przeprowadzony 7 okazji uroczystosci Benefisu Mistrza Ving Tsun Kung Fu

SO: Jak wspomina Pan okres szkolny w kontekscie
zaje¢ z wychowania fizycznego. Jak ocenia Pan

tamta zyciowa aktywno$é z perspektywy czasu.

Czy stanowila ona jaka$ cze$¢ umotywowania do

4

6zniejsze] nauki Ving Tsun 1 w jakim zakresie
Sikung: Nie bardzo, to byly inne czasy i inna
rzeczywisto$¢. Bardziej doswiadczenia z odradza-
jacego si¢ 1 przezywajacego w okresie lat 1960-68
swoje polskie apogeum harcerstwa. Wtedy bractwa
rycerskie dzialaly w ramach niektorych hufcow
harcerskich, w tym mojego.

SO: Co najbardziej utkwilo Panu w pamigci z

okresu harcerskiego, jakie praktyczne warto$ci i

umiejetnosci wyniost Pan z tej dziatalnosci
Sikung: Konieczno$¢ statego doskonalenia, lojal-
nos$¢, poszukiwanie odpowiedzi na pytania poprzez
badanie historycznych kontekstow, tradycje bractw
1 zakonow rycerskich, fechtunek mieczem 1 strze-
lanie z tradycyjnego tuku.

SO: Pierwsze poczatki w sztukach walki to ...
Sikung: Tradycje rodzinne. Dziadek legionista i
oficer fechtowal szablg. Drugi tez, jak to w tzw.
polskich drogach byto, dla odmiany podoficer
szwadronu carskiej zandarmerii z I wojny $wia-
towej tez fechtowat, ale go nie poznatem, bo zginat
w 1939 roku. Rodzina, ciotki i wuje, wszyscy wal-
czyli w AK 1 zgodnie wychowywali, ze jak si¢ sam
nie nauczysz broni¢, to raczej na innych liczy¢
nie mozesz ... potem ksigzka pana Skuta o sa-
moobronie i “eksperymenty naukowe” na bracie.
Wreszcie studia na SGPiS i1 sekcja karate tylko dla
jej studentow...

SO: Czy mozna zatem powiedzieé, ze zaintereso-
wanie samoobrong i walkg wrecz towarzyszyto Pa-
nu od zawsze

Sikung: Nie wiem, zapewne jest co§ w tym stwier-
dzeniu...

SO: Czy rozpoczynajac nauke sztuk walki znajdo-
wat Pan oparcie w rodzinie

Sikung: W dziecinstwie jak mnie co$ interesowa-
to, to matka miata taki zwyczaj, ze “obudowywata”

Fot.1-2. Na zdjeciach Janusz Szymankiewicz. Czasy
zuchowo-harcerskie. U dotu po prawej stronie
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mnie w dostepna literaturg, bym sam mogt si¢ tez naucza¢ i doskonali¢. Tak byto z radiotechnikg i
fotografig. Ksigzke Skuta o samoobronie tez mi kupita. W prawdziwy §wiat sztuk walki trafitem
juz jako osoba dorosta. Wiec jesli mowimy o tym okresie zycia to tak, kiedy$ postawiono mnie
przed wyborem “rodzina” czyli telewizor, kapcie, gazeta, obiadek albo treningi ... no 1 wybratem.
Mistrzostwo w sztukach walki nie idzie w parze ze stereotypem rodziny w naszej kulturze. Zwtasz-
cza droga jaka ja wybratem tj. poszukiwan, refleksji 1 weryfikacji, co kosztowalo wiele czasu i
majatek, a nie co$ tam, co$ tam ... 1 biznes.

Fot.3. Na zdjeciu po lewej stronie dziadek Jan w mundurze sierzanta sztabowego 2-go Pulku Legionow z siostrq i
przyszlq zong Julig

Fot.4. Po prawej stronie z zong po slubie i awansie na stopien podporucznika Wojska Polskiego. Juz jako oficer
operacyjny, najpierw sekcji lla, a potem I1b, II Oddziatu NDWP w czasach plebiscytu na Warmii i Mazurach, a potem
wojny z Rosjq Bolszewickg

SO: Dlaczego wybrat Pan studia na kierunku ekonomii

Sikung: Ekononia to byl tylko poczatek. Mam jeszcze kilka specjalizacji np. Bezpieczenstwo
Narodowe na UW, a doktorat bronitem na Wydziale Kulturoznawstwa SWPS, bo na warszawskim
AWF nie mogli przetkna¢ stowa “sztuka” w sztukach walki, o ktéorych migdzy innymi pisatem.
Dlaczego ekonomia? Najpierw byta Politechnika Warszawska, potem plany zwigzane z wydzialem
operatorskim Wyzszej Szkoty Filmowej w Lodzi, ale tam decydowaty o przyjeciu przede wszys-
tkim uktady i pochodzenie, a ze wsze$niej byty egzaminy na SGPiS wiec dla swietego spokoju ... w
holu gtéwnym pierwsze na co trafitem to byl plakat o dziatajacej tu sekcji karate 1 “tylko dla
studentow”. Decyzja wigc podjeta sie niejako sama i natychmiast. Musialem tu studiowaé, bo
chcialem tu ¢wiczy¢.

SO: Czego zatem oczekiwal Pan podejmujac dalsza edukacje w zupehlie odrebnej specjalizacji,
jaka jest bezpieczenstwo narodowe i czy udato si¢ to Panu osiagna€ ...
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Sikung: Te studia to juz lata 90-te i sentymenty po rodzinie, wreszcie praca w samorzadzie i admi-
nistracji, negocjowane nasze wejscie do NATO 1 przygotownia do akcesji w Unii Europejskiej. Do
tego cywilna kontrola nad wojskiem, kontrola zbrojen i tworzone wydzialy bezpieczefnistwa na roz-
nych szczeblach, obejmujace problemy od klesk zywiotlowych po terroryzm ... cztowiek jak si¢ nie
rozwija to si¢ cofa, a trzeba stale pamigtac, ze sztuki walki nie staty si¢ moim zawodem. Obok roz-
woju intelektualnego, akurat to doswiadczenie na razie niewiele dato od strony praktycznej, bo jak
przychodzito co do czego, np. w ramach konkursow, to te cywilng kontrole sprawowali i sprawuja
w Polsce nadal “cywile” tj. emerytowani wojskowi ...

t R ] U SO: Jak dotart Pan do informacji na temat Wing
Tsun, a p6zniej Ving Tsun i co stanowito inspi-
racj¢ do nauki tego wilasnie systemu
Sikung: Miatem doskonalego instruktora kara-
tedo Leszka Olaka (prowadzi teraz wtasna, duza
firm¢ budowlang w Kanadzie), ktéry nie ogra-
niczat si¢ jedynie do tej dziedziny. Prawde
moéwiac to dzieki niemu poprzez sgsiada, znane-
go wspdtczesnie z innych doswiadczen pisarza i
podroznika J. Patkiewicza 1 jego kontaktow we
Witoszech (lata 1973-74), karate na dobre trafito
do Warszawy 1 Polski. Wtedy pojawily sie tez
pierwsze stopnie mistrzowskie. Tak wiec dzigki
niemu 1 jego bibliotece, liczacej juz wtedy kilka-
set ksigzek i czasopism z tej dziedziny, mogltem
poczyta¢ o réznych odmianach sztuk walki.
Inspirujace byly tez treningi z Ichikawa Isao
hanshim ze szkoty Doshinkan karatedo, ktéry
potrafit na wiele sposobéw zinterpretowac te sa-

Fot.5. Sekcja karate SGPiS w 1975r. Zajecia prowadzi me ruchy pojedynczego kata. To pozowlito mi

.7, ., I . 299
sensei Leszek Olak. J. Szymankiewicz éwiczy trzeci w ~ ZIOZUMIEC trochg te chinskie “dziwolagi”.
prawym rzedzie

W 1977 roku udato si¢ z Filmoteki Polskiej 1 inspiracji mojej sekcji karate na SGPiS (wspot-
czesnego SGH) wypozyczy¢ na specjalny seans w nieistniejacym juz kinie POLONIA film z B. Lee
“Wejscie Smoka” (sam film trafil na polskie ekrany dopiero gdzies w potowie lat 80-tych). Przed
kinem mimo jednodniowej niewielkiej informacji byty takie thumy, ze ogtoszono (nielegalne!) pow-
torzenie seansu nastepnego dnia o 7 rano. Dopiero wtedy z 2 godzinnym opdznieniem ci, co mieli
bilety, mogli wejs¢ na salg. To byto wtedy emocjonalne szalenstwo (pierwszy taki film w ogole w
Polsce), ktorego nie da si¢ obecnie z niczym poréwnaé. Wiadomo B. Lee to Yip Man 1 Wing Chun.
Tak wigc w nastepnym roku (1978) zdjatem swdj pas karate i1 zaczalem nowa przygode Zycia.
Nawigzatem kontakt z jedynym wtedy Chinczykiem, ktory godzil si¢ uczy¢ biatych pewnej
odmiany tego systemu glownie w Niemczech i tak to si¢ zacz¢lo. On lub jego uczniowie bywali co
roku w Polsce, nawet w czasie tzw. stanu wojennego.

Bylo tadnie i elegancko, ale brakowato w tym sztuki walki. W 1985 roku od losu jako
nagrode za wytrwalo$¢, otrzymatem zaproszenie do ChRL na pierwsza miedzynarodowa
konferencj¢ 1 zawody pokazowe mistrzow 1 instruktorow kung fu w Xianie, stolicy prowincji
Shaanxi. W jedna strong jechatem wtedy tydzien czasu pociggiem kolei transsyberyjskiej. W Xianie
poznalem Wong Shun Leunga, ktory tez byl tam zaproszonym go$ciem, i ktory udzielit mi
pierwszej lekcji. Zgodzit si¢ tez by¢ moim mistrzem 1 tak zaczela sie¢ prawdziwa nauka tego
systemu walki.
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SO: Czy nigdy potem nie zato-
wat Pan odlozonego pasa kara-
te_czy jednak pozostal senty-
ment do tej sztuki walki ...

Sikung: Pasa karate nigdy, ale
do dzi§ mam w zyczliwej pa-
mieci niezyjacego juz Ichikawe
Isao hanshi. Mnie interesuja pe-
wne formy azjatyckiej sztuki
walki niezaleznie skad pocho-
dza. Na moje doswiadczenia w
tym zakresie nie przenosza si¢
istniejgce niecheci pomigdzy
chinczykami a japonczykami, to
ich problem. Cwicze zreszta do
dzi§ 1 chinskie 1 japonskie

o N N TR

. . . , wyzej 10 dan Ichikawa Isao hanshi (1978r) w czasie
trgdycyjne OdmI?HY- W japon- wyjasniania techniki karatedo na swoim miodszym bracie Nobuo, obecnym
skich koryu tez nie ma “pasOw”.  liderze stowarzyszenia Doshinkan.

One stuzyty jedynie do wiazania hakamy, bo juz guzika to oni nie wymyslili. Karate okinawskie
byto i jest chinskim kung fu opartym migdzy innymi o system Ho kuen, z ktérego wywodzi si¢ i
Ving Tsun.
SO: Co Pan wynidst z Xian jako praktyk, instruktor i propagator kung fis ...
Sikung: To bylo tylko pierwsze doswiadczenie. W nastepnych latach byl jeszcze Jinan (1986) i1
Kanton (1987). Zobaczytem co i jak ¢wiczy $wiat i co propaguje si¢ w Chinach. Uczestniczylem tez
w konferencjach, szkoleniach, pokazach 1 treningach, majacych zorganizowac §wiatowy ruch chin-
skich sztuk walki. Potem si¢ okazalo, Ze jedynie w formie akceptowanej w CHRL, czyli sporcie wu
shu, wigc si¢ z tego ruchu wycofatem. Presja 1 zainteresowanie §wiatowego ruchu kung fu, z ktore-
g0 cz¢$¢ uczestniczy w tym chinskim wynalazku (wu shu) drugiej potowy XX wieku, doprowadzity
jednak do zaprzestania przesladowan tradycyjnych sztuk walki w Chinach, a nawet niewielkiej po-
mocy panstwa w jego utrzymaniu i badaniach nad nim. To pozwala im po$rednio i w niewielkim
stopniu wptywac réwniez na to, co si¢ w kung fu dzieje na §wiecie, a ostatnio w wyniku dobrych re-
lacji politycznych z Tajwanem roéwniez na dziatajace tam nadal kuo shu.
SO: Czy moglby Pan powiedzie¢ co$ wigce] na temat kulis spotkania z mistrzem Wongiem, jak do
tego doszlo oraz jakie wywart na Panu wrazenie jako nuczyciel kung fu ...
Sikung: To bylo §wiezo po ujawnieniu manipulacji ze zdjeciami przez Leung Tinga z Yip Manem 1
usunigciu tego pierwszego ze stowarzyszenia sztuk walki Hong Kongu. A tu w Azji pierwsze pyta-
nie bylo 1 jest zawsze takie samo: jak nazywa si¢ twdj chinski nauczyciel? Kiedy mowitem, odwra-
cano si¢ do mnie ostentacyjnie plecami i byto jak to si¢ mowi “po herbacie”. Dobrze, nauczyciel jak
nauczyciel, ale postanowitem przynajmniej sprawdzi¢ co sam realnie potrafi¢. Bylo tam wtedy wie-
lu praktykow tego systemu z roznych szkot. Ja trafitem na uczniow Moy Yata 1 Chiu Wana.

Gosciem tej konferencji byt tez Ho Ka Min. No ... byto dla mnie wtedy mato ciekawie,
delikatnie mowigc.

Po paru dniach wspodlnych jednostronnych ¢wiczen, zaczeli mnie jednak czego$ uczy¢.
Potem Abraham, ten instruktor od Moy Yata, zapytal mnie czy wiem, kto to jest Wong Shun Leung.
Wiedzialem z r6znych materiatow, ze to najwigkszy fighter w XX-wiecznej historii tego systemu
1 najlepszy uczen Yip Mana w Hong Kongu. Na to on, ze sifu Wong jest tez tu gosciem, ale mieszka
w innym hotelu jaka$ godzing jazdy samochodem. Jesli chce go pozna¢ bo to jego Sipak kung, to
moze mnie oficjalnie przedstawic.
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Trzeba wiedzie¢, ze aby zosta¢ zaakcepto-
wanym, oficjalnym uczniem jeszcze i dzi$ trze-
ba mie¢ osobe wprowadzajaca do tradycyjnej
szkolty kung fu, a w latach 80-tych XX wieku
bez tego, to w ogoble nie zwrdcono by uwagi na
takiego chetnego. Wiele os6b myli w tym miej-
scu nadal pojecie ucznia z uczestnikiem jakie-
go$ otwartego seminarium. Jeden i drugi to
dwa rézne $wiaty kung fu. Kiedy skonczylismy
¢wiczy¢ byta juz 11 w nocy, a w ChRL w tym
czasie to taksowki jezdzily tak jak si¢ konczy
| prace ... do 16%. Za ostatnie pieniadze, war-
tosci potowy naszej obecnej $redniej krajowe;j,
wynajalem jakiego$ busa i w droge. Abraham
mnie przedstawit i ztozyt oficjalne poreczenie
* za moje szczere checi, a po 10 minutach prze-
myslen sifu Wong przerwat biesiade, w ktorej
uczestniczyt i ... padlo sakramentalne pytanie,
kto mnie wczesniej uczyt ... jak wymienitem,

Fot.7. J. Szymankiewicz w czasie treningu na jednym z o o
dziedziicow patacu cesarskiego z czaséw Walczgeych Znowu bylo w tyl zwrot ze stowem “glupi” 1
Krélestw (Xian 1985r,) wzburzeniem na twarzy.

Wzigtem gleboki oddech zeby si¢ uspokoic€ 1 zbiera¢ do naszego hotelu, ale Wong zawrdcit mnie w
potowie duzej jak lotnisko restauracji i z uSmiechem powiedziat “przepraszam, moéwigc ghupi nie
mialem ciebie na mysli, pokaz co potrafisz”. Potem bylo tylko jeszcze co§ w rodzaju “mdj boze” 1
przez godzing na korytarzu hotelowym mialem swoja pierwsza lekcje Ving Tsun. Wong od tej
chwili byl mity 1 ciepty widzac moja che¢ nauki kung fu 1 tak to si¢ zaczelo. Pozostat zreszty dla
mnie takim do ostatnich chwil zycia.

SO: Czy sa i na czym polegaja realne réznice pomiedzy Ving Tsun, a Wing Tsun

Sikung: Ving Tsun przynjamniej Wong Shun Leunga (trzeba pamigtaé, ze pod ta zachodnig
pisownig nazwy, ustalong przez Yip Mana, kryje si¢ dzisiaj wiele r6znych szkol, pisownia Wing
Chun pochodzi za$§ od B. Lee) bylo i pozostaje systemem sztuki walki, to jest tym, czego ja
poszukiwatem. Wing Tsun jest juz tylko forma komercyjnej kultury fizycznej, oparta o czasami
podobne ruchy. Zreszta sam tworca tytuluje si¢ sijo, co w tlumaczeniu oznacza wlasnie tego, co cos
sam wymyslit. O ile wiem zastrzegt sobie w jakim$ urzedzie t¢ wlasng zachodnig pisownie
nazwy, jak np. polski oscypek.

Kolejna sprawa to sposdb wychowania uczniow i1 zwigzki wlasciwe dla tradycyjnego kung
fu w Chinach, funkcjonujace do czaséw wspodtczesnych. Wong Shun Leunga uczniowie kochali jak
ojca 1 s3 duchowo zwigzani z nim rowniez po $mierci, czego nie mozna powiedzie¢ o innych ...
powiedzmy nauczycielach i ich uczniach. Wing Tsun nie jest jedynym takim “produktem” na rynku
sztuk walki, nawigzujacym do systemoéw pochodzacych od Yip Mana 1 Yuen Kay Sana. Na pewno
jest jednak najglosniejszym.

Sama istota techniczna, czym si¢ r6zni system Ving Tsun od innych podobnych ruchéw, jest
w formie debaty raczej niemozliwa. To tak jakby probowaé¢ wyjasni¢, czym si¢ rdzni np. walka
prawdziwg maczuga od uktadu gimnastyki artystycznej “z maczugami”. Kiedy$ czasami
probowatem jeszcze co§ wyjasniac, ale juz mi przeszlo, bo jak mozna podejmowac dyskusje z kim$
kto stwierdza: no moze 1 pan ma racj¢, ale ja wierze, ze bylo inaczej ... o faktach w poszukiwaniu
prawdy mozna dyskutowac, ale polemizowac¢ z wiarg? Problem z wiarg jak méwig filozofowie jest
jednak taki, ze niczego nie jest w stanie uzasadnic.
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SO: Dlaczego dokonat Pan zyciowego wyboru Wong Shun Leung Ving Tsun, skoro miat Pan juz za
soba przygode z Wing Tsun

Sikung: Jak juz powiedziatem bylo mito, elegancko, byly nawet nie istniejace w kung fu stopnie i
stroje treningowe, wreszcie biznes, ale to nie bylo to czego szukatem. Mnie interesowata ta czes¢,
ktéra wigzala si¢ ze strategia i psychologia prawdziwej walki, z wiedza wewnetrzna, ukryta w for-
mach tego systemu i jej zastosowaniem. Po doswiadczeniach z karate, gdzie na wlasne oczy wi-
dziatem dzigki Ichikawie sensei jak bardzo r6zni si¢ karatedo okinawanskie od karate sportowego,
trudno byto juz mng manipulowac.

Tak wigc pozostawitem liczaca blisko 1300 ¢wiczacych szkote innemu instruktorowi i
zajalem si¢ tym, co mnie interesowato. Datem tez szans¢ innym. Skorzystalo z niej wtedy siedem
0s0b, a po roku szkota Wonga liczyta juz 600 oséb ¢wiczacych tylko w samej Warszawie. Dla mnie
temat Wing Tsunu jest juz dawno wyczerpany i szkoda czasu na te cze$¢ dyskus;ji.

SO: Czy w tamtym czasie poza nauczaniem w Warszawie organizowal Pan rowniez nauke Ving

Tsun dla oséb z innych zakatkow kraju. Jak wspomina Pan tamten czas, ludzi, wydarzenia i co z.
tego wszystkiego do dzisiaj pozostalo ...

Sikung: Tak, w latach 80-tych odbywaty si¢ w Ognisku TKKF STADION mojego pomystu
tzw. Letnie Akademie Kung Fu, a potem zajecia seminaryjne w Warszawie, w ktorych uczestniczyly
dziesigtki osob z kilkunastu miejsc w Polsce, gdzie z czasem powstaty samodzielne sekcje ... w
wigkszosci nie szk6t Wong Shun Leunga, tylko Williama Cheunga, Cheng Kwonga, odmian wiet-
namskich ... dlatego zmienitem sposéb uczenia i to, do kogo jest to adresowane.

SO: Jak wyglada Pana dzisiejszy trening. Czym si¢ Pan kieruje w doborze ¢wiczen, na czym sie.
Pan skupia, ile czasu Pan poSwigca na wlasna praktyke i jak ona wyglada

Sikung: W naszym stowarzyszeniu nie zajmujemy si¢ obecnie tylko Ving Tsun, ale i innymi odmia-
nami sztuk walki (i sztuk wojennych) z Chin 1 Japonii. Ja stale nie tylko doskonale to co poznatem,
ale ciaggle si¢ czego$ ucze. Ving Tsun zajmujemy si¢ od 35 lat. Dziata réwniez sekcja Yang Taiji
quan z linii Chen Mang Chinga, ktérym zajmujemy si¢ od 15 lat i jedynie dla instruktoréw posia-
dajacych stopien mistrzowski od 8 lat strzelaniem z luku wg zasad szkoly Heki ryu i kenjutsu
Shinkage ryu w przekazie zwigzanym z rodem Yagyu.

Zrozumienie i opanowanie zasad i strategii walki Ving Tsun znacznie ufatwia zrozumienie
tych systemow sztuk wojennych. Wszystko to sg tradycyjne metody walki 1 szkolenia bojowego.
Niedawno jeden z “naszych” Japonczykdéw obserwujac trening powiedzial, ze ¢wiczymy tak
jakby$my jutro mieli i$¢ na pole bitwy. To byt najlepszy komplement jaki uslyszatem przez te
wszystkie lata i odparlem pytaniem, po co w ogole inaczej ¢wiczy¢ sztuki walki? Tak wigc obok
doskonalenia kompletnego systemu Ving Tsun - zajecia odbywajg si¢ w naszym obiekcie klubowym
4 razy w tygodniu - pochodzacego od Wong Shun Leunga, 2 razy odbywaja si¢ zaj¢cia z Taiji
potaczone z gi gong 1 masazem energetycznym, raz w tygodniu dodatkowo strzelamy z tuku, a
dwa razy ¢wiczymy fechtunek mieczem japonskim, ktdrego pierwotne wzory postugiwania si¢
nim pochodza z XV-wiecznych Chin.

W 2000 roku mialem wypadek samochodowy, w ktorym si¢ troch¢ polamatem, wigc
obecnie juz nie angazuje¢ si¢ tak intensywnie w te wszystkie treningi, poswigcajac wigcej czasu
doskonaleniu umiejetno$ci i wiedzy moich zaawansowanych uczniow.

SO: Jakie jest Panskie podejscie do treningu gi gong, czy sekwencja, ktéra Pan uprawia ma jakis§,

wplyw na sposéb wyrazania klasycznych form Ving Tsun i jakie sa jej zwiazki z ta sztuka walki ...
Sikung: Znaczenie gi gong jako oddzielnej metody treningowej poznatem juz w ramach ¢wiczenia

Taiji quan. W Ving Tsun Wong Shun Leunga z ¢i gong wiaze si¢ pewien poziom ¢wiczenia i
rozumienia formy Siu Lim Tao. Kolejny raz z gi gong zetkneliSmy si¢ analizujac metode
szkoleniowa pochodzaca od Fong Siu Chinga (Yuen Kay San Wing Chun).
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Spetia tu ona wielowymiarowa role: ¢wiczen
koncentracji, oddychania, relaksacji, ¢wiczen
izometrycznych, enegetycznych i umiejgtnosci
prowadzenia 1 faczenia energii gi z sita fizyczng
li czyli wymagana w Ving Tsun pewng elastycz-
nos$cig, niezbedng dla osob stabszych fizycznie,
~ jak w zatozeniu konstruowano ten system walki.
SO: Ile w dzisiejszym Panskim mistrzostwie jest
wptywu Wielkiego Mistrza Wong Shun Leunga,
a ile to suma wiasnych zyciowych doswiadczen i

przemyslen
Sikung: Wszystko opiera si¢ o nauki Wong

Shun Leunga, ale kazdy czlowiek jest nie-
powtarzalny, wiec jak juz zrozumie o co w tym
chodzi i to nie tylko ciatem ale i duchem, to
sztuka walki staje si¢ jego wlasno$cig 1 znakiem
charakterystycznym. Takie postaci i osobowosci
jak Wong Shun Leung s3 jedyne, nie-
powtarzalne, zdarzaja si¢ raz na milion ludzi i
czasami raz na stulecie. Wszystko co umiem i
pojalem w zyciu, zawdzigczam jemu i to nie tyl-
ko jesli chodzi o Ving Tsun kuen.

SO: Jaka osobowoscia byl mistrz Wong, jak go

Pan odbieratl w bezposrednim kontakcie podczas

Fot.8. W czasie treningu Ving Tsun na dziedzinicu tych licznych S,Ot.k ah_szkoleniowych ale |
Swigtyni Nicba (Pekin 19857.) prywatnych po zajeciach ...

Sikung: To byl mistrz o niewzyklym poziomie wiedzy i otwarto$ci na uczndéw, pozbawiony
chinskiego lekcewazenia innych nacji, ktory chcial nauczy¢ kazdego, kogo zaakceptowat jako
ucznia, na najwyzszym mozliwym poziomie, uzalezniajac to tylko od jego zaangazowania. Poza
tym drugi ojciec, przyjaciel, doradca, rowniez kompan do biesiady 1 zabawy. On staral si¢ rozumieé
réznice kulturowe nawet wsrod europejczykow i uczy¢ w sposob najbardziej dla danego ucznia
wlasciwy. Posiadat niezwykte talenty np. w tradycyjnej medycynie czy kaligrafii i pamig¢ do nauki
jezykow. Zaczynat méwi¢ nawet troche po polsku. Posiadat niezwykta tatwos¢ autentycznej oceny
innych ludzi. Ciekawy $wiata, a jedonczesnie wielki chinski patriota, dzigki ktoremu mozna byto
glebiej zajrze¢ pod polakierowang zewnetrzng skorke chinskiej kultury.
SO: Jak wyglada nauka Ving Tsun w szkole warszawskiej. Jakie sa etapy i przebieg przyswajania
wiedzy przez uczniow
Sikung: Nie tylko warszawskiej, mamy swoje sekcje w Toruniu, na Biatorusi, Litwie, Austrii.
Organizujg si¢ tez kolejne. Program standardowy to:

1/Siu Lim Tao ktorego prawidlowe wykonanie trwa u nas okoto 25 minut, nauka uderzen na
manekinie kuen chong i podstawowego poruszania, ¢wiczenia dan chi sao, poon chi sao, lap sao,
lat sao jeet jin, wreszcie poruszanie z poon chi sao;

2/ Chum Kiu, nauka kopnig¢¢ i zaawansowanego poruszania, nauka 2/3 manekina mok yat chong
1 tyczki lok dim boon kwun, nauka otwar¢ 1 sekcji chi sao, praktyka chi sao na tzw. stole lub belce,
nauka chi kuk, blokow wykonywanych za pomoca nog;

3/ Bil Jee, nauka kopnig€ 1 poruszania na manekinie san sin chong, dokonczenie manekina mok
yat chong, dodatkowa forma tyczki ze szkoly Lun Jie (Lun Gai) z Foshan, dodatkowa forma gi
gong wedhug zasad szkoty kantonskiej Wing Chun Sum Nunga, nauka strategii walki z kilkoma
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przeciwnikami, nauka kontroli przestrzeni, czasu i wymiany energii w walce, chi sao z tzw.
zrywanym kontaktem;

4/ Osoby po wspdlnej i jednoglosnej decyzji aktualnych mistrzoéw szkoty promowane na samo-
dzielnego mistrza Ving Tsun, uczg si¢ formy nozy bart cham dao w wersji Wong Shun Leunga 1
dodatkowej formy nozy w wersji pochodzacej od mistrza Lun Jie. Manekina mui fa kwun do
treningu tyczki. Dodatkowo tez czterech sekcji manekina wg wersji szkoly Lun Jie. Oczywiscie
kazda z form ma szereg ¢wiczen zwigzanych z interpretacja technik w niej zawartych i kilka
poziomow wtajemniczenia, zaleznych od rozwoju umystowego i1 zaawansowania treningowego
adepta. Obok statych zaje¢ w poszczegédlnych sekcjach dziatajacych w wymienionych weze$niej
miejscach, co najmniej raz w miesigcu sg organizowane sobotnio-niedzielne zgrupowania dla
instruktorow 1 zaawansowanych ucznidow w Warszawie. Raz do roku odbywa si¢ w wakacje
zgrupowanie szkoleniowe. Zwykle raz w roku wyjezdzamy tez na dalsze badania nad intere-
sujacymi nas systemami i ich drogami rozwoju do Azji.

SO: Sposrdd pojeé, ktore tutaj Pan wymienit, czy méoglby Pan objasni¢ ogdlna koncepcje lat sao
jeet jin ...

Sikung: Nauka kontroli energii w chi sao, przypominajgca zasad¢ pracy miota pneumatycznego.
SO: Miatem okazje obejrzenia kilku zdje¢ mistrza Wonga podczas treningu chi sao na niewielkim
blacie stotu. Czy to miat Pan na mysli odnoszac si¢ rowniez do praktyki na belce i jakie sa prawidia
tego typu ¢wiczen, o co w nich chodzi ...

Sikung: Wspotczesnie stoét z powodzeniem zastepuje si¢ belkg lub deska. Tego si¢ nie da opisac,
chodzi ogdlnie méwigc o wyrobienie w sobie elastyczno$ci potagczonej z umiejetnoscia statej kon-
troli czego$, co w kung fu nazywa si¢ "jednoscig ciata".

SO: Manekin san sin chong stuzy do...

Sikung: Manekin do nauki kopni¢¢, poruszania po kopnigciach, kiedy noga musi opas¢ lub
kontynuowac atak oraz nauka sposobow manewrowania w walce z wieloma przeciwnikami.

SO: Manekin mui fa kwun ma na celu...

Sikung: Manekin do ¢wiczenia technik tyczki i jej kombinacji, jest nieobecny w przekazie szkoty
Yip Mana. Pewne jego wersje wystepujg w innych przekazach, z ktérymi si¢ zapoznaliSmy np. w
Wing Chun pochodzacym od Fong Siu Chinga 1 jego uczniéw, ale nie tylko. Mui fa kwun ¢wiczony
W naszym stowarzyszeniu, to przyrzad taczacy ¢wiczenia tyczki pochodzacej od Yip Mana zarowno
w wersjach Foshan jak i Hong Kong z zasadami konstrukcji manekina pochodzacymi z tych
wlasnie szkot kung fu.

SO: Czy trening z tyczka na manekinie mui fa kwun ma znaczenie dla treningu chi-kwun ...

Sikung: Takie samo jak trening na manekinie mok yat chong z ¢wiczeniem chi sao 1 chi kuk.

SO: Czy sa istotne roznice w_strukturalnym treningu tyczki i nozy motylkowych w liniach
mistrzow Wong Shun Leung i Lun Jie ...

Sikung: W strukturze i konstrukcji systemowej generalnie nie, ale w ilosci réznych technik tak, a
co za tym idzie i r6znych zestawach ¢wiczen w parach.

SO: Styl Ving Tsun mistrza Lun Jie w mojej ocenie ...

Sikung: Interesujgce doswiadczenie, odlegte od metody Wong Shun Leunga. Jest tam jednak kilka
elemntow, ktoére w mojej ocenie pozwalaja lepiej zrozumie¢ niektore aspekty systemu jako takiego,
dlatego tez jak juz mowitem, zostaty dodatkowo wiaczone do naszej szkoty walki. Wyraznie jednak
rozrdznia si¢ to, co pochodzi z linii Wonga, a co z linii Lun Jie.

SO: Yip Man jest dla mnie ...

Sikung: Nie znatem go. Jego sposéb bycia i nauczania poznalem jedynie z opowiadan mojego
nauczyciela. Poza tym jako tradycjonalista nie znosil biatych, a juz na pewno nie nauczatby ich
kung fu, ktére uwazat za zarezerwowane jedynie dla Chinczykow. Na szczesécie nauczyt go Wong
Shun Leunga, za co jestem mu winien szacunek.
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SO: Czy w_Panskich rozmowach =z

mistrzem Wong pojawiat si¢ temat mistrza
Yip i jak mistrz Wong wyrazat si¢ o swoim
nauczycielu ...
Sikung: Yip Man byl wybitnym mistrz-
em Ving Tsun kuen, ale i narkomanem
uzaleznionym od opium, co bylo typowa
M bolaczka potudniowych Chin przez blisko
- 150 lat dzieki europejczykom i jeden z
4 powodow, za ktory ich nie znosit (deli-
katnie méwiac).
Yip pochodzil z bogatego rodu i
M uwazal ze Ving Tsun nie jest dla parwe-
w niuszy, a tacy si¢ do nauki przynajmniej w
. Hong Kongu w wigkszo$ci garngli. Uwa-
zal za swoje nieszczes$cie uczenie takich
bezrozumnych zjadaczy ryzu, ale by zdo-
by¢ “swoja miske ryzu” i $rodki na opium
musiatl to robi¢. Z czasem pojawili si¢
wsrod jego ucznidw ludzie o odpowied-
nim poziomie intelektualnym i im poswig-
cal przede wszystkim czas. Wigkszos¢
uczniow, o ktoérych wczesniej wspomnia-
tem nie rozumiata wielkosci 1 jako$ci
. nauk Yip Mana i odnosita si¢ do niego le-
® kcewazaco, zwracajac si¢ np. nie sifu tylko
| “stary”, co tylko jeszcze bardziej go od
" nich oddalato i zwigkszalo dla nich jego

R S = lekcewazenie. O tych relacjach sifu Wong
Fot.9. Wong Shun Leung (w okularach przeciwstonecznych) i Ho . . .
, S . o S opowiadal np. taka anegdotg, ze taki
Ka Min w jasnej koszuli wraz z uczniami przed wejsciem do . . . .

odkopanej terakotowej armii cesarza Qin Shi Huang Di (Xian ~UCZCN (Pomlnmy m jego nazwisko) na-
1985r) gle zwrocil si¢ do Yip Mana z zapytaniem

S

“stary jak ¢wicze?”, na to Yip Man “wspaniale, wspaniale”; na to ten ¢wiczacy “... ale skad to wiesz
stary, kiedy siedzisz tytem do kwoon 1 rozmawiasz z Wongiem”; na to Yip Man ... “no ... widziatem
twoje odbicie w szybie”.

Podobnie byto z opisang i powielang w nieskonczonos¢ “historig” Ving Tsun, taczaca ja z Ng
Mui, itp. Pod koniec lat 60-tych XX wieku przyszedt do Yip Mana dziennikarz, ktory chciat opisa¢
historie systemu w gazecie, bo wlasnie lokalny sukces odniést film z B. Lee pt. Big Boss. Yip Man
miat odeprze¢ “wymysl 1 napisz co chcesz ... bedzie dobrze” no i ten zebral troche faktéw, troche
legend i napisat ...

Z czasem, kiedy czg$¢ matej grupki ucznidow o nieztym poziomie technicznym i
intelektualnym zaczgta prowadzi¢ swoje biznesy lub emigrowata do USA lub Europy i zaprzestata
treningow czy dalszego rozwoju, pozostat przy nim tylko Wong Shun Leung, ktory caly czas nadal
poswigcatl treningowi 1 nauce. Réwniez na dyskusje po treningach w czasie nocnych biesiad. Ta
tradycja dyskusji w czasie biesiad pozostata rowniez w szkole Wonga do konca jego dni. W czasie
ostatniej z nich miat udar i tydzien p6zniej zmart.

Co do opinii na temat umiej¢tnosci Yip Mana, przytoczmy stowa samego Wong Shun Leunga
z jednego z udzielonych wywiadéw w 1990 roku, gdzie na pytanie czy “Yip Man byt dobry”
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(w rozumieniu fighterem) odpart: “Yip Man byt bardzo dobrym wojownikiem i nauczycielem.
Gdyby nie byt dobry, nigdy bym do niego nie dotaczyt. Yip Man nauczal wielu zasad, lecz rowniez
razem odkrywali§my je na podstawie do§wiadczen i dtugich dyskusji. Bo Ving Tsun uczy przede
wszystkim myslenia (w kategoriach walki)”.

SO: Bruce Lee, a Ving Tsun, jak jest postrzegany dzisiaj przez wspotczesnych chinskich praktykéw

Ving Tsun
Sikung: Byt uczniem Wong Shun Leunga, a nie Yip Mana, o czym mato kto poza Hong Kongiem

wie. Czasami o nim z moim mistrzem rozmawialismy. Skonczyt nauke na pierwszej formie, wigc
byt poczatkujacym, a nie mistrzem systemu. Potem si¢ troch¢ doksztatcal u mistrza Wonga, w
czasie pobytow w Hong Kongu w drugiej potowie lat sze$¢dziesigtych, ale tego co poznat, juz
nikogo nie uczyt. Tzw. Jeet Kune Do to sa pomysly zwigzane ze scenami walk do jego filmow, a nie
jakas systemowa forma sztuki walki. Moze by si¢ taka rozwingta, gdyby wczes$nie nie zmart.

Jeszcze w czasie pobytu w Hong Kongu pod koniec lat 50-tych B. Lee zapragnat wzig¢ udziat
w prawdziwe] walce, toczonej bez ograniczen tzw. beimo, na dachach budynkéw z
przedstawicielem innej szkoly. Kiedy juz do niej doszto i nie mdgl sobie poradzi¢, chcial uciekac.
Wong zagrozit mu wigc jeszcze wigkszym laniem, bo kompromituje jego szkote. No 1 wtedy B. Lee
si¢ przemogt i ostatecznie to jego przeciwnik si¢ poddal, chociaz sam tez byt powaznie
poturbowany. Wtedy dopiero zrozumial sens chinskiego powiedzenia, ze gdy walcza dwa tygrysy
“nawet ten zwycigski jest czgsto cigzko poraniony”. Nigdy pdzniej juz w takich walkach nie brat
udziatu. To jest tam znana w S$rodowisku kung fu historia. Jakim wigc “bohaterem” ma by¢
postrzegany?

Jedyna jego wielka 1 niezaprzeczalng zaslugg byto wywotanie swiatowego zainteresowania
kung fu jako takim i presja na chinskie srodowisko, ktére w jej wyniku z czasem otworzyto si¢ na
biatych uczniéw. Bez B. Lee to by si¢ nie stato. Najwiekszy jego “grzech” z mojego punktu
widzenia, to pozyczenie od Wong Shun Leunga filméw na tasmach 8 mm z kilkoma jego
prawdziwymi walkami, ktoére potem “zaginety”.

SO: Czy wspotczesnie Bruce'a Lee traktuje sie jako czlonka rodziny Ving Tsun, czy tez z uwagi na.
udziat w nauczaniu kung fu biatych ucznidw nie zyskat akceptacji srodowiska mistrzoéw z Hong

Kongu i czy z tego powodu miat istotne problemy ...

Sikung: Te tamaty to juz odlegte czasy. Z tego powodu miat bardzo zte relacje przede wszystkim z
Yip Manem. Yip Man i B. Lee to juz historia. Teraz Chinczycy godza si¢ uczy¢ biatych uczniéw na
tych samych zasadach co i tubylcow. B. Lee znalazt swoje miejsce w $wiecie sztuk walki 1 jako
aktor 1 jako ¢wiczacy kung fu. Byl uczniem Wong Shun Leunga przede mna, wigc dla mnie i wielu
jego ucznidw byt 1 pozostaje sihing (strszym bratem kung fu). Tyle ze wigkszo$¢ $wiata traktuje
B. Lee przede wszystkim jako posta¢ czy sensacje, na ktorej mozna robi¢ nadal interesy, a to nie ma
nic wspolnego ani z jego Ving Tsun ani z kung fu w ogole.

SO: Czy chinscy mistrzowie Ving Tsun odnosza si¢ w jaki$ sposéb do Jeet Kune Do i jak rzecz ma
si¢ dzisiaj ...

Sikung: To przede wszystkim pomyst amerykanski, oparty troche¢ o idee systemowe Ving Tsun. Dla
Chinczykow czy srodowiska Ving Tsun kuen jako takiego kompletnie bez znaczenia. O ile wiem,
samo $rodowisko JKD probowato to “troch¢” powigkszy¢ przez wspolprace np. z W. Cheungiem.
Na ile skutecznie nie wiem. Dla niektorych biatych traktujacych prowadzenie szkoty jako pomyst
na zycie 1 biznes, jest to jednak jaka$ idea, jak poprawi¢ kiepski przekaz stylowy od niedouczonego
Chinczyka na jaka$ form¢ w miare efektywnej samoobrony czy sportu. Co do samego JDK,
to B. Lee w rozmowie z Wong Shun Leungiem stwierdzit, Ze nigdy tego pomystu nie powinien
zaczynac, bo jest zbyt abstarakcyjny i odlegly od zycia. To byt tylko taki jego zamyst bardziej
filozoficzny niz praktyczny.

SO: A jak Pan ocenia to, co w obszarze sztuki walki stworzyt Bruce Lee. Jakie jest Pafiskie zdanie
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na ten temat réwniez z perspektywy udzialu w konferencjach miedzynarodowych, ktére odbywaja

si¢ w Chinach ...
Sikung: Dla mnie w obszerze sztuk walki B. Lee nic nie stworzyt. Powtarzam B. Lee, a wlasciwe

jego ksigzka pt. JKD opublikowana po jego $mierci, to sg tylko analizy i pomysty, zaczerpnigte z
réznych sztuk i sportow walki do potencjalnych scen kolejnych planowanych filmow. Widaé to
nawet po ich jakosci. Poczatkowe sg bardzo staranne i oparte o koncepcje Ving Tsun, bo pochodzg
zapewne jeszcze z czasOw kiedy B. Lee zyl z prowadzenia szkoty kung fu 1 by¢ moze planowanych
z tym kolejnych ksigzek, a potem coraz bardziej niedbate szkice. Od technik zapasniczych i judo po
taekwondo. Trzeba wiedzie¢, ze kiedy prowadzit swojg szkote walki, to rownocze$nie uczyt si¢
elementow karate, taeckwondo i im podobnych. Zadnej z tych odmian jednak nie opanowal nawet w
zakresie podstawowym. Poszczegdlne techniki mialy tylko tadnie lub efektownie wyglada¢ w
filmie. Jak wigc mogt je zrozumie¢ w kwestii ideowej czy systemowej. Konferencje Ving Tsun w
Hong Kongu i ich tre$¢ nie maja zadnych odniesien czy przetozenia na to, co umiat czy pokazywat
w swoich filmach B. Lee. Po prostu fajnie, ze kiedys byt kto$ taki jak on 1 tyle.

SO: Co kryje si¢ pod nazwa Ving Tsun. Jak mozna to pojecie zdefiniowaé lub opisa¢ w_krotkiej
refleksji

Sikung: Wedtug aktualnego stanu wiedzy, Ving Tsun to imi¢ corki mistrza kung fu Yim Yee
praktykujacego jedng z odmian stylu Ho kuen, zwiazanego z klasztorem Linquanyuan w powiecie
Putian prowincji Fujian. Oznacza ona w doslownym tlumaczeniu Piesn Wiosny. Rodzina Yim
pochodzita jak mozna domniemywac¢ z mniejszosci etnicznej Hakka, mieszkajgca poczatkowo w
Quanzhou, osiadfa ostatecznie w miescie Liancheng. Ving Tsun (Yongchun w dialkcie pekinskim)
to takze nazwa miejscowosci w prowincji Fujian, w ktorej naucza si¢ do dzi$ stylu kung fu Ving
Tsun Ho kuen. Yim Yee byl cztonkiem tajnego stowarzyszenia Tien Ti Huei i zajmowat z jego
polecenia w Liancheng pozycje tzw. Czerownego Kija, czyli mistrza sztuki walki w oddziale
organizacji. Po upadku klasztoru Linquanyuan w 1787 roku i $mierci Yim Yee, Yim Ving Tsun wraz
z m¢zem na polecenie organizacji przeniosta si¢ do sasiedniej prowincji Guangdong do miasta
Zhaoqing, gdzie otworzyli szkot¢ walki. Nauczang tam metod¢ kung fu nazwali Ving Tsun kuen.
Wiecej na ten temat w mojej ksigzce o Ving Tsun, ktéra powinna ukaza¢ si¢ na jesieni tego roku.
SO: Od ktérego dziejowego momentu system Ving Tsun jest historycznie udokumentowany i jak
przebiega jego podziat na linie przekazow ...

Sikung: Badania prowadzone przez Pekinski Instytut Badawczy Wu Shu siggaja konca XVIII
wieku, ale o dobrze udokumentowanej 1 wiarygodne;j historii (jakkolwiek wiele dokumentéw nadal
pozostaje poza powszechnym dostgpem) moim zdaniem mozna moéwi¢ dopiero od powstania
Tajpingdw w potowie XIX wieku. Dzieje si¢ tak dlatego, ze Chinczycy nie przywiazuja do tego
takiej wagi jakby pomijajac fakt, ze historia i kultura nie jest linig ciagla i miata i ma nadal wptyw
na kung fu 1 Ving Tsun. To powoduje, ze w jednej z oficjanych kronik zwigzanych np. z ostatnig
dynastig cesarska, moze by¢ i taki nie do przyjecia z punktu naukowego zapis, ze “mnisi uciekli po
teczy”. Liniom przekazu trzeba by poswieci¢ kilka stron tekstu, a i powodom ich powstania
kolejnych kilkanascie. Proponuj¢ wigc poczekaé na moje opracowanie, ktore poruszy i te kwestie.
Warto jednak pamigtaé, ze obok szkolty Yip Mana w Hong Kongu, druga ktora prowadzita caty czas
réwnie skuteczne i szerokie szkolenie byla jeszcze jedynie szkota Sum Nunga w Guangzhou.
Wszystkie inne linie zaczety si¢ “ujawnia¢” dopiero na fali zainteresowania wywotlanego filmami
B. Lee i po sukcesach biznesowych Leung Tinga ... i ujawniaja do tej pory.

SO: Mozna powiedzie¢, ze Ving Tsun jest bardziej konfucjanskie, taoistyczne czy buddyjskie ...
Sikung: Wszystkiego po trochu. Trzeba wiedzie¢, ze w Chinach nie ma takiego ortodoksyjnego
podzialu wérdd tzw. wierzacych, jak gdzie indziej na §wiecie, np. w chrzescijanstwie czy islamie.
Rodzina 1 zobowigzania wobec jej cztonkdw, spotecznosci lokalnej i wladz centralnych, to
regulacje oparte przede wszystkim o nauki konfucjanskie. Kult przodkow, pochodzenie $wiata i
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wszech§wiata, energia gi to taoizm, ale nie tylko bo i konfucjanizm, a buddyzm ... przeciez Budda
byl cztowiekiem 1 tylko wskazal droge do wyzwolenia si¢ od cierpienia i do doskonatosci. Tu nie
potrzeba wiary tylko nasladownictwo i1 poszukiwanie nagtej iluminacji. Oczywiscie z czasem
powstato wiele nurtow bardziej religijnych czy mistycznych, ale w Chinach wszystko nadal si¢
traktuje relatywnie. Bog nie jest niedoscignionym ideatem, ktory nalezy tylko kontemplowa¢, ale
praktyczng istotg, do ktoérej (ktérych) nalezy si¢ zwracaé w miarg potrzeby. Bo chinscy bogowie 1
bostwa sg wyspecjalizowane 1 traktuje si¢ je instrumentalnie. To tak w wielkim skrocie.

SO: Czego mozna sie nauczy¢ na corocznych letnich zgrupowaniach Ving Tsun i kto bierze w nich
udziat. Jaka jest ich idea

Sikung: Zgrupowania sg jednym z elementow programu szkolenia w naszym stowarzyszeniu. Do
kazdego ucznia podchodzimy indywidualnie, chyba Ze s3 to tzw. specjalne, otwarte seminaria. Uczy
si¢ tak szybko, jak na to pozwalaja mozliwosci 1 percepcja ucznia. Nauka systemu to jednak lata
treningéw 1 suma doswiadczen.

SO: Od 2009 roku Stowarzyszenie Atletyczne Ving Tsun w Polsce organizuje cykliczne seminaria

poswigcone réznym aspektom treningu Ving Tsun. Jakie jest zainteresowanie tego typu zajeciami i
na czym polega dobdér tematyki szkolenia

Sikung: Wyksztalcita si¢ juz praktycznie stata grupa ich uczestnikow. W zajeciach uczestnicza tez
aktualni mistrzowie szkoty 1 instruktorzy, wymieniajac si¢ doswiadczeniami 1 shuzagc pomocg mniej
zaawansowanym. Program jest wiec zawsze dopasowany do poszczegdlnych oséb czy grup i ich
poziomu zaawansowania. Moze by¢ wiec tak, ze na sali treningowej kazdy robi co$ innego.

SO: W dniu 31 maja 2009 roku odbyla si¢ inauguracja 30-lecia Ving Tsun w Polsce, jak wspomina
Pan ten dzien na tle dawnych wydarzen i dnia dzisiejszego

Sikung: 30 lat formalnie minglo w 2008 roku, a w dniu o ktorym Pan moéwi, odbyla si¢ tylko
najwieksza z imprez pokazowych, zwiazanych z tym wydarzeniem, potagczona z pokazami innych
sztuk walki, wystepami grupy Eyya i grillami. Duza i sympatyczna impreza dla uczestnikoéw i
gosci.

SO: Jak ocenia Pan okres 30-tu lat historii Ving Tsun w Polsce. Jaki byt to okres dla Pana jako
trenera 1 samodzielnego dzialacza

Sikung: Utwierdzit mnie w przekonaniu, ktore wyrazat czgsto Wong Shun Leung, Ze nie da si¢
naprawde nauczy¢ Ving Tsun duzej grupy osob, ¢wiczacych w formie musztry. Osob, z ktorymi nie
tworzy si¢ wiezi zgodnej z ideami wywodzacymi si¢ jeszcze od Konfucjusza. Uczylem kilka
tysiecy osob, ale nauczy¢ chciato si¢ zaledwie kilkanascie. Teraz do tej grupy raczej trudno
dotaczy¢, jesli nie towarzyszy jej odpowiednia motywacja. Taka osoba musi po prostu do niej
pasowac. Dlatego moi uczniowie niezaleznie czy ¢wiczg juz 25 lat czy troche krocej, dalej sie
razem stale spotykaja i praktykuja. Gdyby nie $mier¢ mistrza Wonga, ja tez do tej pory
pozostawatbym tylko jego uczniem, niezaleznie od otrzymanych dokumentéw mistrzowskich.

SO: Jest Pan autorem pierwszej i jedynej jak dotad ksiazki na temat Ving Tsun pod tytutem "Ving.

Tsun Kung Fu". Jak przebiegato przygotowanie materiatu do tej publikacji i jaki byt jej odbiér na
rynku polskim

Sikung: To byta tylko mata informacja o tym systemie. Taki wstep. Wydawnictwo juz dawno nie
istnieje 1 jej wznowienie w tamtej formie jest niemozliwe, jakkolwiek padaty takie propozycje.
Dlatego od lat jest przygotowywane duze, kompleksowe opracowanie o wszystkich aspektach
systemu, ktore ma si¢ ukaza¢ jeszcze w tym roku i to rownocze$nie w trzech jezykach, po polsku,
angielsku i rosyjsku.

SO: Czy Pana zdaniem polski czytelnik jest zainteresowany tego typu publikacjami i jaka jest to.

grupa osob
Sikung: W Polsce tak jak i w Europie (szczegdlnie W. Brytania i Niemcy) jest zainteresowanie tego

typu publikacjami. Wbrew pozorom jednak, najwiekszy rynek i zainteresowanie kung fu 1w ogole
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azjatyckimi sztukami walki jest w bytych tzw. “demoludach” a szczegdlnie w Rosji. To Stowianie,
nasi etniczni bracia, wigc 1 ni¢ porozumienia jest najlatwiejsza. Polska swoje 5 minut w tej sprawie
miata w latach 80-tych ubieglego wieku. Teraz trzeba poczeka¢, az ugruntuje swoja pozycje
zwlaszcza w poszukiwaniach intelektualnych klasa $rednia spoteczenstwa. Na razie widaé to
jedynie po ilosci oddawanych na rézne tego typu zaje¢cia dzieci. W moich grupach treningowych
jesli chodzi o osoby doroste mam jednak juz wielu biznesmenow czy dzialaczy gospodarczych
prowadzacych duze korporacje, lekarzy, aktorow, oficeréw policji i innych stuzb, ale np. niewielu
studentow.

SO: Czy planuje Pan inne publikacje na temat §cisle zwiazany z praktyka Ving Tsun, a jesli tak to
na czym si¢ Pan skupi w najblizszej przysztosci

Sikung: Jak juz méwitem, duze kompletne opracowanie o Ving Tsun ukaze si¢ jak wszystko dobrze
pojdzie na jesieni tego roku, jakkolwiek jeszcze nad jego ostatecznym ksztaltem pracujemy.
Ponadto ukaza si¢ dwie inne pozycje ksigzkowe z ktorych jedna “SZTUKI WALKI
ZWYCIESTWO NAD SOBA - Psychofizyczne 1 kulturowe podstawy systemowego szkolenia
wedlug  doswiadczen krajow Azji Centralnej i Wschodniej” napisana wespot z prof. T.
Gatkowskim, bedzie doskonalym intelektualnym uzupeieniem i rozwinigciem tego opracowania.
Ksigzke wyda, mam nadziej¢ jeszcze przed wakacjami, wydawnictwo ATLA2 z Wroctawia.
Wreszcie o kulturowych aspektach chinskich sztuk walki ukazat si¢ moj obszerny artykut w
opracowaniu wydanym przez Uniwersytet Gdanski w 2010 roku pt. “Chiny w oczach Polakow”
tom II. Nalezy tez wspomnie¢ o publikacji z 2006 roku, ktora traktuje rowniez i o Ving Tsun pt.
“Kung Fu — ilustrowana historia chinskich sztuk walki” wydawnictwa WIATR.

SO: Podroéze do Chin, co przyniosty dla Srodowiska 0séb ¢wiczacych Ving Tsun w Polsce

Sikung: Jezeli mowi¢ czy czasami pisze, ze z grupg moich mistrzowskich studentéw jezdzimy co
roku do Azji prowadzi¢ badania np. nad systemem Ving Tsun poszukujagc pewnych metod
treningowych, ktére nie zawsze przetrwaly we wszstkich szkotach, to dotyczy to tego samego
systemu, a nie czego$ innego 1 ma swoje uzasadnienie w jego historii 1 zwigzanej z nim kulturze.
No, ale jest dyskusja méwigc wspotczesnym slangiem z innej poltki ... wspolczesnie ze wzgledu na
popyt, azjatow tu ,kompetentnych” tylu samo co i nie azjatow. Dla srodowiska co te badania
wniosty nie wiem, bo w wigkszosci “wie” juz wszystko lub “wierzy”, ze jest tak jak sobie
wymyslito, a ja nie mam czy nie czuj¢ w sobie misji do naprawiania Swiata.

Dla mojej szkoty i stowarzyszenia, sg to ciaggle interesujace i inspirujace spotkania i
doswiadczenia. To, ze znamy kompletny system Ving Tsun nie oznacza, ze nie mozna zdobywac
dodatkowych do$wiadczen, ktdre pozwalaja nie tyle zmienia¢ go, ile rozwijaé rézne socjotechniki
oddzialywania na uczndéw, by lepiej pojmowali to, co chcemy im przekaza¢. Wreszcie
wzbogaciliSmy nasza metod¢ treningowa o kilka elementdw, o ktérych bylo wiadomo Ze istnialy, a
ktore z Yip Manem do Hong Kongu nie dotarty. Do tych badan zachg¢cat mnie osobiscie Wong Shun
Leung. Gdyby zyt zapewne robiliby$Smy je wspolnie.

W uznaniu umiej¢tnosci naszych ucznidow, otrzymaliSmy dostep do wielu dokumentow 1
rekopisow, dotyczacych historii i technik tego systemu. O zawarto$ci niektdrych z nich, za zgoda
posiadaczy, ktoérzy nam je przekazali, pisz¢ w swoim opracowaniu, bedg wigc w czesci dostepne
publicznie. Ten proces trwa nadal, bo mamy jeszcze kilka pomystéw wymagajacych weryfikacji.
Najblizsza taka wizyta w poludniowych Chinach juz we wrze$niu. Podobne badania i z podobnym
skutkiem prowadza dziatajace w Polsce dwa inne renomowane §rodowiska kung fu. Mam na mysli
Choy Lee Fut 1 Qi Xing Tang Lang.

SO: Co Pan sadzi o rywalizacji sportowe] w_kung fu i ktére konkurencje Pana zdaniem maj
glebszy sens: konkurencje form. konkurencje technik samoobrony. walk sanshou czy chi sao. Jakie
sa Panskie obserwacje na tym polu wyniesione réwniez z wizyt w szkotach chinskich

Sikung: Jesli rywalizacja jest $rodkiem treningowym, a nie celem, to generalnie nie mam nic
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przeciwko. Ochraniacze jednak wymagane regulaminem nie pozwalaja stosowaé zachowan
wycéwiczonych w ramach systemu, wigc bedzie to tylko jakas kolejna forma kick boxingu.
Konkurencje form w Ving Tsun? Nie bardzo to widzg, bo sa kompletnie nie widowiskowe, a ich
istota, czyli wnetrze 1 zawarte zasady golym okiem praktycznie nie widoczne, wigc jak to oceniad.
Zawody w chi sao to juz kompletne nieporozumienie. To nie jest sport czy technika walki, tylko
metoda treningowa. Przynajmniej ja nie moge sobie wyobrazi¢ takiego regulaminu. Kiedys$ dla
eksperymentu podjeliSmy taka probe, wiec wiem dokladnie o czym moéwie. Jesli jednak pokaz
wolnego chi sao bylby elementem weryfikujacym 1 dopuszczajacym do walk, to miatoby to juz
glebszy sens. Konkurencje technik samoobrony moga by¢ interesujace dla ¢wiczacych samoobrong
(jujutsu, aikijutsu, chinna czy taiji quan). Ving Tsun nie byl 1 nie jest, przynajmniej dla mnie,
systemem samoobrony.

SO: Czy Pana zdaniem mozna stworzy¢ taka ptaszczyzne wspoétzawodnictwa sportowego, ktora
polaczytaby rézne odmiany tej sztuki walki

Sikung: Moim zdaniem nie ma takiej mozliwosci. Nie istnieje jedna i najlepsza metoda i1 do tego
jeszcze w ramach wspotzawodnictwa sportowego. To jest typowe podejscie ludzi Zachodu,
polegajace na redukcji, ktora ma si¢ nijak do kultury azjatyckiej. Zawsze ze wzgledow
bezpieczenstwa lub aktualnej mody powstalej na fali komercyjnej co§ bedzie preferowane. Poza
tym ... sport i zawody nie majag odpowiednich konotacji ze stresem i ksztalceniem psychiki
wlasciwej dla sztuk walki. Wreszcie dochodza metody i cele treningu, ktore dla réznych odmian
azjatyckich sztuk walki czy wojennych byly i sg r6zne. To jest forma dtugofalowego wychowania, a
nie poszukiwanie krotkiej drogi do upragnionej “salaterki” ... i co potem? Kluczem ¢wiczenia
azjatyckich sztuk walki jest przede wszystkim zdrowie, a przy okazji nabycie psychofizycznych
umieje¢tnosci walki lub samoobrony oraz oceny innych zjawisk z tej perspektywy, pojawiajacych si¢
w zyciu codziennym.

Czy walki w klatkach i podobne pomysty mozna nazwa¢ kultura lub sztuka? Jesli kto$ chce
by¢ mutantem opychajac si¢ “koksem” 1 podobnymi odzywkami oraz zakonczy¢ zycie w wieku
40-tu paru lat, to jego wybor i prawo, a mnie nic do tego, ale po co miesza¢ do tego kung fu? Kto$
kiedy$ zadat pytanie, czy cztowiek ¢wiczacy chinskie sztuki walki datby sobie rad¢ z zawodnikiem
MMA czy KI1. Jesli taki bylby cel jego treningu, to zapewne. Kiedy$ jeden ,.fighter”, podobno
¢wiczacy azjatycki, chinski 1 najlepszy na $wiecie ... chcac zaistnie¢ na amerykanskim rynku,
publicznie wywotal znanego mistrza boksu ... i ten nawet odpowiedzial pozytywnie, ze tak, spusci
mu lanie za jakie§ 5 mln USD. Bo to jego zawé6d dopasowany do regulaminu ... zatem czy ,,szkota”
jest w stanie wytrenowa¢ fightera, ktéry bedzie mogl stawi¢ czota dobrze wyszkolonemu
zawodnikowi MMA czy K1. Jest! Tylko niech ten internetowy ,,fighter” ruszy d..¢ sprzed kompa
lub kanapy, zapomni o zasadach systemu walki, bo musi zna¢ przede wszystkim zasady regulaminu
walki sportowej, w ktorej chce uczestniczy¢ i ¢wiczy po 8 godzin dziennie. Poza tym jeszcze troche
chemii i sitowni. Tak przez pare lat i jest gotowy ... tylko, ze zaden czotowy bokser, kick bokser,
ect., ect., nie chodzi po ulicy, by nas napas¢ lub cokolwiek udowadnia¢. Zarobil swoja kase¢ 1 chce
cho¢ pare lat reszty zycia pobujac si¢ spokojnie w hamaku na Hawajach.

SO: Na Panskiej stronie internetowej jest wiele artykulow dostepnych wylacznie dla cztonkow
stowarzyszenia — z czego to wynika i czy rozwaza Pan mozliwo$¢ upowszechnienia lub
udostepnienia ich w przysziosci szerszemu gronu

Sikung: Nie, to jest przeznaczone jedynie dla rzeczywistych cztonkdéw stowarzyszenia. Czes¢ tych
materialow bedzie jednak dostepna w opracowaniu o Ving Tsun, o ktorym wspomniatem. Kiedys
byt do nich szerszy dostep 1 potem np. w W. Brytanii i Grecji ukazaty si¢ plagiaty z kopiami zdje¢
upublicznionymi bez mojej wiedzy i1 zgody, jako “wtasne do§wiadczenia” tych oszustow. To juz si¢
wiecej nie powtorzy.

SO: Czy widzi Pan sens tego typu imprez jak Polskie Kongresy czy tez zawody sportowe, jak te
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ktorych byl Pan uczestnikiem i obserwatorem podczas wiz w_Gdansku w maju 2011r. Czy w_
Pana opinii moga one cokolwiek wnies¢ w organizacje zycia spotecznego 0séb czynnie ¢wiczacych
r6ézne odmiany Ving Tsun w naszym kraju

Sikung: Zawody dla sluzb mundurowych, ktore widziatem majg jak najbardziej sens. Ja bym tylko
podniost poprzeczke. Rozumiem wylosowane zadanie - obrong np. przed atakiem prostym nozem
czy piescig — tyle, ze nie z klubowym kolegg 1 tylko przy ataku prawa reka, a z czasem rowniez z
atakiem zwodzonym. To juz bedzie naprawde wyzsza szkota jazdy, szczegélnie w sferze
przygotowania psychicznego.

Fot.10. J. Szymankiewicz w otoczeniu czlonkow Fot.1l. Zawodnicy konkurencji yongchun sanshou
reprezentacji funkcjonariuszy stuzb mundurowych ze podczas walki finalowej. Od lewej Andrzej Grzegorek
Srody Wielkopolskiej w trakcie Pigtych Krajowych z Elblgga (miejsce Il-gie) oraz Tomasz Rodziewicz z
Mistrzostw Yongchunquan w Gdansku Czarnego (miejsce I-wsze)

Jesli chodzi o Kongres w sferze szkét Ving Tsun i podobnych to mysle, ze bardziej niz zawody,
pozytecznym byloby wprowadzenie zasad np. z miedzynarodowych konferencji organizowanych
przez Ving Tsun Athletic Ass. z Hong Kongu, czyli cato$ciowe pokazy poszczegdlnych grup
(mozna by je, jak juz koniecznie potrzebna jest rywalizacja, honorowaé¢ za pomyst 1 poziom) oraz
wiele rownoleglych seminariow tematycznych zaproponowanych wczesniej przez poszczegdlnych
uczestnikow, prowadzonych w podgrupach i w ktérych mozna wybieraé. No, ale to moja prywatna
opinia w tej kwestii. Tak jak bylo tez byto mito.

SO: Korzystajac z okazji wywiadu, co chciatby Pan przekazaé¢ polskim praktykom réznych odmian
Ving Tsun, Wing Chun, Weng Chun, etc.

Sikung: Kiedys te odmiany mialy ze soba wigcej lub mniej wspolnego. Obecnie coraz mniej. Warto
pokusi¢ sie o poszukanie odpowiedzi na pytanie, dlaczego tak si¢ stato czy dzieje. Nie po to, by
probowac co$ unifikowaé, ale by zrozumie¢ co twoérca danej szkoly walki miat na mysl tak ja
konstruujac i nauczajac. Wtedy pojmiemy istote jego wersji systemu walki. Jesli wybor drogi
zyciowej wiazacej ja z trenigiem sztuk walki jest nieprzypadkowy, wynikajacy z mody czy innych
podobnych motywow, to szukanie tej odpowiedzi ma gleboki sens, niezaleznie jak si¢ czlowiek w
ramach ¢wiczonych przez siebie azjatyckich sztuk walki bedzie dalej rozwijat. Fizyczna strona
trenowania azjatyckich sztuk walki sprowadzata i sprowadza si¢ nadal do walki w obronie zdrowia i
zycia, bo tylko taka ma sens i o niej tu mowig¢ (a nie jak kto$ gdzie$ napisat ,,szukaniu wrazen w
walce”) 1 trwa do kilkunastu sekund. Gdyby chodzito w tym treningu jedynie o ten sens fizyczny tej
ewentualnej konfrontacji, to czy dla tych kilkunastu sekund warto po§wigcac cale zycie?

Cwiczenie sztuk walki wywodzacych sie z azjatyckich sztuk wojennych ma zupehie inny
wymiar niz sport w rozumieniu Zachodnim. Poniewaz czasy si¢ zmienily i realnej przydatnosci w
walce (ale w zyciu codziennym jak najbardziej np. w strategii biznesu, kontaktach, negocjacjach,
itp.) nie zawsze w spoleczenstwie ograniczanym roznymi normami da si¢ sprawdzi¢, stad tak wielu
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réoznych “nauczycieli” moze siebie kreowaé. Czy to zle? Dopoki nie szkodzg zdrowiu ¢wiczacych
szerokiej drogi. Dla prawdziwych tradycyjnych azjatyckich sztuk walki to tez dobrze. Bo dostep do
nich maja jedynie ci, ktoérzy na to zastuzyli dobrym sercem, wolg, latami poszukiwan i
odpowiednim poziomem umystowym. Kiedys$ taki poczatkujacy adept musial to udowodni¢ jak
chce legenda, np. siedzac przed progiem domu mistrza dzien i noc w pogode i niepogode, dzien,
dwa ... tydzien. Albo takie widzenie treningu ciala i ducha kto$§ akceptuje 1 angazuje si¢ w nie z
catym oddaniem, albo niech nie nazywa tego azjatyckimi sztukami walki.

Bawig mnie spotykane czasem stwierdzenia, ze ,,u nas to gtowny nacisk zostat potozony na
realne zastosowanie” ... to znaczy wczesniej na co byl polozony? kase? stopnie? orientalne
szmatki?, albo co$ jest SYSTEMEM azjatyckich sztuki walki albo nie (pisz¢ azjatyckich, bo w
naszej kulturze nie jest mi znany zaden system, ktory by przetrwat jako kompletna i
komplementarna metoda sztuki walki).

System z definicji zawiera w sobie komplet elementow wychowania i edukacji cztowieka
(tzw. psychofizycznego dostosowania) w tym realne zastosowanie nauczanych technik i strategii
walki. Inaczej nie przetrwaltby kilkuset lat, tylko dawno zaniknat. Tak stalo si¢ z wieloma ,,szkotami
walki” réwniez w Chinach 1 Japonii kiedy$ i to samo stanie si¢ z ré6znymi wspdiczesnymi
,wynalazkami”. Zadna sportowa odmiana sztuk walki systemem nie jest, co najwyzej
podsystemem. Wymyslane s3 w celach marketingowych coraz to nowe ,style” walki czy
samoobrony i moim zdaniem ta tendencja bedzie si¢ nasila¢, a nie zanikaé. Fascynujace (gdyby
niestety nie smutne) bywa uzasadnianie takich dziatan, powolujace si¢ na jakag$ wyimaginowang
stagnacje czy obumieranie systemu. Przeciez to przeczy samo sobie. Skoro bowiem taka miataby
by¢ prawda, to jak taki system przetrwat przez te dajmy na to dwa wieki? O jakiej formie ewolucji
tu si¢ mowi? Coz to takiego znaczy jak pisza ci “eksperci”: ,,dodajac nowe metody i odrzucajac te,
ktore w duzej mierze tylko przeszkadzajg w rozwoju ¢wiczacego”.

Przez dwa wieki “durni” Chinczycy nie wiedzieli, ze im co§ obumiera lub przeszkadza i
wreszcie doczekali si¢ geniusza ... no zrozumiatem ... oczywiscie Wasiu z Pazniewa Dolnego po
bojce z Felkiem z Pazniewa Goérnego na zabawie w remizie strazackiej wymyslit nowa technike
walki. Tym razem w parterze, bo bimberek zaszkodzit 1 troszke polezat w rowie, ale go znalezli bo
mu brzuch opigty czarnym 7 danem wystawat (tak nadaja je w Polsce réwniez w kung fu), co to go
od rzeczonego Felka na zasadzie wzajemnosci otrzymat! ... nie mogtem si¢ powstrzymaé ©

Rozwazajac rozwoj systemu azjatyckiej sztuki walki, jego tworcy zawsze musieli mie¢ na
uwadze nie tylko tendencje do jego zmiany, ale i rGwnowazng do zachowania struktury. Tylko to
pozwalato mu zyskiwa¢ na skuteczno$ci i przetrwac.

Zycze wszystkim posiadajacym wspmniane dobre serce do kung fi owocnych poszukiwan na
tej Drodze Zycia i sukcesow w 0sobistym rozwoju.
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