Styl Zurawia (Pak Hok keun; Hok kuen)
z Fujian (Fukien)
- korzenie okinawskiego karetedo

(fragmenty opracowania dr Janusza Szymankiewicza)

Na specjalne zaproszenie urzedu cesarskiego dynastii Qing do Chin wyprawiali sie
Okinawaniczycy po nauke w cesarskich akademiach. Tzw. saposhi z Okinawy uczyli sie w
Pekinie, Nankinie, Shanghaju i Fuzhou, réwniez sztuk wojennych.

Okinawariczycy uczacy sie sztuk walki w XIX wieku w Pekinie, musieli sie zetknac
przede wszystkim ze stylami wewnetrznymi kung fu, ktére wtedy staty sie szczegdlnie
popularne na dworze i wsrdd arystokracji dynastii Qing tj. Yang Taiji quan, Xingyi i by¢
moze Bagua zhang.

W Fuzhou do dzis istnieje dzielnica, gdzie zamieszkiwali czasowo przebywajacy tu
handlowcy z Ryukyu w okresie XV-XIX wieku. Posiadali nawet wtasny cmentarz.

POCHODZENIE

Fundamenty wspdtczesnych pozawojskowych chinskich sztuk walki potozono na
przetomie okreséw Ming i Qing poprzez scalenie powstatych w czasach tej pierwszej
dynastii technik walki wrecz ze starozytng tradycjg gimnastyczng, ktéra w zasadniczej
mierze ksztattowata sie na gruncie taoistycznym.

Teoria gi jako energii wszechswiata szczegdtowo zostata rozwinieta dopiero w X
wieku przez Zhang Zi w Zhang Zi quanshu (Feng 2001).

Anonimowa Ksiega przemiany sciegien (Yijin jing) powstata najprawdopodobniej
dopiero w 1624r., i jest najstarszym zachowanym podrecznikiem, ktdry przypisuje
gimnastyce daoyin przeznaczenie bojowe.

Wszystkie znane dzis systemy i style walki wrecz w réznym stopniu zawieraja
pewne aspekty gimnastyki daoyin, taczac te ¢wiczenia z oddychaniem i kierowaniem
krazeniem witalnej energii qi (jap. ki). Zasymilowanie gimnastyki daoyin odmienito nie
tylko procedury treningowe, lecz takze cel ¢wiczenia sztuk walki w Chinach. Style walki
wrecz nie miaty juz wylgcznie przeznaczenia (czesto prymitywnego) bojowego,
zestrajajgc ¢wiczenia ruchowe i koncentracje umystu z mysla nie tylko na walce, ale takze
na leczeniu i religijno-filozoficznym samodoskonaleniu.

Techniki oddechowe daoyin przeszty wtedy réwniez ewolucje, kiedy to nacisk
przesunat sie z manipulowania zewnetrznym qi pochodzacym z powietrza, na krazenie
wewnetrzne qi, tj. energie potencjalng ciata, skupiajac uwage praktykdw na przeptywie
tzw. ,,pierwotnej zywotnosci” (yuangqi) cztowieka.

,»Trzy nauki stanowig jedno” (sanjiao heyi) — to popularne hasto synkretyzmu
poznego okresu Ming, ktdry stat pod znakiem tolerancji i wzajemnych zapozyczen
zachodzacych miedzy konfucjanizmem, buddyzmem i tacizmem. Réwniez w filozofii
tworzenia systemdéw kung fu. Jego efektem byt min. podrecznik sztuki walki bez broni
Xuanji mishou xuedao quan jie (Tajemny przekaz Xuanjiego poswiecony punktom
akupunktury w sztukach walki [sztuce piesci] napisany przez mnicha Xuaniji z Shaolin sy na
poczatku XVII wieku (1610r.).

W poczatkach panowania dynastii Qing (lata 1669-1676) pojawiaja sie takie
postacie jak Huang Zongxi (1610-1695) i jego syn Huang Baijia (1634-?), ktdérzy uczyli sie



taoistycznego kung fu od mistrza Wang Zhengnan’a w tym chin’na i zwigzanej z nig
sekretnej wiedzy dotyczacej technik atakéw na dim mak (dian xue).

Style znane ze szczegdlnie duzej wagi przywigzywanej w technikach walki do
chin’na i dziatari na punkty dim mak (dian xue) to z pétnocnych Chin - Ying Zhao quan i z
potudniowych Chin (Fujian) - Taizu quan (Pies$¢ Taizu), Hok Kuen (He quan, Pies¢ Zurawia)
i Fu kuen (Hu quan; Pies¢ Tygrysa).

W czasach panowania dynastii Ming inny taoista Feng Yiyuan zlokalizowat i miat
usystematyzowac 36 punkdw ataku na ludzkim ciele, a Zhang Zhuanyi rozwinat ich mape
do 72. Kiedy w prowincji Fujian w XVI wieku rozwijano rodzime sztuki walki bez broni,
byto ich juz tych punktédw umownie 108.

Rozwinieto wtedy formy walki uczace atakéw na te punkty w zaleznosci od
poziomu zaawansowania zwane: Seisan — 13 punktéw (atakdw), Seipai — 18 punktdw,
Niseishi — 24 punkty, Nepai — 28 punktéw (ttumaczone réwniez jako ,,28 krokéw” [wtedy
nazwa brzmi Nepai-bo lub Nepai-po] lub ,,28 konstelacji”: forma o ktdrej sie mdwi, ze
pochodzi w bezposredniej linii przekazu od samej Fan Qiniang - twdrczyni systemu Hok
Kuen w XVII wieku, a przekazanej przez mistrza Gokenki na Okinawe; jej wierna kopia jest
uczona w stylu To’no Ryu karatedo Yuhatsu Kyody - senpai dla Miyagi Chojuna - i nieco
zmieniona w Shito Ryu Mabuni Kenwa - jako Nepai-po), Sanseiru — 36 punktéw, Useishi —
54 punkty i Peichurrin (Suparinpei) — 108 punktéw (potaczone w jedng forme 3 wersje kata
Sanseru). Te formy znalazty sie najpierw w réznych kombinacjach w wielu stylach kung fu
z prowincji Fujian.

Fan Changgong (Fang Zhong, Fang Huishi) miat by¢ mistrzem stylu Taizu kuen,
sztabowcem Zheng Chenggonga (Koxingi) i nosi¢ pseudonim ,,Biaty Zuraw”. Po
przeniesieniu bazy przez Koxinge na Taiwan miat pozostaé w prow. Fujian i zamieszka¢ z
rodzing w miasteczku Ving Tsun (Yongchun).

Jego cdérka Fan Qiniang (Fang Jiniang), twdrczyni stylu Hok Kuen min. na bazie
doswiadczen ojca, przekazata system uczniowi Zheng Si (Zeng Cishu), ktdry stat sie z
czasem jej mezem, a on z kolei wielu innym uczniom.

Pod nazwg systemu Hok Kuen z prowingji Fujian, kryja sie wspdtczesnie style
nasladujgce ruchy zurawia, rozwijane w prowingji Fujian na przestrzeni ostatnich 400 lat.
Biorg one swdj poczatek od stylu stworzonego przez rodzine Fan pod w ostatnich
dekadach XVII wieku.

Mistrz Fan Changgong i jego cdrka Qiniang z miejscowosci Ving Tsun byli
historycznymi prekursorami odmiany kung fu, ktdra objeta swym zasiegiem najpierw
prowincje Fujian, a potem promieniowata na s3siednie tereny.

Jeszcze do niedawna istniat w Ving Tsun dom i sala treningowa, gdzie Fan Qiniang
uczyta stylu Hok Kuen. Gdyby nie zostat zniszczony przez nowoczesng zabudowe, majac
500 lat bytby jednych z najstarszych drewnianych budynkéw w miescie i Chinach. W
ramach ,,rewanzu”, wtadze w gdérach nad miejscowoscig zbudowaty poswiecong jej
sSwigtynie.

STYLE SYSTEMU ZURAWIA

Ving Tsun Hok kuen (d.k.) — Pies¢ Zurawia z Ving Tsun. Styl z miejscowosci
Yongchun (Ving Tsun) w prowincji Fujian pochodzi od Zheng Cishu meza i
bezposredniego ucznia Fan Qiniang. Jest najstarszg wersjg systemu Hok Kuen. Innym jej
znanym wybitnym uczniem byt Zheng Li.

Kultywowany jest do czaséw wspodtczesnych w kilku miejscowych rodach min.
Pan. Aktualny, dziesigty spadkobierca z tego rodu to Pan Cheng Miau (d.m.). Styl zawiera
obecnie tgcznie blisko czterdziesci form.

Ming Hok kuen (d.k.) — Pigs¢ Spiewajacego lub Krzyczacego Zurawia. W XIX wieku
mistrz stylu Yongchun He quan (Ving Tsun Hok kuen) Lin Shixian (d.m.), nauczat go w



Fuzhou. Jego uczniem byt Pan Yuba (d.m.), ktéry rozwinat te metode i rozpowszechnit
dalej juz jako Ming Hok kuen. Ostatecznie nowy styl zostat uksztattowany przez Xie
Zhongxiang’a (d.m., okinawaniski Ruruko), ktéry byt szewcem w miejscowosci Changle,
usytuowanej nieopodal Fuzhou (obecnie jego potudniowo-zachodnie przedmiescie) lub
nawet jeszcze jego ojca, ucznia Pan Yuba.

Fei Hok kuen (d.k.) - Pies¢ Lecacego Zurawia. Na poczatku XX wieku mistrz Zheng
Ji (d.m.), jeden ze spadkobiercéw stylu Ving Tsun Hok kuen, zostat uczniem Zheng Li
(d.m., uczniem Fan Qiniang), nauczajgcego stylu Fei Hok kuen. Zheng Ji z czasem rozwinagt
te potaczong technike i stat sie stawny w okregach Fuging i Qingzhou (d.m.). To wiasnie
jego uwaza sie za prawdziwego tworce kompletnego stylu Fei Hok kuen.

Suk Hok kuen (d.k.) - Pies¢ Odpoczywajacego lub Spigcego Zurawia. Wiadomo, ze
ten styl byt rozwijany w klasztorze Shimen. Jego znanym mistrzem byt Liu Chuanwu
(d.m.) pochodzacy z dystryktu (dzielnicy) Chengmen stolicy prowingji Fuzhou.

Sik Hok kuen (d.k.) — Pie$¢ Zurawia Jedzacego lub Poszukujgcego Pozywienia.
Uwaza sie, ze ten styl wywodzacy sie z Ving Tsun Hok Kuen jest najpetniejszy i zawiera
kompletne cechy wszystkich grup technik zurawia. Inna stosowana czasami nazwa tego
stylu w dialekcie mandarynskim to Baihemen Shihe quan.

Znanym przedstawicielem stylu Ving Tsun Hok kuen byt zyjacy w koricu XIX wieku
mistrz Fan Suiguan z Fuzhou. Jego wybitnym uczniem byt Ye Shaoto z (dystryktu,
dzielnicy) Changshan w Fuzhou. Ye byt réwniez uczniem mistrza Zhou Zihe (d.m. Shu
Shiwa), od ktdrego pochodzi Uechi Ryu karatedo z Okinawy, réwniez praktyka tego stylu
obok stylu Piesci Tygrysa.

Jung Hok kuen (d.k.) - Pies¢ Skaczacego Zurawia. W okresie panowania cesarza
Tongzhi (1862-1874), pochodzacy z (miasta i okregu) Fuqing (d.m.) w prowingji Fujian -
Fang Shipei (d.m.), wstapit do klasztoru Tianzhu (d.m.) na gdérze Cha. Tam poznat jeden z
styléw Zurawia. Wzbogacit go o wtasne technikii po blisko 10 latach rozwinat wtasny styl,
znany jako Jung Hok kuen. Na dalszym etapie rozwoju styl podzielit sie na kilka
niezaleznych od siebie szkét.

*h%k

Sztuki walki z Fujian generalnie charakteryzuja sie krétkimi krokami (np. specjalny
krok po pdtkolu w przdéd (jap. postawa i krok sanchin dachi), podobny do stosowanego
podczas sposobu sadzenia ryzu; brodzenie w bfocie wymagato takiego a nie innego
ukfadu poruszania stopami).

Formy walki s3g tu tez stosunkowo krdtkie, zawierajg proste i bezposrednie ruchy,
a atak i obrona odbywajg w zwarciu i zwykle réwnoczesnie. Ramiona s3 trzymane bardzo
blisko klatki piersiowej, tokcie obnizone i trzymane blisko bokdw ciata w celu ich ochrony.

Formy z systemu Hok kuen Sanzhan (Sam Chien - 3 bitwy; jap. kata Sanchin) i Si Men
(4 drzwi lub bramy) sg obecne w wielu systemach potudniowych Chin.

Catkiem duza liczba klasycznych recznych technik Hok Kuen obraca sie wokdt
(jap.) tegumi (chin. chin’na, cunna), wysoko rozwinietego technicznie sposobu walki,
ktéry dzieli sie na pie¢ kategorii: (1) dzielenie miesni, (2) przemieszczanie kosci, (3)
zatrzymywanie oddechu, (4) zatykanie zyt i tetnic i (5) nacisk na tzw. dolng jame;
nawigzujacych do doswiadczen z punktami dian xue.

Z czasem zatracono na Okinawie wiele z tych technik dZzwigni i uciskdw na rzecz
uderzen i nowych rodzajéw kopnie¢.

W Chinach formy ze stylu Hok kuen, szczegdlnie Sanzhan (Sam Chien, jap. Sanchin);
Bajin-shou (osiem ksztattédw piesci lub dtoni); Nepai (Nipaipo) Pai Ho (Baiho) i Paiporen lub
Papuren (jap. Happoren, Hakkaku, Hakucho, Haffa, Chinto - 8 ciagtych krokéw -
pochodzacego takze z przekazu Gokenki) zostaty zaadoptowane do potrzeb styléw:

Taizu quan/Wuzu quan (Pies¢ Przodka/Pies¢ Pieciu Przodkéw), znany réwniez jako
Ngo Cho kuen jest potudniowym stylem kung fu opartym na technikach pieciu styli: Hok



Kuen (Pigs¢ Zurawia), Qitian, Taizu (Wielki Starszy Przodek - odniesienie do cesarza Taizu)
Luohan quan (Pies¢ Mnicha) i Bazun quan (Hou quan; Pies¢ Matpy). W dialekcie
stosowanym w Xiamen w prowincji Fujian jego nazwa brzmi Ng Cho kuen.

Wspdtczesnie obie nazwy sg stosowane zamiennie jakkolwiek za matke kung fu w
prowincji Fujian uwaza sie styl pochodzacy ze srodowiska Hakka znany jako Taizu quan.
Za jednego z pierwszych lojalistdw praktykujacych Taizu quan a zwigzanych z upadta dyn.
Ming uwaza sie Zheng Li, rowniez ucznia stylu Ving Tsun Hok Kuen stworzonego przez
Fan Qiniang. To prawdopodobnie poprzez niego forma Sam Chien trafita do jej stylu kung
fu. Wu Xin (1691-1758) jest najwczesniejszym praktykiem stylu Taizu quan zapisanym w
kronikach miasta Quanzhou. O Wu Xin moéwi sie, ze byt mnichem ze swigtyni Dongchan
(Zr#%7, Wschodnia Swigtynia Zen) w Quanzhou. Wspétczesnie istnieje wiele odmian stylu
Taizu quan,

Twoércg stylu Wuzu quan byt mistrz Beng Chuagiok (Cai Yuming, 1853-1910) z
prowincji Fujian w drugiej potowie XIX wieku. Na podstawie min. styléw Taizu quan i Ving
Tsun Hok kuen rozwinat wtasng metode, ktorg nazwat Wuzu quan. Niektdre szkoty Wuzu
quan ucza wspodtczesnie form rozwijajgcych moc, inne podkreslaja rozluznienie ciata i
poszukiwanie transmisji energii fa jin (jing).

System Wuzu quan stosuje tez wiele technik z bronig, wsrod ktérych podstawowa
jest sang-te-pi, wynalezione przez Beng Chuagiok’a. Odpowiednikiem sang-te-pi w
karatedo jest jego wierna kopia zwana sai. Centralnym miejscem nauczania jest
odbudowany klasztor ,,Chan Shaolin” w miescie Quanzhou.

Styl Lohana (Luohan kuen) - znany réwniez jako Pie$¢ Mnicha (wymieniony w
Bubishi) wykorzystuje formy Sanzhan (Sam Chien, Sanchin), Seisan, Jutte, Seipai, Ueseishi
(Gojushiho) i Peichurrin.

Potudniowa odmiana systemu Luohan pochodzi z prowincji Fujian i zostata
ujawniona dopiero w 1825r., przez mnicha Kong Yin. Z jego systemu rozwinety sie dwa
style: jeden od mnicha Pao Kong nauczajgcego w Fuzhou pod jego wtasciwa nazwa
Luohan quan. Dalej ten styl byt rozwijany przez cztery kolejne generacje mistrzdw, az
dotart do Chen Donghua (1913-1979). Dzieki jego uczniom jest nadal kultywowany w
Fuzhou.

Styl Lwa - wykorzystuje formy Sanchin i Seisan. Shi quan (inna nazwa to Wan
Shoujiao) zostat rozwiniety w XVIII wieku w okresie panowania cesarza Qianlonga. Jego
twdrcg miat by¢ mistrz Wan Ding z Fuzhou. Spdjna linia przekazu pojawia sie dopiero pod
koniec XIX wieku, kiedy to mistrz Guei Jinjiu przekazat go Chen Yao. Spadkobiercg mistrza
Chen zostat Ji Zhuo, ktdry ujawnit go w dobie wspdtczesne;j.

Styl Tygrysa (Fu kuen; Hu quan; Pies¢ Tygrysa) — wykorzystuje formy Sanzhan (Sam
Chien, Sanchin), Sanseiru i Suparinpei (Peichurrin — rozwinieta forma trzech wersji Sanseiru
pofaczonych w jedna forme).

Za faktycznego (a przynajmniej ostatecznego) twdrce Hu quan z Fujian uwaza sie
mistrza Zhou Zihe z Fuzhou. Praktykowat on réwniez réwnolegle styl Hok kuen (He
quan). Do czaséw wspétczesnych w Fuzhou zachowato sie 9 form stylu Hu quan
pochodzacych od Zhou Zihe.

NAWIAZUJACE BEZPOSREDNIO LUB POSREDNIO DO HOK KUEN KATA
KARATEDO

SANCHIN
Sanchin [trzy sity, trzy kroki, trzy bitwy, chif. Sanzhan, Sam Chien; w niektdrych
stylach Zurawia z Fujian wystepuje pod nazwga Ba Bu Lien, co oznacza ,,8 krokéw”; inna
wersja nosi nazwe Sanchiem — ,,trzy miecze”’; jeszcze inna, wyraznie nawigzujgca do stylu
Chu Gar gao - Samijin-bu - trzystopowa strzata/. Teksty dotyczgce ruchdéw formy
zachowane w miejscowosci Ving Tsun podajg, ze klasyczna forma Ving Tsun Hok kuen ma
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tylko siedem krokdw w postawach walki. Trzy do przodu, trzy do tytu i jeden znowu do
przodu.

W Goju Ryu istniejg dwa kata Sanchin: pierwsze Miyagi Chojuna (inaczej Sanchin
dai-ichi), najczesciej nauczane jako kata wstepne. Drugie i pierwotne dla tego typu
Sanchin Higashionny Kanryo (inaczej Sanchin dai-ni) jest petna wersja (w Ving Tsun Hok
kuen istnieje kilka wersji tej formy z czego trzy sg kluczowe). Poczatkowo uczyto sie go z
otwartymi dtorimi, jak jest nadal w Chinach i kata Sanchin stylu Uechi Ryu, ale pdzniej
zostato zmienione w techniki zamknietej piesci przez Miyagi Chojna.

TENSHO (Rokkishu)

Tensho jest kata znanym z Goju Ryu karatedo. Tensho oficjalnie zostato
opracowane przez zatozyciela Goju Ryu Miyagi Chojuna ok. 1921r.,, na podstawie
wczesniejszych chifiskich form z Hok kuen we wspétpracy z Mabuni Kenwa, zatozycielem
stylu Shito Ryu w oparciu min. o schematy zawarte w XX rozdziale ksiegi Bubishi (chin.
Wubeizi). Istniejg podobieristwa miedzy kata Tensho i forma Bajin-shou "8 ksztattéw
dtoni" ze styléw Ving Tsun Hok kuen, Shihe quan i oraz forma Paipuren (jap. kata
Happoren) "8 ciggtych krokéw" ze stylu Hok kuen - Feihe quan.

SAIFA (Saifua)

Saifa kanji oznacza "rozbi¢ i oderwac". Saifa ma swoje korzenie w Chinach i zostato

przywiezione na Okinawe przez Higashionne Kanryo.
SEISAN

Kanji Seisan oznacza "13” (nazwy alternatywne: Jusan, Hangetsu w Shotokan),
jednak niektdrzy odnosza te nazwe do '13 technik dtoni', '13 techniki piesci', ,,13 krokéw”,
,»13 postaw" lub ,,13 sal treningowych”, gdzie ta ostatnia nazwa ma nawigzywad do mitu
potudniowego (Siu Lam) Shaolin sy.

Seisan jest uwazane za jedno z najstarszych kata rozpowszechnionych wsrod szkét
Naha-te. Seisan pochodzi ze stylu Ving Tsun Hok kuen, gdzie wystepuje pod nazwg formy
ShiMen "4 Bramy".

Wersja kata Seisan z programu nauczania szkoty Seidokan Shorin Ryu siega
podobno az do Matsumury "Bushi" Sokona.

SEIPAI

Seipai kanji oznacza "18". W wymowie z Okinawy sg widoczne wptywy dialektu z
prowincji Fujian. "sei" oznacza 10, a "pai" oznacza 8. Higashionna Kanryo przywidzt kata
Seipai z Fuzhou, gdzie uczyt sie go od Ruruko. Seipai uznaje sie za potaczenie technik
dwdch chiriskich styléw: Tygrysa i Zurawia, jednak Kinjo Akio jest zdania, ze podobnie jak
kata Kururunfa, jest to kata pochodzace ze stylu Long Ying kuen (Piesci Smoka - chiriski
styl powstaty w srodowisku Hakka miedzy innymi na bazie stylu Zurawia).

Seipai nosi tez co najmniej powierzchowne podobieristwo do kata Nipai-po - kata
Biatego Zurawia rozwinietego przez zatozyciela Shito Ryu Mabuni Kenwa i inspirowanego
kata zwanego Nepai ze stylu mistrza Gokenki.

NEIPAI (lub Nipai-po, Nipai-bu)

Oznacza "28 uderzen, krokdw lub konstelacji" i pochodzi z systemu Hok Kuen.
Podobno jest to jedyne oryginalne zachowane do dzisiaj kata opracowane przez samg
Fang Qiniang, a przekazane na Okinawe przez Ruruko.

SEIUNCHIN

Nazwy alternatywne: Seiyuchin, Seiechin, mozna interpretowac jako "ciggniecie"
bo nazwa w jezyku mandaryriskim (Sui yiun jin), przywodzi na mysl "ruch". W Goju Ryu te
nazwe ttumaczy sie jako ,,Spokdj po burzy”.

Zostato wprowadzone do karatedo Naha-te w 1883r., przez Higashionne Kanryo,
ktdry twierdzit, ze nauczyt sie go od mistrza Ruruko w Fuzhou, jakkolwiek wspdétczesnie
uwaza sie, ze prawzdr kata Seienchin siega chiriskiego stylu Xingyi (Hsing 1) lub
pierwotnego stylu Fu kuen [tygrysa], jak uwazaja np. karatecy ze stowarzyszenia
Meibukan.
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SEIRUI

Nazwa alternatywna Seiryu, w dostownym ttumaczeniu jego nazwa oznacza po

prostu "16". To kata uczy ruchdw pochodzacych ze tylu Piesci Smoka.
SANSERU

Kanji Sanseru oznacza "36" (nazwa alternatywna Sanserui, Sanseiryu, Sandairyu) i

jest kata karatedo pochodzacym z prow. Fujian od mistrza Shu Shiwa.
SUPARINPEI (Pechurrin)

Suparipei kanji oznacza "108" (dtoni, atemi-waza). Poczatkowo byty to trzy
poziomy wtajemniczenia w 3 wersje formy Sanseru zwane go, chu i jo, ale pdzniej
pozostawiono tylko jeden, najwyzszy poziom jo (potgczono te 3 formy w jedna).

Jest to najbardziej zaawansowane kata z Hok kuen w stylu Goju Ryu. Stato sie
specjalnoscig takich mistrzéw tego stylu jak Yagi Meitoku (1912-2003), Shinjo Masanobu
czy Higaonna Morio.

SOCHIN

Kata pochodzi za stylu Smoka i byto nauczane w szkotach Naha-te na Okinawie z
przekazu Arakaki Seisho. Znalazto sie potem w stylu Shito Ryu. MJego odmiana trafita tez
do Shotokan poprzez Funakoshi Yoshitake.

SHISOCHIN

Kolejny odpowiednik w Goyu Ryu formy ze stylu Ving Tsun Hok Kuen - Shi Men -
‘4 Bramy”. Na Okinawe trafito od Ruruko z Fuzhou za posrednictwem Kanryo Higaonny.
Praktykowat jg takze Arakai Sesho, ale obie wersje rdznig sie.

KURURUNFA

Kururumfa kanji oznacza ,,trzymac sie dtugo i uderza¢ nagle”. Forma wystepuje w
Ving Tsun Hok kuen, jakkolwiek uwaza sie takze, ze ruchy tego kata oparte sg na chiriskim
stylu kung fu Chu Gar ze srodowiska Hakka charakterystyczny dla potudnia Chin i
powigzanego z Hok kuen Ei'ichi Miyazato.

USEISHI

Useishi to kata praktykowane w karatedo. Jak gtosi tekst Bubishi, s3 to 54 ruchy
pochodzace ze stylu Piesci Tygrysa. W niektdrych stylach karatedo s3 dwie wersje tego
kata — np. Gojushiho sho i Gojushiho dai w Shotokan.

MISTRZOWIE STYLOW POWIAZANYCH Z SYSTEMEM HOK KUEN
FUZHOU

Shu Shiwa (Zhou Zihe, Chou Tzu Ho, 1874-1926, 1897-1945?2, 1869-1945?). Nazwa
jego stylu kung fu to: Pangainoon (w jezyku Min, 4 dialekt tzw. hokkien). Shu Shiwa
zwigzany byt ze swiatynig Nansei pod Fuzhou. Sanseirui ""36 ruchéw ataku" pochodzi od
mistrza Shu Shiwa.

Zhou Zile urodzit sie w powiecie Min w wiosce Nanyu Zhitian w prowincji Fujian.
Pracujac jako wedrowny handlarz (tzw. domokrazca), uczyt sie przy okazji wielu lokalnych
styléw, ale przede wszystkim Hok kuen (Zurawia) i Fu Kuen (Tygrysa; style
charakterystyczne dla klasztoru Linquanyuan) oraz Long Ying Kuen (Smoka). Jako jego
najwazniejszych nauczycieli wymienia sie: Ke Xidi z Fuzhou i Li Zhaobei z Yongtai.

Ruruko (Xie Zhongxiang urodzony w Changle, Fujian, znany réwniez jako Ryuko,
Ryuryu Ko, Liu Liu Gung, Liu Ko, Yu Si 1852-1930). Pisze sie, Ruruko byto pseudonim Xie
Zhongxianga i oznaczato ,brata Ruru” co jest bardzo prawdopodobne i wigze go z
ktdryms z chinskich tajnych stowarzyszen. Byt przede wszystkim mistrzem stylu Hok kuen
- Ming Hok kuen (d.k.).

Xie pracowat jako praktykant szewski w miejscowosci Changle, usytuowanej
nieopodal Fuzhou (obecnie jego przedmiescie). Jego ojciec miat prowadzi¢ zaktad
stolarski i tez byt mistrzem kung fu, zapewne wiec byt tez pierwszym nauczycielem syna.
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Xie otworzyt w 1883r., ogdlnie dostepng szkote kung fu wspdtdziatajgc ze swoim
asystentem Wai Shinzan’em (Wai Xinxian). Miat syna Xie Tsuxianga, a jego prawnukiem
jest zyjacy w Fuzhou Xie Wenliang (teraz juz takze 5 i 6 pokolenie).

W dojo rodu Kojo w Fuzhou, Ruruko uczyt kata Happoren (d.m. Baiburen; jap.
Papuren), Nepai; Doon (Chukyo, Jusanporen), Roujin (Jusen), Qijing (Sichikei) i innych.

Z 5 form (kata) uczonych przez Xie Zhonhxianga w uksztattowanym przez niego
stylu Zurawia, dwa wymieniane s3 w Bubishi — Happoren i Nepai.

Wan Shinzan (Wai Xinxian, Wai Shingzan) uczeri i asystent Xie Zhongxianga
(Ruruko). W innych podaniach to samodzielny mistrz tego samego stylu Hok kuen.

OKINAWA

Matsumura (Machimura) ,,Bushi” Chikudan Pechin Sokon (1809-1898), uczen
Sakugawy Shungo. W czasie swoich wypraw do Chin uczyt sie w Fuzhou, Pekinie i
Satsumie — otrzymat menkyo kaiden od Ishin Yashichiro szkty wojennej Jigen Ryu rodu
Shimazu, ktdry miat silne wptywy na dworze krdéla Ryukyu. Uzupetniat swojg wiedze pod
kierunkiem praktykéw kung fu wizytujgc ich szkoty walki oraz uczyt sie juz jako gwardzista
krélewski od wojskowych przedstawicieli dworu chiriskiego znanych jako Iwah, Ason i
Chinto. Jest jednym z najbardziej znanych praktykéw chirskiego kung fu (toudi) z dworu
dynastii Sho (byli i inni).

Jego uczniami byli m.in. Anko Azato (1828-1914) i Anko Itosu (1831-1915), Yabu
Kentsu (1866-1937) i Kyan Chotoku (1870-1945). Réwniez Funakoshi Gichin (1867-1957). Za
najwazniejszego ucznia spoza rodziny, ktdéry otrzymat petny przekaz szkoty (dostat od
niego m.in. kopie tajnej w tym czasie ksiegi Bubishi) uwaza sie Anko Itosu.

Na styl Matsumury sktada sie 14 kata z ktdrych ostatnie uwaza sie za najwazniejsze
i przekazuje jedynie spadkobiercy. Nosi nazwe Hakutsuru (Biaty Zuraw).

Jego nastepcy zostat wnuk — Matsumura (Machimura) Nabe ,, Taimei” (1860-1930
"Stary Madry Cztowiek"). Trzecig generacja mistrzow znajacych te wszystkie kata byt
Matsumura-Seito Hohan Soken.

Matsumura (Machimura) - Seito Hohan Soken (1889-1983) byt prawnukiem
Matsumury Sokona i bratankiem oraz uczniem Matsumury Nabe. Publiczne nauczanie
karatedo rozpoczat na Okinawie dopiero w 1952 r., po powrocie z wieloletniej emigracji i
swojg metode nazwat Matsumura Ortodox Shorin Ryu karatedo.

To Hohan Soken twierdzit, ze wielu ludzi pozgdato wiedzy o Pigsci Zurawia rodziny
Matsumura, ale nawet jego pradziad, legendarny Matsumura Sokon odmawiat nauki z
powodu tajemnicy jakg byt otaczany styl Biatego Zurawia tak, ze kiedy Funakoshi Gishin
poprosit, aby uczono go kata i idei walki Biatego Zurawia réwniez mu odméwit (warto
pamietad, ze Funakoshiego w tajniki Hok Kuen nie wprowadzit réwniez jego mentor -
Anko Itosu).

Kojo Isei (1832-1891, Kojo - chiriskie nazwisko Cai w jezyku mandaryriskim) w wieku
16 (inne mat. 20) lat trafit do Fuzhou (w ramach programu saposhi) i poznawat tam
elementy styldw Zzurawia, tygrysa i smoka u mistrza znanego pod okinawarnskim imieniem
Iwah. Kojo Isei zmart wczesnie na wylew krwi do mdzgu i nie zdazyt przekazad catej
techniki najlepszemu uczniowi, kuzynowi Kojo Taitei (1837-1917). Dlatego ten ostatni
wyprawit sie do Fuzhou, by uzupetni¢ swojg wiedze. Uczyt sie Hok kuen i Fu kuen od
mistrza Shu Shiwa. Wielkie umiejetnosci zyskat réwniez jego syn Kojo Kaho (1849-1925),
ktéry prowadzit w Fuzhou duza (30 tatami) szkote kung fu. Kojo mieli tez swojg kopie
ksiegi Bubishi.

Styl rodziny Kojo stworzyt oficjalnie dopiero Kojo Isei, przekazujac trzy
podstawowe kata: biaty zuraw (jap. Hakutsuru), biaty tygrys (jap. Hako) i biaty smok (jap.
Hakuryu).



Nakaima Chikudan Peichin Norisato (1819-1879?, 1850-1927 zatozyciel stylu Ryuei
Ryu, pochodzit z chiriskiej rodziny) rozpoczat nauke u Ruruko, gdy miat 19 lat (lata
1838/39-1846?). Przez dwa pokolenia technika byta przekazywana jedynie w kregu rodziny
Nakaima. Syn Norisato to Nakaima Kenchu (1856-1953). Dopiero Nakaima Kenko (1911-
1989), wnuk Norisato, ujawnit te technike pod nazwg Ryuei Ryu karatedo.

Arakaki (Aragaki) Peichin Tsuji Eichin Seisho (1840-1920) pochodzit z chiriskiej
rodziny garncarzy osiadtej na Okinawie. Jego uczniem stylu Lohan kuen (Piesci Mnicha)
byt poczatkowo Higashiona Kanryo.

Higashiona (Higaonna) Kanryo (1853-1915) pochodzit z dziewigtego pokolenia
chinskiej rodziny Shin. W wieku 20 lat rozpoczat nauke toudi u przedstawicieli innej
rodziny chiriskiej (Arakaki). Uczyt sie od Arakaki Seisho od 1863r. Po czterech latach
treningu udat sie po gtebszg wiedze do Fuzhou, gdzie trafit do szkoty mistrza Ruruko (w
latach 1867-1881). Cwiczyt tez pod okiem jego najlepszego ucznia Wan Shinzana. Potem
powrdcit na krotko na Okinawe. W 1883r., po kolejnym powrocie z Okinawy do Fuzhou
prowadzit tam jaki$ czas swojg szkote kung fu.

Higashionna po powrocie na state na Okinawe nazwat swojg szkote Shorei Ryu,
lecz stata sie ona znana bardziej pod nazwg Naha-te. Wedtug swiadkéw technika
Higshionny opierata sie na szybkosci i niskich kopnieciach, a nie dominujacej obecnie w
Naha-te (Goju Ryu) sile.

Miyagi Chojun (1888-1953) pochodzit z Naha (Higashimachi) na Okinawie. Zaczat
nauke karatedo w wieku dziewieciu lat u Arakaki, ktory gdy Miyagi miat 14 lat, przedstawit
go Higashionnie Kanryo.

Po Smierci Higashiony (w paZzdzierniku 1915r.) odbyt podréz do Fuzhou w
towarzystwie Gokenki. Studiowat wtedy kilka réznych odmian kung fu. Po kilku
miesigcach w Chinach Miyagi wrdécit do Naha, gdzie otworzyt wtasne dojo.

W 1936r., znédw wyjechat do Chin i studiowat kung fu przez kilka miesiecy tym
razem w Szanghaju, w szkole stowarzyszenia Jingwu (Chinwu - style grupy Shaolin chang
quan).

Mabuni Kenwa (1889-1952) zatozyciel stylu Shito Ryu uczyt sie gtéwnie od trzech
mistrzow: Anko Itosu, Higashionny Kanryo i Gokenki.

Pochodzit z Shuri na Okinawie z rodziny szlacheckiej. Trening karatedo rozpoczat w
wieku 13 lat u Anko Itosu. Przyjaznit sie z Miyagi Chojnem i przez niego trafit do dojo
Higashianny Kanryo. Shito Ryu przez to koncentruje sie do dzis zaréwno na twardych jak i
miekkich aspektach technik. Poszukiwat instrukcji od innych nauczycieli min. Arakaki
Seisho i Gokenki. Jako oficer policji uczyt lokalnych strézéw prawa i w szkotach srednich
Shuri i Naha. Mabuni otrzymat kopie Bubishi od Anko Itosu.

Uechi Kanbun (1877-1948) — poczatkowo trafit w Fuzhou do osrodka treningowego
prowadzonego przez rodzine Kojo. Potem uczyt sie u mistrza Zhou Zihe (Shu Shiwa) w
latach 1897-1904 styléw He quan (Zurawia) i Hu quan (Tygrysa). Miat uczy¢ sie takze u
mistrza Ho Hsiti odmiany kung fu z powiatu Yong Fu (obecne Yong Tai) w prowincji Fujian.
Potem otworzyt swoje kwoon z Chinach w (jap.) Nansoye (okreg i miasto Nanjing
[Nanjing Xian], 200 km na potudniowy zachdd od Fuzhou zamieszkaty przez Hakka). Jego
imie po chirisku brzmiato Shangdi Wanwen. Nauke u Zhou Zihe zakoriczyt ostatecznie w
1908/9 r. kiedy powrdcit na Okinawe. Kanbun posiadat tez swoja kopie Bubishi.

Gokenki (Wu Xiangui, Wu Hsien Kui, 1886-1940) pochodzit z Fuzhou i osiedlit sie na
Okinawie w 1912 r. Praktykowat Hok kuen (i zapewne Hu Kuen) z prowingji Fujian. Byt
uczniem mistrza Zhou Zihe (Shu Shiwa). Go ozenit sie z okinawanka Yoshikawa Makato i
uzywat nazwiska zony, wystepujac na Okinawie jako Yoshikawa Sakaki. Mieli cérke Toyo,
ktdrej potomkowie zyja tu do dzis.

Todaiki (Tang Daiji, przyjaciel Gokenki, pochodzit z Fuzhou, 1887-1937), osiedlit sie
na Okinawie w 1915r., i handlowat herbata. Praktyk (stylu tygrysa) Fu kuen z Fujian.
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Higaonna (Higashionna) Morio 10 dan Goju Ryu karatedo, lekarz (Uniwersytet
Takushoku w Tokio), zatozyciel i gtéwny instruktor Miedzynarodowej Federacji Okinawa
Goju Ryu Karate-Do (IOGKF). Ur. 1938r., w Naha, Okinawa.

Nauczyciele: Shimabukuro Tsunetaka — Shorin Ryu, Miyagi An'ichi i Miyazato Ei'ichi — Goju
Ryu. Wspdtczesnie jest uznawany za najwybitniejszego mistrza okinawskiego karatedo.

W 1980r., Morio ozenit sie z amerykariska studentka Alanng Stevens. Rodzina
mieszkata na Okinawie od 1981 do 1985r., a nastepnie w Tokio.

W 1983r., Morio zaczat wspotpracowad z mistrzami sztuk walki Hok kuen w
prowingji Fujian w Chinach w celu dalszych badan nad historig i pochodzeniem Naha-te. W
1987r., przeniesli sie z rodzing do Potudniowej Kalifornii do nowego dojo. Higaonna
otrzymat 8 i 9 dan od Higa Yuchoku.

W kwietniu 1988r., niemal doktadnie sto lat po Higashionna Kanryo, Morio
prowadzit historyczng delegacje praktykdw Goju Ryu odwiedzajagc w Chinach miasta
Fuzhou i Yongchun (Ving Tsun). Jednym z giéwnych celéw delegacji byto szukanie
informacji o Ruruko. Innym studiowanie tradycyjnych styldw kung fu z Fujian i
dowiedzenie sie wiecej o pochodzeniu Naha-te.

Higaonna Morio powrdcit na state na Okinawe, gdzie otrzymat 10 dan w 2007r.
Wielokrotnie odwiedzat szkoty Hok kuen w prowingji Fujian i Gunagdong (Hong Kong -
ostatni raz w marcu 2014r.). W swoim dojo na honorowym miejscu powiesit podobizne
chiriskiego taoistycznego bdstwa wojny Tian Du (ok. Busaganashi), patrona kung fu w
szkotach prow. Fujian i postawit porcelanowy posazek Fan Qiniang, twdrczyni stylu Hok
kuen.

W dniu 8 maja 2013r., rzad Okinawy uhonorowat Higaonna Morio specjalna
nagroda i tytutem Niematerialnego Skarbu Kultury Okinawy.

Stosowane skroéty:

d.m. — dialekt mandarynski
d.k. — dialekt kantonski
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