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AN VTR

Fot. Stawomir Pawlowski sifu. Chiny, Shaolin, 2014r.

Tytutem wstepu

Shaolinski styl walki Osiemnastu Rgk Luohan - Shaolin Luohan Shi Ba Shou (#&%+/1\F)
sktada sie osiemnastu uktadow ruchowych zwanych taolu (+\F£). Kazda z tych sekwencji zbu-
dowana jest z osiemnastu akcji technicznych, majgcych swoje zastosowanie w samoobronie. Licz-
ba ,18” jest tu nieprzypadkowa poniewaz jest ona powigzana z historig buddyzmu, chifiskg nu-
merologig opartg na ,magicznym kwadracie Loshu” oraz , piramidg numerologiczng” odnoszgca
sie na przyktad do ustalania znaczenia daty urodzenia. Ruchy tworzgce formy stylu sg proste i
przez to skuteczne w walce. Ich wykonywanie opiera sie na zasadzie ,budowania mostéw” za
pomoca rak, zwanych Qiao Shou (#¥F). Wzbudzajg one odruchy bezwarunkowe przeciwnika,
dzieki ktérym uderzenia kierowane sg przede wszystkim w stawy oraz miejsca szczegdlnie wrazli-
we na ciele, tak zwane ,punkty wstrzgsorodne cztowieka” Dian Mai (%if%). Wplecione w akcje
chwyty i dZzwignie majg na celu szybkie i precyzyjne unieruchamianie rgk i nég przeciwnika, bgdz
tez w sytuacjach ekstremalnych zagrozen doprowadzanie za pomoca ucisku lub innego sposobu
oddziatywania do utraty przytomnosci, a nawet zejscia. Kopniecia zadawane sg na wysokos¢ ko-
lan i krocza, a uderzenia za pomoca: dtoni, piesci, fokci, barkow, gtowy i tutowia, to gtéwnie ciosy
w oczy, skronie, gardto, zuchwe, uszy, kark, kregostup oraz pachwiny. Ruchy stylu Luohan podpo-
rzagdkowane sg ogdlnej zasadzie: , prosto, szybko i skutecznie”.

Fot.1-6. Shaolinski mnich Shi Su Gang sifu prezentujgcy techniki jedenastej formy klasztornego, buddyjskiego stylu
Osiemnastu Rgk Luohan o nazwie Shaolin Luohan Shi Ba Shou - Shi I Lu.
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Wybrane aplikacje techniczne

Fot.7-10. Mnich Shi Su Gang prezentuje wybrane aplikacje technik wynikajqce z jedenastej formy Luohan. Sg to: blok
z zejsciem z linii kopmigcia na wprost, obrona przed ciosem pigsciq oraz kombinacja obrony przed ciosem i
kopnigciem poprzez unieruchomienie ramienia i wychylenie ciezaru ciata do tylu.

Fot. 11-15. Mnich Shi Su Gang prezentuje techniki przechwycenia atakujqcej nogi, kontruderzenie tokciem, podwojny
blok reczny (rozdzielajgcy wewnetrzny most) przed ciosami na wysokos¢ glowy oraz kontrole ciosu hakowego poprzez

blok zbijajgcy do wewngtrz (tu na fot. 14-15).

Budowanie mostéw w technice obronnej jest
integralng czescig systemu Shaolin Luohan Shi Ba
Shou. Cwiczenia, ktére uaktywniaja ten proces prak-
tykowane sg w parach, w ramach ustalonych aplika-
cji (zastosowan) akcji technicznych oraz ich dalszych
interpretacji (i wariantéw). Dotyczy to zaréwno od-
twarzania ruchéw zawartych w sekwencjach stylo-
wych, jak omawiana tu forma ,Shi | Lu”, jak réwniez
kreowania (wymuszania) reakcji obronnych przeciw-
nika poprzez odnoszenie sie do jego naturalnych,
wrodzonych reakgji, ktére nazywamy tez odruchami
bezwarunkowymi. Poniewaz reakcje te s natych-
miastowe i niezalezne od woli bronigcego sie, bokse-
rzy Luohan stosujgc w swojej taktyce wyuczone, wa-
runkowe reakcje wiasne mogg z powodzeniem zwo-
dzi¢ przeciwnika i dzieki temu wptywac na takie za-
chowania w sytuacjach walki, ktére wywotujg odru-
chy spodziewane. Umozliwia to ich gwattowne za-
blokowanie albo przechwycenie i skontrowanie.

Fot.16. Mnich Shi Su Gang oraz Stawomir
Pawlowski sifu po zakonczonym treningu.



Kompletna forma Shil Lu
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