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Zamiast wstepu

Opracowanie , Taiji jest tylko jedno” zawiera dwa artykuty na temat dziatalnosci Wielkiego
Mistrza stylu Yang Taijiquan — Fu Zhong Wen’a. Pochodzg one z pierwszej potowy lat 90-tych
ubiegtego wieku i zostaty opublikowane w czasopismie T’ai Chi Magazine, opisujgcym chinskie,
wewnetrzne sztuki walki.

Marvin Smalheiser', zatozyciel, wydawca i redaktor naczelny tego dziatajacego od 1977
roku periodyku przez niemal czterdziesci lat prowadzit badania na temat stylu Yang taijiquan. Jego
dociekliwo$¢ i przy tym duza otwartos¢ na ludzi zapewniata licznym studentom oraz
anglojezycznym pasjonatom tej sztuki walki dostep do wiarogodnych informacji zrédtowych.
Wiedze te gromadzit latami. Na bazie wieloletnich doswiadczen wyniesionych z pracy szkoleniowej
z mistrzami kungfu dawat innym praktykom taiji nieocenione wsparcie poradnicze z zakresu
¢wiczen majgcych na celu utrzymanie ciata w dobrej kondycji i sprawnosci fizycznej, oraz nabycie
umiejetnosci samoobrony. Pierwsze kroki w tym kierunku zostaty poczynione na poczatku lat 70-
tych XX wieku. W tamtym czasie rzetelne informacje na temat taijiquan nie byly jeszcze tak
powszechnie kolportowane, jak ma to miejsce obecnie. Niestety, Marvin Smalheiser zmart
niespodziewanie w dniu 21 pazdziernika 2016 roku i od tego momentu T’ai Chi Magazine przestato
sie ukazywac.

Z czasopismem Marvin’a Smalheiser’a wspotpracowato wiele uznanych i utytutowanych
osobistosci Zachodniego $wiata kungfu, miedzy innymi amerykanski badacz systemow
wewnetrznych i jezyka chirfiskiego Ted W. Knecht?, bedacy mistrzem Yang taiji w 6 generacji. W
1994 roku wraz z Marvin’em uczestniczyt w spotkaniu z mistrzem Fu Zhongwen’em, podczas
ktorego pomagat w ttumaczeniu rozmowy z jezyka chinskiego. Jak sie pdzniej okazato byt to juz
jeden z ostatnich epizodéw zyciowych mistrza Fu.

W listopadzie 2017 roku Ted W. Knecht wyrazit zgode na udostepnienie ttumaczenia
artykutéw dotyczacych taiji na stronie yongchunquan.eu, za co Ted’owi z tego miejsca serdecznie
dziekujemy, jednak do oryginalnych tekstow zostaty wprowadzone przypisy zawierajgce nasze
komentarze. Mogg one mie¢ znaczenie dla tych osdb, ktére sg mniej zorientowane w tematyce
poruszanych tu kwestii. Do przypisdéw zostaty réwniez przeniesione niektére wyrazy ujete w
oryginale, jednak tylko te, ktére zawieraty nieczytelne z naszej perspektywy okreslenie nazw
wiasciwych, takich jak na przyktad ,,tumbei” zamiast ,tongbi”, i im podobnych.

Stosowany w angielskiej transkrypcji sinologicznej (Thomasa Wadea i Herberta Gilesa) zapis
nazwy stylu, jako ,T’ai Chi Ch’uan” zostat w tym przypadku zastgpiony oficjalng transkrypcja
standardowego jezyka mandarynskiego potunghua (Hanyu Pinyin), opartg na dialekcie pekinskim i
wprowadzong do przestrzeni publicznej przez rzad chinski w 1958 roku — jako Taijiquan lub w
skrdcie Taiji (pisane duzymi albo matymi literami).

Ujednolicone w ten sposéb nazewnictwo chinskie (obok jezyka kantonskiego stosowanego

! Marvin Smalheiser urodzit sie 11 czerwca 1931r., w Nowym Jorku.

® Ted W. Knecht jest autorem kilkudziesieciu artykutdw na temat chinskiej kultury i sztuk walki. Jest trenerem taiji i
gigong certyfikowanym przez Shenzen Qigong Health Institute w Chinach oraz Cztonkiem National Chinese Taiji/Wushu
Association i chinsko-amerykanskiej Unii Wushu. W latach 90-tych XX wieku byt utytufowanym zawodnikiem i
niekwestionowanym mistrzem sportu taiji w USA. Rywalizowat w konkurencjach taiji form solo i z broniq oraz w stylach
Xingyiquan i Baguazhang odnoszgc ogromne sukcesy. Stylu Yang taijiquan uczyt sie od chiriskich mistrzow: Mei Ying
Sheng, Fu Zhongwen oraz He Weigqi. Uczqc sie u mistrzyni He Weiqi specjalizowat sie w mieczu taiji.
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na stronie yongchunquan.eu) jest zbiezne z innymi juz opracowanymi i udostepnionymi
materiatami dydaktycznymi.

,Taiji jest tylko jedno” opiera sie na ttumaczeniu tekstéw prasowych z pominieciem szeregu
zdjeé, ktére mozna obejrzeé w czasopismie T’ai Chi Magazine z 1994 roku.

Drzewo genealogiczne stylu Yang taiji rodziny Fu nie pochodzi z tego wydania, zostato
zamieszczone dodatkowo w celach pogladowych. Dzieki temu mozna sprawdzié, od ktérego
dziejowego momentu i jak przebiegat przekaz liniowy, reprezentowany dzi§ przez nastepne
pokolenie praktykdw Yang taijiquan, na przyktad przez osobe James’a Fu Qingquan, wnuka
Wielkiego Mistrza Fu Zhongwen’a.

Do Polski styl Yang taiji rodziny Fu trafit w styczniu 1991 roku i jest obecnie nauczany w
Polskim Stowarzyszeniu Shaolin Kung Fu i Tai Chi Chuan w Gdyni pod kierunkiem mistrza
Stawomira Pawtowskiego sifu. Ta linia przekazu pochodzi od mistrzyni Fu Shen Lam, ktdra uczyta
sie Yang taiji od swojego ojca Fu Zhong Quan w szkole kungfu w Szanghaju, a potem réwniez od
jego brata Wielkiego Mistrza Fu Zhongwen’a.

Stawomir Oleszek



Podziekowanie

Marvin Smalheiser uprawiat styl Yang taijiquan nieprzerwanie od 1969 roku. Najpierw uczyt
sie od mistrza Marshalla Ho'o (1910-1993), ktéry byt wychowankiem mistrza Tung Hu Ling’a
(a pdzniej od jego syna mistrza Tung Kai Ying’a), trenera taiji wywodzacego sie w prostej linii od
mistrza Yang Cheng-fu.

Praca Marvin’a pozostawita ogromne archiwa zdje¢, nagran, opisdw, notatek, cennych
wskazéwek i wywiaddw z mistrzami taiji oraz innych systemdéw wewnetrznego kungfu. Korzystamy
z nich do dzis.

Z powodu ogromnej straty jakg wywotato niespodziewane odejscie tego wybitnego autora,
publicysty i dziennikarza przekazujemy nasze wyrazy wspodtczucia jego najblizszym, studentom,
oraz wspotpracownikom czasopisma T’ai Chi Magazine.

Ted’owi W. Knecht'owi sktadamy podziekowanie za wyrazenie zgody na udostepnienie
przettumaczonych tekstéw ¢éwiczagcym i sympatykom Yang taiji w Polsce.



Drzewo genealogiczne stylu Yang Taiji rodziny Fu
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Czesc |

Ponizszy wywiad z Fu Zhongwen’em zostat przeprowadzony dwa miesigce przed jego
$miercia, ktéra miata miejsce w dniu 24 wrzeénia 1994 roku® w Szanghaju. Fu Zhongwen miat
wowczas 91 lat. Rozmowa odbyfa sie w czasie zawoddéw International Kuoshu, na ktére zostat
zaproszony przez Huang Chien Liang’a® i He Wei Qi°. W czasie wywiadu obecny byt jego wnuk
James Fu Qing Quan®, ktéry pomagat w tlumaczeniu oraz objasniat spostrzezenia swojego dziadka,
a takze Kenneth W. Knecht, ktéry rowniez brat udziat w ttumaczeniu.

Fu Zhongwen nawet w wieku 91 lat, nigdy nie poczut sie znuzony trenowaniem taijiquan’.
Nigdy tez nie zmeczyto go opowiadanie o dokonaniach swojego znanego nauczyciela, Yang Cheng-
fu, ktérego uczniem Fu Zhongwen stat sie w mtodym wieku. Praktykowanie taijiquan stato sie dla
Fu Zhongwen’a wyrazem lojalnosci wobec nauczyciela i postaw, ktére przekazywat, jak i wobec
metod, ktérych uzywat. Sposrdd wielu metod Yang’a, na jedng szczegdlnie ktadt nacisk — wszystkie
formy powinny zosta¢ wykonane od szeSciu do osmiu razy pod rzad kazdego dnia. Tylko w ten
sposéb uczen moze poznac uczucie prawdziwego kungfu i naprawde rozwing¢ swoje umiejetnosci.
Mowit réwniez, ze jest to sposdb, ktdrego uczyt Yang Cheng-fu, i ktérego wcigz uczy Fu i jego syn
oraz wnuk. Fu wyjasnit w rozmowie metody uzywane przez Yang’a: jedna seria powinna zajg¢ 20
minut (plus/minus dwie minuty). Za szybko i pozycje stajg sie niedbate, zbyt wolno — ,zatrzymane”.

Cwiczenie szeé¢ do oémiu razy w réznych momentach dnia to nie to samo. Nie przynosi
takich samych efektéw. To musi byé nieprzerwana sekwencja. Cwiczenie raz rano i raz wieczorem
jest dobre dla zdrowia, ale nie wyksztatca zdolnosci do walki. Fu méwit, ze w ¢wiczeniu techniki,
pierwszych kilka powtdrzen to tylko rozgrzewka. Za czwartym czy pigtym powtdrzeniem zaczyna
sie poprawianie swoich umiejetnosci kungfu. Kiedy studenci ¢wiczyli w ten sposéb — moéwit Fu —
Yang Cheng-fu miat w zwyczaju siadac i obserwowac ich. Fu opowiadat tez o tym, ze Yang Cheng-fu
podczas uczenia grupy podejmowat ogromny wysitek, by caty czas ich poprawiaé, dazyt do tego,
aby ich ruchy byty prawidtowe. Zawsze obserwowat i nigdy nie odwracat sie od swoich uczniéw.
Czasem kazat im powtarzaé pozycje raz po raz zanim nauczyli sie wykonywa¢ jg prawidtowo. Byt
bardzo dobrym nauczycielem.

Fu lubit opowiadaé o swoim nauczycielu i o tym, jakim byt mitym cztowiekiem. Wszyscy jego
uczniowie z Pekinu byli bardzo mili — powiedziat Fu. Fu mieszkat w mies$cie Yongnian, tuz przy
bramie i miat 10 minut drogi na piechote do domu Yang’a znajdujacego sie tuz poza brama. Fu
zaczat uczy¢ sie taiji, kiedy miat dziewiec lat. Jego nauczyciel podkreslat, ze wazne jest, zeby
¢wiczy¢ zarébwno w czasie zaje¢, jak i samodzielnie. Kfadt nacisk na to, by stosowaé sie do zasad

3 Informacja ze strony: http://www.fushengyuan-taichi.com.au/info: Fu Zhongwen zmart w dniu 25 wrzesnia 1994r.
* (##42), Wielki Mistrz 64 generacji Tien Shan Pai kungfu (%i1J8245), petnigcy funkcje szefa swiatowej federacji
Kuoshu (/E#).
> Uczennica mistrza Fu Zhongwen’a. Topowa mistrzyni sportowa taiji. Jako pierwsza w historii kobieta (w 2006 roku)
otrzymata nominacje do galerii staw, tzw. ,,Hall of Fame” Amerykarskiej Federacji Kuoshu, a warto tez nadmienic, ze
juz w 1974 roku brata udziat w pokazach wushu w ,,Biatym Domu” przed prezydentem Richard’em Nixon’em. He Weiqi
od 1982 roku petni funkcje sekretarza generalnego Yongnian Boxing Society. Wystepowata w wielu filmach
fabularnych o tematyce kungfu oraz rezyserowata sceny walk dla wytwdrni Phoenix z Hong Kong’u.
® (#%5), syn Fu Sheng Yuan’a (/4%%i%) 8 duan, nauczyciela Yang taiji (1931-2017). Posiada stopieri 7 duan nadany
przez Chinskie Stowarzyszenie Wushu.
7 (4 ###), T'ai Chi Ch'uan, ,,boks taiji”. Chiriska sztuka walki i pielegnowania zdrowia, zaliczana obecnie do grupy tak
zwanych systeméw wewnetrznych neijia ( #5).
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praktykowania taijiquan. Wielu ludzi potrafi z tatwoscig wyrecytowac zasady, ale nie jest im fatwo
sie do nich zastosowac¢ — moéwit Fu. Trzeba éwiczy¢ zgodnie z zasadami, aby tworzyty jednosc.
taczy¢ ze sobg wewnetrzne i zewnetrzne elementy. Jego wnuk James, ktéry mieszka w Australii,
nawet teraz przypomina to swoim studentom i w czasie jednej sesji powtarzajg catg serie okoto
pieciu razy pod rzad. Fu powiedziat, ze wykonaé 85 lub 108 form mozna najszybciej w ciggu 18
minut, a najwolniej w ciggu 22. Nie powinno sie przekracza¢ tego tempa. Ideatem jest dokfadnie
20 minut. Nie mozna wykonywac niektérych form wolniej, innych szybciej. To musi by¢ ptynny
ruch utrzymany w tym samym tempie. Jesli wykonasz catg sekwencje w ciggu 22 minut, ale
niektére formy szybciej, a niektore wolniej, to znaczy, ze nie stosujesz sie do zasad taiji. Ruch musi
by¢ miarowy i bez przerw. James Fu stwierdzit, ze niektdrzy ludzie uwazajg wolniejsze tempo za
lepsze i opowiadajg mu, ze wykonujg serie przez godzine lub przez 40 minut za jednym razem. To
nie ma sensu. To juz nie jest taiji. To po prostu ruchy. Cwiczymy taiji powoli dlatego, ze chcemy
wykonywac je szybciej. Taka jest zasada — mowit — kazda praca przynosi rézne efekty. Tak samo
jest ze sztukami walki. Zasadg taiji jest powolne ¢wiczenie, ale gtéwng ideg jest nie samo
wykonywanie ruchow, lecz korzystanie ze swojego umystu do ¢wiczenia ruchéw. To nie ruchy
wykonujg ruchy. Wykorzystujesz wnetrze do wykonania ruchu tak, zeby kazdy z nich byt
wykonczony. Jesli ruch dzieje sie szybko, co$S moze péjs¢ nie tak jak powinno i nie zostac
zauwazonym — podkreslat James Fu — ale kiedy ¢wiczysz w wolnym tempie, mozesz zauwazyé, ze
robisz co$ zZle i inni ludzie tez mogga to zobaczy¢. James Fu wspomniat o tym, ze jego ojciec, Fu
Shengyuan wyjasnit mu na czym polega ta rdznica: w taiji wykorzystujesz mate i duze miesnie.
Wszystkie miesnie, duze i mate sg ¢wiczone jezeli ruchy wykonywane sg powoli. Przy szybkim
ruchu tylko niektore miesnie sg ¢wiczone. Dodat, ze to dlatego poczatkujgcy, ktérzy majg silne
miesnie ndg, mogg doswiadczy¢ ich drzenia na poczatku praktykowania taiji.

James Fu ttumaczyt, ze: zbyt wolny ruch to ruch zatrzymany. Jesli tempo jest zbyt wolne, to
juz nie jest taiji. Taiji powinno by¢ ciggte. Tak jak woda. Woda musi ciggle ptyng¢. Méj dziadek
zwykt mawiaé o ludziach, ktérzy ¢wiczg jedng serie przez godzine: , Twoje ciato jest zatrzymane.
Nie ma w nim jing®. Jing odeszto. Jedli éwiczysz przez godzine, jest zatrzymane.” Kiedy zostat
zapytany o napetnianie ruchu za pomoca jing, Fu odpowiedziat, ze to trudno wyjasni¢, bo kiedy je
macie, to wiecie jak je robi¢. Rozréznienie pomiedzy tym, co materialne, a co niematerialne, jest
niezwykle wazne, tak samo jak rownowaga ciata. Trzeba lekko ugig¢ kolana i rozluznic¢ tokcie i talie
— wyjasniat Fu. Talia jest osig wykonywanego ruchu. To jedna z funkcji mechaniki ciata. James Fu
stwierdzit, ze trudno wyjasni¢ skad to pochodzi, dlatego ze pochodzi prosto z taiji. Wielu ludzi —
mowit — éwiczy taiji, ale nie majg oni jing. Chociaz jing pochodzi z taiji.

Wedtug Fu Zhongwen’a wiele zalezy od tego, od jak dawna ludzie ¢wicza. Jak dtugo ta
osoba ¢wiczy, ile razy dziennie. Trzeba ¢éwiczy¢ co najmniej osiem lub dziesie¢ razy dziennie bez
przerwy. James Fu powiedziat, ze jesli kto$ ¢éwiczy pozycje osiem lub dziesie¢ razy dziennie,
systematycznie przez rok, wtedy moze co$ poczué. Wtedy mozna poczué jing, ktérego Yang Luchan
uczyt sie przez 18 lat éwiczen wtasnie w ten sam sposdb, w celu osiggniecia tak wysokiej formy.

8 (#5), Ching, to w opisanym tu kontekscie rodzaj energii fizycznej, kierowanej od wewngqtrz na zewngtrz ciafa,
Swiadomie, intencjonalnie i w sposob ukierunkowany na cel. Istnieje wiele rodzajow Jing, méwi sie o 36 podstawowych
i wielu ich kombinacjach. Jing wraz z qi (%) i shen (##) nalezy do 3 skarbéw zwanych Sanbao ( =#).
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Kiedy zapytano, czy styl, ktérego uczyt sie Yang, to styl Chen®, James Fu zacytowat jedno z
ulubionych powiedzen swojego dziadka: ,Taiji jest tylko jedno”. Powiedziat, ze to, czego Yang Lu-
chan uczyt sie w Chen Jiagou (rodzinnej wiosce Chen), od Chen Changxing’a’®, jest tym samym
stylem, ktory nadal praktykuje rodzina Yang. Powiedziat, ze Yang Luchan nie uczyt sie stylu Chen.
Styl jest nazywany Yang, poniewaz rozpowszechnita go rodzina Yang. W swojej ksigzce Yang
Cheng-fu nie moéwit o taijiquan rodziny Yang, mowit po prostu o taijiquan. Pisat tam tez, ze taiji jest
tylko jedno. James Fu dodat, ze synowie Yang’a praktykowali doktadnie te samg sztuke walki.

W taiji nie mozesz sprawi¢, zeby wszyscy byli doktadnie tacy sami. To niemozliwe. Kazde
ciato jest inne. Ale celem nie byta zmiana ruchdw, z tego wzgledu, ze Yang Cheng-fu miat duze
ciato, jego ruchy byty obszerniejsze. Poniewaz Yang Shao Hou'' byt nieco mniejszy, to znaczy, ze
jego ruchy réwniez byty nieco mniejsze. Ale nie byty to mate ruchy jak na przyktad w stylu Wu'?.
James Fu mowit dalej — mozesz wykonywac ruchy nisko, ale z ramionami roztozonymi szerzej, albo
z niewielkimi krokami i mniejszymi ramionami. Wszystko zalezy od poziomu, na ktérym jestes. Ale
tak dtugo, jak trzymasz sie zasad, jesli twoje ramiona sg rozluznione, tokcie opuszczone, waga ciata
przeniesiona na przod, a ciato zrelaksowane, nie moge powiedzieé, ze zle wykonujesz ¢wiczenia.

Yang Luchan ¢wiczyt w tym doktadnie stylu, ale to Yang Cheng-fu pouktadat go w
zorganizowang catos¢. Méj dziadek mowit, ze zanim komunisci nie opanowali kraju, nikt nigdy nie
styszat o stylu Chen taiji. Dopiero po 1949 roku, kiedy rzad zaczat odgrzebywac stare idee,
wyciagnat na powierzchnie Pao Chui®® i potaczyt je z taiji. Pao Chui pochodzi z Tongbiquan™. James
Fu dodat, ze poniewaz to rodzina Yang wypromowata taijiquan, ludzie zaczeli nazywac je stylem
Yang aby odrdzni¢ je od pozostatych stylow, z ktérych sie wywodzi. Ale poczatkowo nazywato sie

° (B A #725), Chen Shi Taijiquan. Rodzinny system taiji pochodzqcy z wioski Chen Jiagou pofoZzonej w prowincji Henan
w Chinach. Za prekursora tej sztuki walki uwaza sie Chen Wangting’a (% T 7#). Jego ulubiong broniq byta ciezka
halabarda. Styl posiada unikalng kompilacje cwiczen typu Qigong o nazwie Chan Si Gong (rozwijanie jedwabnego
kokonu). Formy stylu posiadajq wiele technik eksplozywnych Fa Jin. Do 1928 roku taiji rodziny Chen byfo nauczane
wytgcznie w obrebie wioski. Metoda walki pielegnowana przez te rodzine data poczqtek kolejnym stylom i ich dalszej,
trwajgcej do dzis ewolucji. Pierwszym z nich byt styl Yang.
19 (gt 42 5), Chen Zhangxing; Ch’en Chan-hsing (1771-1853). Byt znany z silnego charakteru, indywidualista. Uczyt sie od
mistrza taiji znanego jako Jiang Fa. Chen pracowat w ochronie osob i karawan kupieckich w zwigzku z czym duzo
podrozowat, miedzy innymi do prowincji Shandong. Brat udziat w licznych potyczkach z bandami rozbdjniczymi
odnoszqc sukcesy. Wbrew tradycji rodzinnej przyjgt z zewngtrz na ucznia robotnika domowego rodziny Chen imieniem
Yang Luchan. Uczyt go kungfu tgcznie przez 18 lat. Znany jest tez inny jego uczeri imieniem Chen Gengyun (/%#}#).
(201, Yang Shao-hou; Yang Shouhou (1862-1930). Uczyt sie taiji od swojego ojca Yang Jian Hou (#£217) oraz od
wujka Yang Ban Hou (#%F£). Byt bardzo wymagajgcym nauczycielem, ktdry przyjmowat na swoich uczniow tylko
bardzo silne i fizycznie wytrzymate osoby.
v (%), Wu Jia, styl taiji rodziny Wu. Po stylu Yang jest drugg najpopularniejszqg odmiang taiji. W czasie, kiedy Wu
Quanyou, inaczej Wu Ch’uan-yu (1834-1902) petit stuzbe w jednostce , z6tftych sztandaréow” jako oficer Gwardii
Cesarskiej dynastii Qing w ,,Zakazanym Miescie” w Pekinie, Yang Luchan byt tam instruktorem sztuk walki. W 1850
roku Wu zostat jednym z uczniéow Yang Luchan’a, a w 1870 Wu zostat poproszony o zostanie uczniem najstarszego
syna Yang Lu Chan’a imieniem Yang Ban Hou.
B (#17#%), Pao Chui inaczej ,,armatnia pies¢, lub armatni boks” (Pao Tui), to Lao Jia Er Lu, dynamiczna druga forma
,Starego stylu” taiji rodziny Chen. Uwaza sie, ze jej geneza bierze swéj poczqtek w klasztorze Shaolin. Wynika to wprost
z analogii do ¢wiczen i form dotqd tam uprawianych. Sekwencja obecnie popularyzowanej Pao Chui skfada sie z
czterech linii, zawierajgcych tqcznie 43 akcje ruchowe. Dwie rézne formy Pao Chui weszty w sktad systemu walki
opracowanego przez Chen Wangting’a (1600-1680).
Y (#Fr#), Tumbei; Tongbei. Chiriska sztuka walki (boks), ktérej podstawowe zasady stylu majg charakter taoistyczny.
System zfoZony, polegajgcy miedzy innymi na obejsciu przeciwnika za plecy na zasadzie: ,,przejdz i wréc”, zwodzeniu,
przepuszczaniu i atakowaniu z odwrotnej strony. Zawiera obszerne ruchy otwierajgce garde przeciwnika, ciggle
napierajgce z uzyciem przyruchow jing i zamykajgce ataki przeciwnika w niewygodnej pozycji, utatwiajqgcej wytrgcenie
go z réwnowagi.
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tylko taijiquan. | to jest wiasnie to, co robimy, oryginalny styl. Nie ma zadnej réznicy.

Poczatkowo istniata tylko jedna technika taijiquan i styl Yang jest tg oryginalng forma. A
potem pojawity sie: styl Wu, styl Sun® i styl Hao'®. Yang Cheng-fu, Yang Luchan i Yang Banhou®’
nigdy niczego nie zmienili. Powtarzali to, czego sie nauczyli. | to jest wiasnie taiji.

Fu Zhongwen twierdzi, ze wielu ludzi pozmieniato forme, ale technika, ktérg on sam i jego
rodzina ¢wiczg, jest dokfadnie tym, czego nauczat Yang Cheng-fu. Wielu ludzi zmienia forme.
Jestem jedyng osobg, ktdra tego nie zrobita. | nadal jeszcze nie odkrytem wszystkiego. Jakbym
mogt to zmienic? Starozytni byli tacy dobrzy w tym co robili, jak mozna zmienia¢ co$, co oni
stworzyli dzieki swoim wielkim zdolnosciom? Sercem taiji, jak ttumaczyt James Fu, jest
utrzymywanie wagi z przodu podczas przechodzenia do przodu jedng stopg. Moéwit, ze nie
powinno sie przenosi¢ wagi w tyt przed postawieniem stopy. Wiele oséb ma catkiem dobre ruchy,
ale tracg duzo waznych punktow podczas przejsc i to ostabia ich kungfu. Fu Zhongwen dodat, ze w
utrzymywaniu poprawnej formy, stopy zawsze sg materialne albo niematerialne.

718 to nie reka blokuje i popycha. Uzywa sie talii. Talia jest

Podczas ruchu ,brush knee
najwazniejsza. Jesli uzywasz talii, mozesz sie zrelaksowaé. Wykorzystujesz cate ciato, wiec cate ciato
naturalnie sie rozluznia. Kontrola idzie z talii. Rozluznij ramiona i tokcie. To przychodzi z praktyks,
nie z mowa. W kwestiach samoobrony, Fu i jego wnuk méwili, ze fajing'® jest wazne, ale powinno
by¢ ¢wiczone poza tg technika. James Fu powiedziat: Kiedy ¢wiczysz te technike, ¢wiczysz tez inne.
Wiele z technik uczy, jak uzywac ruchu i w tym samym czasie pokazuje, jak ¢wiczy¢ samoobrone.

Najwazniejszg rzeczg w wielu technikach jest sprawienie, zeby nogi byty silne jak korzenie drzewa.

© (7€), Sun Shi. Styl taijiquan stworzony przez Sun Lutang’a (1860-1933), inaczej Sun Lu-t’ang. Wtasciwie nazywat sie
Sun Fuquan (##++), tak nazwali go rodzice. Imiona Lu i Tang otrzymat od swojego nauczyciela stylu Bagua imieniem
Cheng Tinghua (###). Sun uwazany byt rownolegle za mistrza dwdch innych styli kungfu, a mianowicie Xingyiquan
(#&2) i Baguazhang (/\ #%). Taiji uczyt sie od Hao Wei Zhen’a ze stylu Wu-Hao taiji.
1 (#£5), Wu Shi lub zamiennie Hao Shi. To odmienny od Wu styl rodzinny. Pochodzi od Wu Yuxiang’a inaczej Wu Yu-
hsiang’a (1812-1880). Wu byt urzednikiem administracji paristwowej za czaséw panowania dynastii mandzurskiej
Qing. Cwiczyt sie w sztuce walki u Yang Luchan’a, a pdzniej zostat tez przez niego przedstawiony Chen Qingping’owi
(%:7%7) z rodziny Chen taiji, u ktérego uczyt sie przez pewien, ale raczej krotki okres czasu. Chen Qingping praktykowat
rowniez pochodzqcy z korica XVI wieku styl taiji zwany Zhaobao (#%), posiadajgcy silnie zaznaczone techniki Qinna
(#52). Byt jego mistrzem w 7 generacji. Nazwa Hao zawarta w tytule tego stylu taiji pochodzi od pdZniejszego
“spadkobiercy” gatezi, mistrza taiji imieniem Hao Wei Zhen (###), inaczej Hao Wei-chen (1842-1920), ktdry uczyt sie
taiji u Li I-yu (275 %) siostrzerica Wu Yuxiang’a. Jednym z najstarszych uczniow Hao byt Sun Lutang.
Y7 (#555£%), Yang Ban Hou; Yang Pan-hou (1837-1890). Byt znaczgcym i wptywowym trenerem wojskowym sztuk walki w
armii mandzurskiej dynastii Qing, styngcym z bardzo zadziornego i wojowniczego temperamentu. Byt formalnym
nauczycielem Wu Quanyou — oficera ,z6ftego sztandaru” kawalerii mandzurskiej przeznaczonego do ochrony
imperatora i dworzan w ramach batalionu patacowego.
18 (##5), Lou xi do bu, anglojezyczna nazwa ,brush knee” oznacza ,,musnij kolano” i odnosi sie do ,,omiatania
kolana” jedng rekq w celu odstoniecia ciata tufowia przeciwnika i zadania ciosu drugq.
19 (#%%), Fa Jin, oznacza roztadowanie skoncentrowanej energii. Generowanie mocy ,,jin” wymaga wywofania ruchu
spiralnego z dolnego dantian w kierunku tej czesci ciata, ktéra ma stanowic narzedzie ataku, np. bark, reka, stopa, itp.,
uwalniajgce energie wybuchowq tzw. baofali (##7). Fa jin to nagfe uwolnienie energii uzyskanej dzieki
skoordynowanemu ruchowi (lub przyruchowi) catego ciata. Dotyczy jednak nie tylko ciosu czy kopniecia. Moze byc z
powodzeniem stosowane w technice chwytu, dZwigni czy rzutu. Dla tego okreslenia uzywa sie tez nazwy jedwabne
rozwijanie (nawijanie, owijanie) zwane Chan Si (###5), ktore wynika z obserwacji skrecajgcych, spiralnych ruchdw larw
jedwabnika owijajgcych sie w kokon. Snucie jedwabiu wymaga akcji spdjnej bez szarpniec, gdyz przy zbyt szybkim
ruchu ni¢ jedwabiu peka, a przy zbyt wolnym skleja sie i plgcze. Dwa uzupetniajgce terminy to Chan Si Jing (#i4:#3) i
Chan Si Gong (#&#:1), czyli ,energia nawijania nici”, ktéra budowana jest w ciele poprzez praktyke taiji i ,,energia
odwijania nici”, ktora jest juz tylko zewnetrznym skutkiem eksplozji. Ruch Fa jin wywodzi sie z dantian’ow i nakresla
wzor taijitu ( X #5/7). Bierze swdj poczqgtek w kole zewnetrznym, a nastepnie pokonuje droge w ksztafcie {zy, aby szybko
zmienic kierunek ptynnego, spiralnego ruchu przemieszczajgc cigg akcji od nogi do nogi.
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Wypychanie ragk bardziej pomaga w rozluznieniu i rozwijaniu zdolnosci do rozluzniania gérnej partii
ciata. Moc pochodzi z fajing — z tej wybuchowej energii. Zapytany o ¢wiczenie fajing, James Fu
powiedziat, ze kazdy ruch moze byé uzywany podczas praktyki fajing. | nawet jesli fajing jest
trudne, w dalszym ciggu polega na rozluznieniu, a fokcie muszg byé odblokowane. Zeby éwiczy¢
fajing i rozwija¢ jego wybuchowg energie, mozna wyciagna¢ pojedyncze ruchy z techniki. Fu
wykonat wtedy ruch prawg reka, by zaprezentowa¢ wybuchowg energie. Powiedziat, ze réwniez
¢wiczenie z kijem?® pozwala rozwija¢ fajing.

Fu powiedziat, ze kiedy Yang Cheng-fu popychat ludzi z uzyciem rak, nie dato sie zobaczy¢
samego ruchu. Ludzie po prostu odlatywali. To dlatego, ze posiadat duzo jing w dantian®!
(przestrzen tuz pod pepkiem). Fu Zhongwen opowiedziat historie, jak kiedy$ Yang Cheng-fu byt
Szanghaju. Siedziat na tézku. Fu dotknat reki Yang Cheng-fu, a ten jednym obrotem nadgarstka
postat Fu dwa metry w tyt, uzywajac swojej energii peng®?, wywotujac ja z dantian. Wykorzystat po
prostu swojg wewnetrzng energie bez poruszania sie, siedzac na brzegu tézka. James Fu dodat, ze
w czasie ¢wiczen nie powinno sie mysle¢ o swoim dantian. Jesli bedziesz o tym mysle¢, nigdy ci sie
nie uda. Ale musisz przeciez kontrolowaé¢ rownowage catego ciata. To bardzo istotne w czasie
wykonywania ruchow. Sita odpychania Fu Zhongwen’a byta znaczaca, zwtaszcza pomiedzy 50, a 60
rokiem zycia. James Fu opowiedziat o spotkaniu chiniskich mistrzow wushu w 1980 roku. Kazdy z
nich przechwalat sie, jaki jest dobry. Jego dziadek wstat, przyjgt pozycje i powiedziat im:
,Przestancie. Jestem teraz tutaj. Mozecie uzy¢ dowolnych sztuk walki, nie musi to by¢ technika
pchajacych rgk. Kto mnie przesunie o jeden krok, zostane jego uczniem.” Nikt nie potrafit tego
dokona¢. Pdziniej zostat poproszony o zaprezentowanie ,pchajacych rak” wraz ze swoim
studentem w Szanghaju — opowiadat James Fu. Wtedy ludzie dopiero zobaczyli, jakg ma moc.
Odrzucat ludzi na dwa, trzy metry. Nie tylko sie chwiali i przewracali w tyt. Kiedy zostali popchnieci,
wylatywali w gére i spadali na ziemie dwa czy trzy metry dalej. Innym razem, okoto 1960 roku,
James Fu uczyt osobe, ktorej ojciec rowniez uczyt sie od Fu. Przychodzit co rano na ¢wiczenia, ale
potem nie pojawiat sie przez dtugi czas. Pewnego dnia wrdcit na zajecia po tym, jak uczyt sie innych
sztuk walki i oznajmit, ze chce pokona¢ mojego dziadka. Dziadek trzymat w jednej rece zapalonego

20w przekazie taiji mistrza Fu Zhong Wen’a wystepuje forma zamienna broni ,kij/witécznia”. Sekwencje tq wykonuje
sie zaréwno z kijem, jak i z wtdcznigq.
2 (#+m), dantian w wolnym ttumaczeniu oznacza ,pole eliksiru”, albo ,morze qi” stanowigce centralne miejsce
kumulowania energii wewnetrznej. Pierwszy petniejszy opis dantian znajduje sie w klasycznym dziele Laozi Zhong Jin
(Z7+##5) z Ill wieku n.e. Opisuje ono ,pole cynobrowe”, gdzie gromad_zi sie esencje i ducha dla odnowy, regeneracji sit
witalnych, w tym energii seksualnej, ktora moze by¢ rowniez przetworzona do uzyskania sity eksplozywnej Fa jin.
Wyrdznia sie trzy dantian’y. Sq to, niski ,Xia dantian ( F/7/t) zwany ztotym piecem (£47) Jin lu” albo ,korzeniem
drzewa zycia”, potozonym w okolicy fonowej mniej wiecej trzy szerokosci palca ponizej pepka i dwie w gfgb ciata za
pepkiem. Srodkowy ,Zhong dantian (+#/##) zwany karmazynowym patacem” pofozonym na wysokosci miesnia
sercowego i powiqzany z grasicq oraz gorny ,Shang dantian (_/-/#/) zwany bfotnistym peletem”. Jest on pofoZony
pomiedzy brwiami i zwigzany z szyszynkq, stqd tez niektorzy nadajqg mu miano ,trzeciego oka.” W Xia rozpoczyna sie
proces wstepny tworzenia eliksiru poprzez oczyszczanie i przetwarzanie esencji jin na energie witalnqg gi. W Zhong
przechowywany jest duch shen (#), powigzany z procesem oddychania i utrzymaniem narzqddw wewnetrznych w
sprawnosci i zdrowiu. Tutaj energia qi jest udoskonalana i osigga wyzsze parametry jakosciowe. Natomiast w Shang
duch shen jest poddawany oczyszczaniu w celu uzyskania maksymalnych wtasciwosci i wyeliminowaniu wad. Duch
harmonizuje sie z tao (&) uzyskujgc naturalnosc, nieustajgcg pfynnosc, samoczynnosc.
22 (#m), oprocz peng wystepujq takze inne akcje ruchowe: lu (/E), ji (#), an (#), cai (%), lie (7)), zhou (4), kao (#). Szkoty
taiji posiadajg swoje opracowania wykorzystujgce wymienione akcje ruchowe na przyktad w treningu pchajgcych dtoni
tui shou. Obecnie popularne sq tez tzw. miedzynarodowe uktady treningowe, skompilowane w ramach dziatalnosci
wyzZszych szkot sportowych w Chinach.
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papierosa®®, kiedy wykonat popchniecie. Ludzie stali wokét i obserwowali, kiedy uczen jeszcze
podjat dwie préby pokonania mojego dziadka. Podczas trzeciej préby, dziadek jedng reka wyrzucit
go w gore na dwa metry (na ponad szes¢ stop). Dziadek ztapat ucznia zanim ten upadt na ziemie i
razem wypalili kolejnego papierosa.

James Fu wspomniat, ze jego dziadek miat mtodszego brata Fu Zongyuan’a®® — o wiele
wyzszego od siebie i rowniez dobrego w tej technice. Brat dziadka na poczatku uczyt sie od
starszego brata Yang Cheng-fu. Kiedy dziadek ¢wiczyt , pchajace rece”” ze swoim bratem, potrafit
odepchngé go na dwa metry, ale poniewaz jego brat posiadat jaki$ rodzaj ,,spring jing” to potrafit
odskoczy¢ z powrotem. Méwit, ze Yang Cheng-fu miat te energie tak zintegrowang ze swoim
ciatem, ze ludzie, ktdrzy chcieli na nim uzy¢ ,pchajgcych rgk” sami sie od niego odpychali. W
Wuhan do Yang Cheng-fu podszedt student. Bardzo nachalnie prosit go o to, by z nim pocéwiczyt
,pbchajgce rece”. Yang nic nie powiedziat, tylko rekg dotkngt nieznacznie brzucha mezczyzny.
Mezczyzna zwymiotowat i poddat sie. James Fu wyjasnit — niektdérzy ludzie przychodzg zeby sie
uczy¢, i naprawde sie ucza. Inni przychodzg i prébujg stworzyé cos z niczego. Innym razem Yang
Cheng-fu, na samym poczatku swojego pobytu w Wuhan, zostat zaproszony do domu Uu —
gospodarza duzego majatku. Kiedy Yang dotart do tego domu, okazato sie, ze wita go
potkilometrowa kolejka ludzi. Niektdrzy uderzali w bebny, by uczci¢ jego przybycie. Wewnatrz
czekat na niego mistrz kungfu. Mezczyzna wyzywat go na pojedynek trzy razy. Za kazdym razem
Yang odmawiat, mdéwigc, ze nie warto, ze powinni zosta¢ w przyjazni, ze nie ma powodu, zeby
walczy¢. Ale po trzeciej odmowie mezczyzna oznajmit gospodarzowi, ze Yang Cheng-fu nie nadaje
sie do niczego i jest bardzo przestraszony. Wiec Yang podijat sie walczy¢ z nim na krétkie miecze.
Nastepnego dnia obaj meziczyzni wyszli na dziedziniec, by odby¢ pojedynek przy swiadkach.
Mezczyzna rzucajacy wyzwanie miat prawdziwy miecz, natomiast Yang uzywat drewnianej atrapy.
Mezczyzna chciat go przebi¢ mieczem, Yang cigt mu nadgarstek jednym ruchem reki, wytracit
miecz, a potem obezwtadnit. Yang powiedziat do niego: , Przeciez mdéwitem, ze nie musimy tego
robié. Teraz przegrates.” Mezczyzna nic nie powiedziat, nie mdgt rusza¢ reka. Wewnetrzna energia
przeptynetfa przez drewniany miecz i wnikneta w jego reke jak laser.

Fu Zhongwen wspomniat tez, jak podczas swojej wizyty w Pekinie, Yang Luchan zostat
zaproszony do patacu cesarskiego przez brata Imperatora, poniewaz ten styszaf, ze Yang jest
bardzo dobry w sztuce walki. Brat Imperatora uwielbiat kungfu. Wielu wyzywato Yang’a na
pojedynek, ale nikomu nie udato sie go pokona¢. Wszystkich pokonat za pomocg dotyku i dzieki
temu stat sie znany jako ,Yang Niezwyciezony”. Fu opowiedziat o dniu, kiedy Yang Luchan zostat
zaproszony na bankiet do domu pewnego bogatego mezczyzny nazywanego Zhang. W domu
Zhang’a przebywato trzech dobrze zbudowanych znawcéw sztuk walki, ktérzy byli nauczycielami
jego dzieci i jednoczesnie straznikami. Przed bankietem jeden ze znawcéw zapytat Yang’a: ,Mistrzu
Yang, jakie sztuki walki uprawiasz?” Yang odpowiedziat: ,Sztuke miekkich piesci.” W tamtych
czasach jeszcze nie nazywano tak sztuki taijiquan. Yang Luchan byt matym, koscistym mezczyzng ze
wsi, nie robit dobrego wrazenia. Mistrz sztuk walki pytat dalej: ,,A czy mozna walczy¢ za pomoca tej

2w tamtym okresie palenie tytoniu byto w Chinach oznakq otwartosci na kontakty z innymi ludZmi. Palenie

papierosow byfo ,towarzyskie”, spotecznie akceptowalne, wrecz w dobrym tonie. Nie kolidowato z uprawianiem
kungfu pod wzgledem moralnym oraz nie byto traktowane jako uzaleznienie, a raczej jako maniera, atrybut dorostosci.
2 (f#5:75), Fu Zong Yuan (1914-1984).
> (#:F), pchajgce dtonie, ¢wiczenia ztgczonych rgk.

12



sztuki?” | Yang odpowiedziat, ze oczywiscie. Rozmowa trwata nadal, az wreszcie Yang zapytat: , Czy
spogladasz na mnie z géry? Sa tylko trzy rodzaje ludzi, ktérych nie moge pokona¢ — mezczyzna z
brgzu, mezczyzna ze skaty i mezczyzna z zelaza. Moge pokonac kazdego, kto posiada ludzkie ciato.”
Potem wypili herbate i porozmawiali — powiedziat Fu. Nastepnie Yang Luchan poprosit ich, aby
wyszli na podwdérko i cos zobaczyli. Trzej mezczyzni widzieli, ze jest niewielkim mezczyzng i do tego
wiesniakiem. Caty czas mowili: ,,Nie sadze, ze bedziesz mdgt zrobi¢ cokolwiek. Jeden mdj cios cie
przewrdci, kopne cie raz i jestes skonczony.” Wszyscy wyszli, a mezczyzni zaczeli rozmawiac
miedzy sobg dochodzgc do wniosku, ze Yang jest "beznadziejny". Ale kiedy pierwszy mezczyzna
podszedt do niego, kiedy uderzyt Yang’a, sam odleciat na trzy metry mimo ze nikt nie zauwazyt,
zeby Yang wykonat jakikolwiek ruch. Meziczyzna nie wiedziat, co sie stato. Drugi mezczyzna
powiedziat pierwszemu, ze tez jest beznadziejny, i ze sam pokona Yang’a. Ale wtedy wydarzyfa sie
dokfadnie taka sama sytuacja. Yang po prostu odrzucit go od siebie. Po drugim wyzwaniu Yang
poczutf gniew i odwrdcit sie, zeby wyjs¢. Zrozumiat wéweczas, ze ci ludzie zaprosili go nie na bankiet,
ale tylko po to, azeby go ponizy¢ i kiedy zbierat sie do wyjscia, niektorzy (z wyzej postawionych
0sOb) nakazali gospodarzowi przeprosi¢ Yang’a i obecnych urzednikow za to, ze probowat
o$mieszy¢ goscia.

Fu i jego wnuk opisali podstawy ¢wiczenia stylu Yang i podkreslili na przyktad, ze wazne jest
lekkie ugiecie nadgarstka, a nie utrzymywanie go w prostej pozycji. James Fu powiedziat: to tak jak
woda z weza ogrodowego. M@j dziadek opowiedziat o tym w Szanghaju dziesie¢ lat temu, kiedy
rozmawiat podczas obiadu z grupa odwiedzajaca Swiatynie Nefrytowego Buddy. Powiedziat, ze to
jest jak woda z weza ogrodowego: “Jesli nie zgnieciesz zadnej czesci weza, woda bedzie ptyngc
normalnie. Jesli jednak nacisniesz w ktéryms miejscu albo zegniesz lekko, woda siegnie dalej. Jesli
nacisniesz zbyt mocno, woda sie zatrzyma.” To robisz w taiji — zginasz lekko nadgarstek, zeby
zwiekszy¢ cisnienie. Jesli za bardzo zegniesz nadgarstek, krew przestanie krgzy¢. Zegnij reke dosy¢
mocno, ale niech nadgarstek i reka beda rozluznione. James Fu dodat, ze bok reki musi by¢ uzyty
do wykonania popchniecia nadgarstkiem. W innym przypadku moze dojs¢ do kontuzji. Potrzebny
jest lekki nacisk na nadgarstek i dton, zeby poczu¢ krgzenie krwi. Fu méwit, ze wzmacnianie
wtasnych korzeni jest jak budowa domu. Nie mozesz po prostu kilka razy machngé topatg i uznac
fundament za wykopany. Trzeba kopaé, az podstawy beda gtebokie i trwate. Musisz réwniez
pamietaé, zeby opusci¢ kua®® (posladki), rozluzni¢ biodra i je obnizyé. Musisz czué, ze opadasz.
Powinienes uniesc¢ krocze, nie moze ono by¢ opuszczone.

James Fu powiedziat, ze kiedy ludzie wykonujg ruch, tatwo im unies¢ sie podczas zmiany
pozycji, poniewaz nie opadajg odpowiednio nisko. Ciato nigdy nie powinno unosi¢ sie pomiedzy
ruchami. Ming Men?’ (cze$¢ kregostupa na wysokosci pepka) nigdy nie powinien by¢ zbyt prosty,
jak réwniez nie moze by¢ zbyt wklesty ani wypukty. Pier$ nie powinna by¢ za bardzo wciagnieta, a
plecy nie moga by¢ za bardzo wygiete. Szyja powinna by¢ réwna, ptaska i pionowa, a oczy powinny
patrze¢ prosto. Nie spogladaj w dét na stopy, ale patrz zgodnie z kierunkiem ruchu. James Fu
mowit, ze kiedy uczyt go dziadek, nigdy nie prosit go, zeby przykucnat zbyt nisko. Kazat mi zaczynaé
wysoko, a potem powoli, bardzo powoli schodzitem nizej. Jesli postepujesz w ten sposdb, nie
przenosisz kolan przed palce u ndg i wystepuje mniejsze ryzyko urazu kolana. Mozna przenie$é

%% (1), biodro, pas biodrowy.
7 (#F%), Mingmen.
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kolano przed stopy w czasie ruchu tgczgcego pozycje, ale kiedy zatrzymujesz sie, twoje kolano nie
powinno by¢ wysuniete przed palce.

James Fu powiedziat, ze jego nauki (w Australii gdzie wtedy mieszkat ze swoim ojcem)
zawieraty podstawy stylu Yang, czyli postawy ciata. To nie jest ten sam styl, co ,, dtuga pies¢”, gdzie
jest duzo ruchéw z kopnieciami. Mamy troche rozciggania, ale nie jest to cel. Cwiczymy tez
oddech, ale przypomina to bardziej medytacje. Uczysz swdj umyst relaksowaé sie poprzez uzycie
woli. Cwiczymy to przed taiji i po taiji, stojac lub siedzac. To stary sposdb. | kiedy éwiczymy, caty
czas uzywamy umystu. Wykorzystujemy naturalny oddech podczas ¢wiczen. Kiedy méwimy o qi%,
nie oddychamy powietrzem, bo to nasze wewnetrzne gi sie porusza. Nie skupiamy sie na oddechu
w czasie wykonywania pozycji, oddech jest naturalny. Jesli skupisz sie na qi, nie bedziesz mogt
skupic¢ sie na ruchu. Musisz skoncentrowac sie na swojej energii i na swoim duchu.

8 (%) Ch’i,; chi.
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Czesc Il

Ted W. Knecht naucza stylow Yang i Wu oraz Qigong w Cleveland w stanie Ohio i
najblizszym sasiedztwie tego miasta. Jest ttumaczem oraz autorem piszacym dla czasopisma , T'Al
CHI Magazine”. Ten artykut jest poSwiecony pamieci Fu Zhongwen’a, ktéory odszedt od nas 24
wrzesnia 1994 roku, w Szanghaju, w Chinach. Znatem wielkiego mistrza Fu tylko przez krétki okres
czasu, ale wrazenie, jakie na mnie wywart, zostanie ze mna do korica zycia.

Miatem nadzwyczajng sposobnos¢ pozna¢ Fu w 1994 roku, pierwszego dnia od jego
przyjazdu na coroczny turniej Kuoshu zorganizowany przez Huang Chien Liang’a w poblizu
Baltimore. Przebywatem w gtéwnym holu, gdy Fu i jego wnuk Fu Qing Quan wrécili ze spaceru. Fu
byt peten ducha i ze wszystkimi witat sie bardzo serdecznie, podajac kazdemu reke. Najpierw
przedstawitem sie jego wnukowi. Gdy Qing Quan ustyszat, ze moéwie po chinsku, od razu
zaprowadzit mnie do swojego dziadka. Fu byt bardzo uprzejmy. Zaprosit mnie do swojego pokoju
na rozmowe i na ¢wiczenia stylu Yang. W drodze do pokoju powiedziatem mu, ze jestem uczniem
doktora Mei Ying Sheng’a®®. Fu ucieszyt sie na moje stowa i od tej pory traktowat mnie jeszcze
bardziej przyjaznie. Gdy dotarlismy do pokoju Fu, Qing Quan zrobit nam herbate. Pomimo swojego
znacznego wieku Fu byt niezwykle energicznym cztowiekiem, petnym ducha (shen). Otwarcie
przyznawat, ze naprawde ma 91 lat, a nie — tak jak niektére czasopisma podajg — okoto
osiemdziesieciu. Bez wahania zaczat opowiada¢ o historii taijiquan i stylu Yang, oraz o swoim
nauczycielu Yang Cheng-fu. Szczegétowo opisywat rodzine Yang i demonstrowat ruchy w trakcie
opowiadania. Nawet w tym wieku potrafit zaprezentowac fajing, ktdremu towarzyszyt dzwiek
strzelania z bicza. Sam widok tego, jak sie porusza, przyprawiat mnie o dreszcze.

Niecate dwa lata temu Fu doznat kontuzji kregostupa i prawa strona jego ciata zostata
sparalizowana. Fu wyznat, ze przez cate zycie nigdy nie byt u lekarza, oraz wyjasnit, ze byt w stanie
uleczy¢ swoj paraliz dzieki praktykowaniu taijiquan. Rok po paralizu podrézowat samotnie przez
catg Europe, nauczajac taiji. Powiedziat mi, ze dzieki rygorystycznym ¢wiczeniom taijiquan mozna
osiggnac¢ zdrowie i dtugowiecznos¢. Wyjasnit tez, ze dtugowiecznos$¢ nie oznacza, jak dtugo ktos
zyje, ale jak dobrze. Podawat siebie za przyktad, opowiadajgc jak taiji moze wptynaé na zdrowie.
Moéwit, ze jego stuch, wzrok, sprawnos¢ umystowa i fizyczna odpowiadajg duzo mtodszej osobie.
Qing Quan dodat wtedy, ze jego dziadek ¢wiczyt te technike niezmiennie kazdego dnia.

Fu opowiedziat historie spotkan z pewnym japonskim mistrzem sztuk walki, ktéry chciat
nauczyc sie taijiquan. Japonczyk oznajmit, ze chciatby opanowac wszystkie ruchy tej techniki w dwa
albo trzy miesigce. Styszac to, Fu mégt tylko potrzgsnaé gtowa. Czut, ze Japoriczykowi brakowato
prawdziwej wiedzy o tym, czym jest taijiquan. Co wiecej, ten sposdb myslenia, ze taiji mozna
przyspieszy¢, jest bardzo popularny zaréwno w Chinach, jak i poza granicami. Fu utrzymywat, ze
uczenie sie i praktykowanie taiji zawsze odbywa sie na przestrzeni czasu, zgodnie z wyznaczonym
procesem nauki. Mistrz Fu wyznat, ze uczyt sie taijiquan od kiedy miat dziewie¢ lat. Nauczenie sie
tego stylu nie jest proste, poniewaz jest to sztuka walki dgzgca do wysokich standarddw.

Fu zwrécit uwage na kilka kluczowych elementédw, majgcych znaczenie w uczeniu sie
wiasciwego taijiquan. Po pierwsze, uczacy sie naprawde musi polubic te sztuke; po drugie, nalezy

2 (#eE), dr Méi Ying Shéng, uczeri Wielkiego Mistrza Fu Zhongwen’a. Trenuje od ponad 50 lat. Naucza Yang taiji
wraz ze swojg corkq w Shenzen, w Chinach.
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mie¢ dobrego nauczyciela, ktéry rozumie i potrafi przekazaé¢ esencje taijiquan; po trzecie,
konieczna jest wystarczajgca przestrzen do ¢wiczenia; po czwarte, trzeba miec¢ wystarczajgco duzo
czasu; po piate, trzeba umie¢ wytrzymac a nawet przyjmowadé z radoscig bél éwiczen; i po szdste -
mieé takze cierpliwos¢. Te warunki majg na celu poprawiaé umiejetnosci w sztuce walki. Jednak,
jesli ktos ¢wiczy jedynie dla celéw zdrowotnych oraz dla osiggniecia formy, cze$¢ z tych warunkow
nie jest istotna. Fu Zhongwen powtarzat wielokrotnie, ze uczenie sie taijiquan to nie jest fatwe
zadanie. Istnieje wiele wymagan i podstaw taiji, ktorych nie da sie wcieli¢ w zycie, czy nawet
nauczyé, tuz po ustyszeniu o nich od nauczyciela. Nie da sie nauczy¢ zasad w krétkim czasie, mimo
to trzeba znaé prawidtowe procedury treningu. Jesli ich sie nie opanuje, wptynie to niekorzystnie
na trening. Fu stwierdzit, ze jezeli metoda jest niewtasciwa, to im dtuzej sie éwiczy, tym bardziej sie
oddala od prawdziwego taiji.

Wyksztatcenie solidnych podstaw stylu to trudne wyzwanie. Fu zndéw podat siebie jako
przyktad, méwiac, ze gdyby wykonat pie¢ powtdrzen cwiczen taijiquan i gdyby udato mu sie
dostosowac do wszystkich zasad taiji w dwdch z pieciu serii, bytby szczesliwy. Niezwykle trudno
jest zastosowac sie do wszystkich zasad w czasie ¢wiczenia taiji. Fu wyznat, ze nadal ma takie
poczucie, pomimo ze praktykuje taijiquan juz ponad 80 lat. Fu czesto powtarzat swoim studentom,
ze jesli kto$ chce éwiczy¢ taijiquan, nie moze bac sie ciezkiej pracy. Jesli jednak ktos wzbrania sie
przed ciezkg pracg, nie powinien wybieraé taijiquan jako sztuki walki dla siebie. Przyktadowo, jesli
Fu zobaczyt jakiego$ ucznia ¢wiczgcego w zbyt wyprostowanej pozycji, méwit mu, ze mistrzowie w
przesztosci wykonywali taijiquan w ten sposéb, ze kat zgiecia pomiedzy nogami, a gérng czescig
ciata wynosit 90 stopni. Kiedy ¢éwiczy sie w ten sposdb, zuzywa sie duzo energii i trzeba naprawde
ciezko pracowad, aby osiggnac ten poziom.

Fu powiedziat, ze wiekszos¢ mistrzéw w przesztosci byto analfabetami. Jednakze
otrzymywali prawdziwy przekaz sztuki i ¢wiczyli bez leku przed zmeczeniem, czy bélem. Nie musieli
nic zapisywac, poniewaz mieli wole do ¢wiczenia. Byli tez i tacy, ktérzy mowili lub pisali o taijiquan,
ale nigdy nie praktykowali prawdziwego kungfu. Pomimo ze ci ludzie posiedli wiedze o
prawidtowych metodach, nie miato to zadnego znaczenia bez trudu ¢wiczen.

Fu moéwit tak o tych, ktérzy nie chcieli spedzi¢ czasu na treningu, a tylko chcieli méwi¢ lub
pisac o tej sztuce walki. Méwit, ze niektorzy z tych ludzi negatywnie wptyneli na rozwdj taijiquan.
Niektérzy nawet zmienili ruchy oryginalnego stylu. Co wiecej, dodat, zmienili ruchy tak, ze nie
zgadzaty sie z zasadami taiji. Fu wyznat, ze mégt stworzy¢ wtasny styl taijiquan, ktéry zostatby
nazwany stylem Fu, ale uznat, ze jego zdolnosci w tej sztuce walki nie doréwnujg zdolno$ciom
mistrzom z przesztosci. Podstawy stylu Yang pozostajg w zgodzie z naukowymi zasadami, a wiec
préba wprowadzenia zmian do stylu wydawata mu sie nie do pomyslenia.

Wielki Mistrz Fu powiedziat, ze nigdy nie poddat zmianie zadnego z ruchéw, ktérych zostat
nauczony przez Yang Cheng-fu. Dodat tez, ze ma nadzieje, ze adepci z USA zaczng dostrzegaé czym
jest prawdziwe taijiquan. Stwierdzit, ze jesli kto$ ma watpliwosci co do autentycznosci tak zwanego
stylu Yang, wystarczy, ze spojrzy na zdjecia Yang Cheng-fu zrobione w 1927 roku. Te fotografie
przedstawiajg prawdziwe postawy stylu Yang. Zostaty upublicznione i sg dostepne w rdznych
artykutfach.

W kolejnych dniach turnieju, Fu zgodzit sie zyczliwie na udzielenie wywiadu dla T'Al CHI
Magazine i na zaprezentowanie rdéznych postaw, zaréwno z bronig jak i bez. Zaproponowat
rowniez, ze poprowadzi specjalne zajecia, w trakcie ktdérych on i jego wnuk bedg uczy¢ techniki
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»pchajacych ragk” i poprawnych pozycji. Wraz ze swoim wnukiem zademonstrowat takze niektére z
aplikacji technik walki, wykazujac sie energig wfasciwg dla osoby o potowe mtodszej. Byt to
szczegllny moment dla tych, ktérzy mogli by¢ tego swiadkami. Ostatni raz miatem okazje spotkaé
sie z Fu podczas kolacji, na ktérej obecni byli réwniez Cai Hong Xiang®, He Wei Qi, Nick Gracenin®!
oraz kilku studentéw.

Przed udaniem sie do swojego pokoju, Fu podszedt do mnie, aby zaprosi¢ mojego
nauczyciela, moja zone i mnie na przysztoroczng Konferencje Przyjaciét Yongnian (Yongnian
Friendship Conference), ktéra miata sie odby¢ w pierwszym tygodniu maja w prowincji Hebei.
Wymienilismy uscisk dfoni i pozegnalismy sie ze stowami, ze zobaczymy sie w przysztym roku w
Yongnian. Nie moglismy wiedzieé, ze bedzie to nasze ostatnie spotkanie. Bez cienia watpliwosci Fu
byt i pozostanie jedng z najwazniejszych i najbardziej wptywowych osdb, ktére poznatem w swoim
zyciu. Czuje sie zaszczycony tym, ze miatem okazje spotkac go i uczy¢ sie od niego przez ten krotki
okres czasu, gdy przebywat w Baltimore.

30 Wybitny zawodnik sportowy, trener i dziatacz wushu w Szanghaju. Mistrz chinskich sztuk walki Huaquan (#),
Shaolin kungfu, Qinna i Yang taijiquan. Urodzony w 1931 roku, zmart 4 maja 2015 roku w Szanghaju. W 1985 roku
uhonorowany przez rzqd chinski jako jeden ze ,Stu chinskich bohateréw sztuk walki”. W 1995 roku uhonorowany
tytutem jednego z , Dziesieciu najstynniejszych mistrzow sztuk walki w Chinach”. W 1997 roku wpisany do ksiegi
najbardziej znanych ludzi na swiecie , The world’s Most famous People”. Jego trenerem byt Cai Gui Qin — nauczyciel
sztuk walki chiriskich prezydentéw Sun Yat Sen’a; Siin Zhéngshan (7 +#1;) oraz Li Zongrén’a (#5517).

3 Nick Gracenin jest dyrektorem stowarzyszenia Peng Fei Wushu Ameryki Péfnocnej. Sztuki walki uprawia od 12 roku
zycia, najpierw judo, kempo, karate shotokan, a od 1977 roku Shaolin kungfu i Taijiquan. W latach 1978-83 uczyt sie
pod kierunkiem mistrzyni Bow Sim Mark; Mai Bdochdn (Z##). Poznat wiele styli wewnetrznego i zewnetrznego
kungfu oraz form walki tradycyjnqg bronig. Posiada 8 duan nadany przez miedzynarodowe stowarzyszenie Wushu
Sanshou oraz 5 dan karate. Jest certyfikowanym mistrzem Chiniskiego Zwigzku Wushu z Pekinu, Akademii Wushu
Jiangsu z Nanjing oraz dziatajgcej na terenie Chin Miedzynarodowej Federacji Wushu. Magazyn ,Inside Kungfu”
nazwat go w 1999 roku jednym z najlepszych , 100 wplywowych artystow sztuk walki wieku”. W 2005 roku zostat
wprowadzony do galerii staw ,,Hall of Fame” w kategorii ,,Cztowiek Roku”. W 2012 roku otrzymat stopien mistrzowski
10 duan od Miedzynarodowej Federacji Badawczej Wushu.

17



Bibliografia

@ Knecht T. W. (1994):

A memorable encounter with Fu Zhongwen. T'ai Chi Magazine, nr 18/6, s. 9-10
Q@ Miller J. P. (1994):

Trip to U.S. fulfilled a dream for Fu Zhongwen. T’ai Chi Magazine, nr 18/6, s. 11
@ Pawtowski S. (2015):

Krdtka historia o poczqtkach taiji w Gdyni. Taiji Quan, nr 1/15, s. 4-7

@ Smalheiser M. (1994):

A last interview with Fu Zhongwen. T’ai Chi Magazine, nr 18/6, s. 4-8

18



