Swiatowy Dzien taiji & Qigong w cienit korenawirusa

25 kwietnia 2020 roku przypadajacy na czwartg sobote miesigca, wraz ze Swiatowym Dniem Taiji i Qi-
gong przeszedt do historii z towarzyszagcym mu cieniem epidemii koronawirusa COVID-19.

Przypominajac historie wydarzenia nalezy cofnac¢ sie do 1998 roku i skoncentrowac¢ swojg uwage
na najwiekszym miescie w stanie Missouri, Kansas City. To tu w ostatnig sobote kwietnia o godzinie
10.00 Bill Douglas i Angela Wong Douglas zorganizowali okazjonalny trening Taiji i Qigong na posesji
przed ,Nelson Atkins Museum of Art”. Cwiczenia dwustuosobowej grupy zrelacjonowata stacja telewi-
zyjna CNN Headline News. Wiadomo$¢ szybko obiegta swiat i wywotata zainteresowanie spoteczne i poli-
tyczne. Gubernatorzy 25 stanéw USA oraz inne amerykanskie gremia wniosty o cyklicznos¢ tej praktyki z
uwagi na jej pozytywny oddzwiek i charakter non-profit, oparty na hastach ,24 Hours of World Peace”
oraz ,,One World-One Breath”. Douglas i Angela otworzyli droge do kontynuacji dzieta w kolejnych la-
tach, w atmosferze taczacej uprawiajgcych taiji i gigong z réznych krajow.
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Rok 2020 niespodziewanie rzucit tame, utrudniajgca przejscie fali czasowej Taiji i Qigong wokot
Ziemi, a to z powodu zagrozenia ostrg zakazng chorobg uktadu oddechowego powodowang wirusem
SARS CoV-2. Zrédto infekcji zostato rozpoznane i opisane pod koniec 2019 roku w Wuhan, w $rodkowych
Chinach. Wobec nowej sytuacji cywilizacja Zachodnia wprowadzita obostrzenia sanitarne majgce na celu
niedopuszczenie do rozprzestrzeniania sie tej $miercionoénej choroby. Swiatowy DzieA Taiji i Qigong
stanat pod znakiem zapytania. Cho¢ pojawity sie grupy odwaznych, to jednak wydarzenie przeniosto sie
do sieci internetowej w formie praktyki on-line. Jedni taczyli sie wizyjnie i w ten sposéb angazowali w
ciggtos¢ wydarzenia, inni z kolei opierali sie na powtarzaniu ruchéw prozdrowotnych w tym samym cza-
sie 0 godz. 10.00 na podstawie nagran zamieszczonych w mediach spotecznosciowych i na forach inter-
netowych. Tak czy inaczej, wbrew agresywnym zamiarom koronawirusa nie udato mu sie zatrzymac sil-
nej fali energii Qi. Obiegta ona przeszkody optywajgc bokami. Cho¢ nie byto dane wystgpi¢ na wolnym
powietrzu, dzien ten w zakresie praktyki Taiji i Qigong nalezy uznac za spetniony.
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