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Opisujgc forme Baat Cham Dao nalezy wykazaé, ze
termin Baat oznacza cyfre osiem. Cham - odnosi sie do
specyfiki ruchdéw tngcych, siekacych, rabigcych. Natomiast
Dao okresla bron w typie szabli, tasaka. W tym kontekscie
forme Baat Cham Dao mozna przettumaczy¢ jako osiem
sposobdéw atakowania jednym z egzemplarzy broni,
podczas gdy drugi stuzy do blokowania. Jest to bowiem
bron sparowana. Pochodzi z potudniowej czesci Chin i
bywa zamiennie nazywana nozami (czy tez mieczami)
motylkowymi. Trening rozwija mobilnos¢ i precyzje
ruchéw Wing Chun.

Praktykowanie nozy motylkowych jest spdjne i
kompatybilne z treningiem z dtugg tyczkg i na drewnianym
manekinie. Zasadg jest pokonanie przeciwnika szybkimi,
prostymi i bezposrednimi ciosami. Stosowana przy tym
wysoka pozycja konnej jazdy musi by¢ niezwykle ruchliwa i
zwinna. Energia kierowana jest nieprzerwanie do przodu,
co wymaga catkowitego zaangazowania ciafa i jego petnej
, koordynacji. Bron wzmaga zastosowanie i wysitek Qi w

Fot.1. Sifu Murat Kaplan - 255 nadgarstkach i przedramionach, co zwieksza mozliwosci
podczas fechtowania. Bron przedtuza rece i idgcy za nimi
zasieg energii. Wptywa to na rozszerzenie umiejetnosci lepkich rak Chi Sao i samej walki. Aby noze
motylkowe byty skuteczne rowniez przeciwko broni dtugiej, nacisk powinien zosta¢ roztozony na
prace nég i kontrolowanie linii centralnej. Zrozumienie i opanowanie zatozen kazdej z technik Baat
Cham Dao doprowadzi do lepszego stosowania zasad ekonomii ruchu, odzyskiwania utracone;j linii
centralnej, synchronizacji pracy nég, bioder i rgk. Bron ta daje praktykom podstawe do nieustajace;j
pogoni, dopdki przeciwnik nie zostanie zneutralizowany.

Niewiele klanédw Wing Chun moze poszczyci¢ sie wiedzg jaka istnieje w naszej rodzinie,
uwzgledniajgcg wszystkie aspekty tej sztuki walki. Noze motylkowe postrzegane sg jako skarb
systemu Wielkiego Mistrza Yip Man'a.

Starsze typy nozy motylkowych réznity sie od obecnie uzywanych w Wing Chun. Bron ta
zostata opracowana dawno temu przez mnichéw potudniowe] swigtyni Siu Lam, majgc stuzy¢ do
samoobrony. Zgodnie z buddyjskg filozofig i wierzeniami, mnisi zaprojektowali noze motylkowe do
parowania, rozbrajania i kontuzjowania napastnika, ale nigdy do zabijania. W zwigzku z tym ostrze
zostato skonstruowane z tepymi krawedziami na gdérze i na dole, aby umozliwiaé przechwytywanie
broni przeciwnika. Dtugos¢ nozy motylkowych miesci sie na odcinku reki od tokcia do potowy dtoni.

Urzednicy mandzurskiego aparatu wtadzy patrolowali chinskie ulice i nekali, oraz ponizajgco
traktowali zwyktych ludzi. Obejmowato to takie samo traktowanie mnichéw poza klasztorami.
Podwéjne Dao to bron krotka, w przeciwieAstwie do innych odpowiednikéw. Konstrukcja,
pozwalata na ukrycie pod szatami tak, aby broni ta nie mogta by¢ zauwazona przez mandzurskie
stuzby, podczas przemieszczania sie mnichdw w miejscach publicznych.

Noze motylkowe posiadajg czes¢ ostrg na odcinku 3 pierwszych cali (czyli 7, 62 cm) w
miejscu zaokraglajgcej sie czesci sztychu za brzuscem. Pozostata czes¢ ostrza, gérna i dolna jest
tepa, co przeznacza jg do parowania i niesmiercionosnego uderzania.
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Przy rekojesci wystepuje jelec w ksztatcie haka z otwartym koricem. Mnisi uzywali tego haka
do ostony i w celu przechwytywania broni przeciwnika, aby szybko go rozbroié. Zastosowali tepg
krawedz po gérnej stronie ostrza nie tylko dlatego, ze byta to broA przeznaczona do obrony
wilasnej, ale takze dlatego, ze tepe ostrze dodawato odpowiednio masywnej struktury,
zapewniajgcej wsparcie dla ruchéw i trwatos¢ broni.

Fot.2. Autor w technice z formy Baat Cham Dao - /(#77/

tukowata krawedz spodu ostrza noza motylkowego byta przydatna do ciecia i rgbania, ale ze
wzgledu na stosunkowo cienki przekréj w tym miejscu, mogta w niektérych sytuacjach ulec
uszkodzeniu lub nawet ztamaniu - majac na uwadze obrone przed dtuiszg i ciezszg bronig
przeciwnika. Z tego tez powodu mnisi z Siu Lam uzywali mocniejszych niz obecnie ostrzy.
Wspétczesne techniki Baat Cham Dao weciaz jednak, tak jak dawniej ktada nacisk na parowanie,
blokowanie i przechwytywanie broni przeciwnika. Pomimo specyfiki, pozostajg one w duzej mierze
w zgodzie z oryginalnym projektem i przeznaczeniem samego ostrza.

Techniki formy Baat Cham Dao bazujg na przedtuzeniu ramienia (majac na wzgledzie takie
ruchy, jak Lap Cham Dao, Tan Cham Dao, Sheung Gaun Dao, Kwun Bong Dao, Yat Chi Dao, Lan Dao.
Itp.). Gtéwnym ich zadaniem jest rozwijanie zdolnosci bojowych nadgarstka i przedramienia osoby
praktykujgcej, aby zwiekszy¢ tym elastycznosé, site i moc podczas fechtowania.

Kazda z opracowanych sekcji Baat Cham Dao przyczynia sie do radzenia sobie z
osiemnastoma rodzajami broni, zdolnymi do atakowania pod réznymi katami, a takze z wieloma
wariantami tych atakéw. W treningu, praktykujgcy jest uczony metody lepkich nozy motylkowych
Chi Dao. Forma ksztattuje umiejetnosci kontrolowania broni uzywanej przez przeciwnika,
znajdowania i otwierania furtek prowadzacych do celu, atakowania chwytu i nadgarstka
przeciwnika oraz obezwtadniania ciosami kierowanymi w gardto, oczy, pachwiny, pachy, kolana,

itp.
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