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Ptz - Zridet Wing Chun

Jozef

...moje spotkanie z rodzing Yao w Foshan sz

Swojg przygode ze sztukami walki rozpoczgtem w 1976 roku od treningdw karate Ky-
okushinkai. Potem, w zwigzku z emisjg serii programow telewizyjnych prezentujacych rézne
style i szkoty kungfu, zapoznatem sie z informacjami na temat Leung Ting Wing Tsun. Prezen-
towat je p. Janusz Szymankiewicz, mdj pdzniejszy pierwszy nauczyciel tego stylu - od 1983
roku. To wfasnie dzieki niemu mogtem poznad i zrozumiec rozlegty swiat sztuk walki, a takze
spetnié¢ swoje wielkie marzenie - odby¢ podréz do zrédet Wing Chun.

Dwadziescia lat pdzniej, z petnym bagazem i praktykg Wing Chun, w grudniu 2003
roku, wraz z moim przyjacielem Leszkiem Starybratem, ktéry wowczas prowadzit i kierowat
swojg szkotg w Poznaniu polecielismy z Londynu do Hong Kongu, w ktérym Leszek bywat juz
wielokrotnie. Hong Kong powitat nas swiattami neondw, chinskimi lampionami, zapachem
kadzidetek, przepiekng nowoczesng architekturg, ale tez kolorowymi dzielnicami w stylu sta-

rochinskim.

Fot.1. Autor wraz z adeptami éwiczgeymi styl wezowy Wing Chun klanu Yao. Foshan, 2003 r.

Uliczne kramy (bary na wdzkach) oferowaty chinskie smakotyki. Z przydomowych po-
dworek dochodzity gtosy éwiczgcych adeptow réznych szkét kungfu. Wowecezas robito to na
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mnie wielkie wrazenie, zapierato dech w piersiach. Nie
mogtem sie doczekaé kilku zaplanowanych wczesniej
wizyt w réznych szkotach ... nie tylko Wing Chun.

Ta sposrod szkdét Wing Chun majaca w nazwie
"styl wezowy" wydawata mi sie zupetnie inna od reszty.
Przyjeto nas bardzo goscinnie - poczestowano herbatg i
ciasteczkami ryzowymi, prezentujgc uprawiane metody
treningowe, w ktorych lokalni praktycy bardzo dobrze
sie czuli i sprawnie sie poruszali. Ich techniki robity na
mnie bardzo dobre wrazenie. Sadze, ze lata praktyki,
doswiadczenia i dziedzictwo materialne mistrzéw tej
szkoty daty motywujacy do nauki obraz stylu. Witasnie
tam, w Foshan osiemnascie lat temu mistrz Yao Zhong
Qiang udzielit mi pierwszych lekcji metody wezowej, za-
poznajac z czterema waznymi kombinacjami ruchdw, a
technike "waz gryzie" uwazam za najskuteczniejszg. Po-
mimo uptywu lat, ja osobiscie ale tez moi uczniowie
nadal praktykujemy tg technike.

W 2003 roku nie mogtem przewidzie¢, ze do kon-
cepcji walki rodziny Yao kiedykolwiek powrdce, zwtasz-
cza po tak dtugim czasie. Historia zatoczyta sie powol-
nym kotem i wrdcita mnie na tory foshanskiego klanu.
Dzisiaj jestem "tytularnym koordynatorem”, jak tez or-
ganizatorem Wing Chun rodziny Yao w Polsce. Oczywi-
$cie z bardzo pomocng mi osobg w tej sprawie to jest
sifu Sfawomirem Oleszkiem z Gdanska.

Za posrednictwem sasiedniej, petersburskiej
szkoty mistrza Nikolaja Kononova odnowitem swoje
chinskie kontakty - zapraszajac do wspdtpracy zaintere-
sowanych praktykéw Wing Chun. Zatozytem profil in-
formacyjny na platformie spotecznosciowej facebook
pod nazwga ,Snake Style Wing Chun - Poland”, gdzie za-
mieszczam biezgce komunikaty i biuletyny, oraz mate-
riaty szkoleniowe wspomagajgce samodzielng nauke
przedseminaryjng. Jestem otwarty na dzielenie sie wie-
dzg z tego zakresu. Z uktonem Wing Chun — mistrz se-
nior Jézef Szargut.

Fot.2-4. U gory - pierwsi Polacy w szkole Yao, Leszek Starybrat i
Jozef Szargut. Po srodku na spotkaniu z mistrzem Yao Han Qiang
przy herbatce. U dotu pamigtkowe zdjecie przed tak zwang sciang
tytutowq - klanu Yao, z portretami przodkéw Yiu Kai i Yiu Choi
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e Yan ¢ Lu

Przeczytatem ostatnio artykut w internetowym magazynie ,Swiat Nei Jia” opisujgcy
niezwykte wyczyny Yang Luchana (1799 -1873) i miedzy innymi jego nauke u mistrza stylu
chen taijiquan stynnego Chen Changxinga. (1771 -1853). Poniewaz jest to juz kolejny artykut
dotyczacy poczatkdw nauki twdrcy stylu Yang razgco mijajacy sie z prawda, chciatbym podaé
prawdziwg wersje tej historii. Skad pewnos¢, ze jest prawdziwa? Poniewaz znam jg z samego
Zrodfa.

Fot. Chata Yang Luchana

Yang Luchan stat sie stynng postacia i historie jego nauki u Mistrza Chen przekazywa-
no w opowiesciach i zapiskach rodziny Chen z pokolenia na pokolenie. W sumie to nie tak
odlegte czasy (5 pokolen wstecz), a syn, ojciec i dziadek czesto majg ze sobg bezposredni
kontakt. Chen Changxing byt pradziadkiem stynnego Chen Fake, ktérego wnukiem z kolei jest
obecny sukcesor stylu chen, Mistrz Chen Xiaowang i od niego wtasnie znam prawdziwa wer-
sje tej historii. Yang Luchan pochodzit z bardzo biednej rodziny, Tak biednej, ze jako dziecko
10-12 letnie zostat sprzedany na stuzbe do pewnego wtasciciela sklepu z ziotami. Byfo to cze-
sto praktykowane w éwczesnych Chinach, gdy rodziny nie sta¢ byto na utrzymanie dzieci. Nie
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byta to forma niewolnictwa jak w dawnych czasach, czy w Ameryce XIX w. ale taka osoba,
dopdki nie wykupita swojej wolnosci, zmuszona byfa pracowac na rzecz swego chlebodawcy.
Pracowat wiec jako goniec w aptece roznoszgc zamawiane ziota i leki do klientéw. Po kilku
latach, gdy podrdst i mégt wykonywaé ciezsze prace, wtasciciel przenidst go na farme do pra-
cy w polu i obejsciu. Tak sie ztozyto, ze to gospodarstwo znajdowato sie w Chenjiagou, ro-
dzinnej wiosce mistrza Chen Changxinga.

Gospodarz, Chen Dehu byt pewnie dalszym krewnym Mistrza, w tym czasie spokrew-
nionych z Chenami byto juz tylko kilka procent mieszkancéw. W owym czasie panstwo byto w
stanie rozkfadu, korupcja urzednikéw, i napady rabunkowe byty na porzadku dziennym. Go-
spodarz Yang Luchana, chcac unikngé ptacenia haraczu okolicznej bandzie, zatrudnit Mistrza
Chen Changxinga, aby uczyt domownikéw rodowej sztuki walki, stusznie mniemajac, ze skoro
tak stynny Mistrz zacznie regularnie bywac i uczyé w jego domu, znajda sie niejako pod jego
ochrona.

Yang Luchan, jako osoba nizszego stanu i nie dysponujgca swoim czasem, oczywiscie
nie moégt uczestniczy¢ w treningach razem z domownikami. Zaciekawiony podgladat jednak
te lekcje z ukrycia i powtarzat po kryjomu zapamietane ruchy.

Tu trzeba podkresli¢ wazng rzecz obalajgc powszechny mit, o tym okresie jego ,,na-
uki”- Nie ma najmniejszych szans osiggngé¢ wysoki poziom. uczgc sie w ten sposéb, a tym
bardziej nie majgc wczesniej zadnego doswiadczenia w sztukach walki. Jest to po prostu
niemozliwe. Dziwie sie, ze wiele osdb od lat ¢wiczacych sztuki walki wierzy w takie historie i
bezkrytycznie je powiela. Usprawiedliwieniem moze by¢ tylko fakt, ze w niektérych relacjach
byt on juz wtedy zaawansowanym ekspertem innych sztuk walki, co oczywiscie nie mogto
by¢ prawda.

Wiec historie o tym, ze po takim ,podgladanym” treningu pokonat synéw czy najlep-
szych ucznidw Mistrza, ba niektérzy nawet piszg, ze sam Mistrz nie mogt da¢ mu rady i uznat
go za sukcesora, mogg tylko $mieszyc.

W rzeczywistosci Yang Luchan mdgt tylko mniej lub bardziej udolnie nasladowac z
grubsza ruchy formy, na zasadzie dziecka, ktére trzymajac kijek w reku imituje walke na mie-
cze. Pamietajmy tez, ze te lekcje miaty bardziej cel propagandowy i na pewno obejmowaty
tylko niewielki zakres podstawowych ruchéw.

Pewnego popotudnia Mistrz Chen wracajgc do domu (byé moze, ze zostat jeszcze po
treningu zaproszony na herbate i wracat pdzniej niz zwykle) zobaczyt w oddali jak ktos po-
wtarza ruchy przypominajace forme ¢wiczong na treningu. Poniewaz z tatwoscig rozpozna-
wat ruchy swoich uczniéw, zaciekawito go, ze nie moze poznac kto to taki. Storice juz zacho-
dzito i nie mogt tez dojrzec jego twarzy. Podszedt blizej. Nie musze dodawaé, ze Yang Luchan
dostrzegt go dopiero, gdy byt tuz obok. Przerazony padt na kolana, proszac Mistrza o wyba-
czenie.

Musimy zdawa¢d sobie sprawe, ze byfa to w pewnym sensie forma kradziezy. W po-
waznej sytuacji kto$ podkradajgcy techniki szkoty byt po prostu zabijany. Ale przeciez w tym
wypadku nie mogto by¢ o tym mowy. | cho¢ wykroczenie ze strony Luchana byto dos¢ po-
wazne, stad jego przerazenie, Mistrz bardziej przejat sie jego przewinieniem wobec gospoda-
rza niz wobec niego. Jak wielu wybitnych mistrzow, Chen Changxing miat dobry i wspodtczuja-
cy charakter. Nie tylko nie zrobit z tej historii problemu, ale zwrdcit sie do chlebodawcy Yang

7






Luchana z prosbg, zeby mdgt on uczestniczy¢ w zajeciach razem z innymi domowni-
kami. Poniewaz zwrdcit sie z tym sam Mistrz, gospodarzowi nie wypadato odmowic.

W ten sposdb uczyt sie i pracowat, w wolnych chwilach powtarzajgc poznawane ru-
chy. Tych wolnych chwil nie byto za duzo, a tez i zakres poznawanego stylu nie wykraczaf, jak
wspomniatem poza podstawy. Jego updr, zaangazowanie i zapat byty jednak wielkie i pilnie
chtonat wszystko co pokazywat Mistrz Chen. Tak mineto ok. 6 lat. Jego gospodarz, byt juz w
podesztym wieku i zaczat chorowaé. Przeczuwajac, ze niedtugo umrze nie chciat zeby po jego
$mierci Yang Luchan, wéwczas dwudziestokilkuletni mtodzieniec, zostat w domu sam z jego
miodymi zonami. Stwarzatoby to bowiem dos¢ niezreczng sytuacje. Zwrdcit wiec mtodzien-
cowi jego kontrakt wykupu, (wtasciwie spalit go w jego obecnosci) przekonujac do wyjazdu w
rodzinne strony.

Jak wspomniatem Yang Luchan nie poznat jeszcze gteboko stylu walki rodziny Chen,
ale czas spedzony z Mistrzem rozbudzit jego zapat i aspiracje do poznania gtebiej tej sztuki.
Nie wiadomo doktadnie czym sie zajmowat przez najblizsze kilka lat, ale gdy tylko mégt sobie
pozwoli¢ na przyjazd i nauke w rodzinie Chen juz jako osobisty uczen Mistrza, zrobit to bez
wahania. Mozemy sobie wyobrazi¢, ze jego determinacja i zapat, a tez i pewnie szczesliwe
okolicznosci doprowadzity do tego, ze mogt sobie na to pozwolié¢. Mistrz Chen tez zapamietat
jego zapat i szczere wysitki z czasOw jego wczesniejszego pobytu w wiosce.

Czasy byty ciezkie, najstarszy syn Mistrza Chen Gengyun coraz czesciej przejmowat
obowigzki ojca w konwojowaniu karawan, a wchodzgca bron palna wrdzyta rychty koniec
starych metod ochrony kupcow przez ekspertéw sztuk walki. Te wszystkie okolicznosci,
szczesliwie dla Yang Luchana, ztozyly sie na to, ze Chen Changxing zrobit wyjatek i po raz
pierwszy przyjat ucznia spoza rodziny. Byfa to zupetnie inna nauka niz w domu jego dawnego
Pana. Przyjmujac go na ucznia Mistrz zobowigzywat sie przekaza¢ catg posiadana wiedze.
Oczywiscie od charakteru ucznia zalezato czy to nastgpi.

Przez kolejne szes$¢ lat Yang Luchan mieszkat i uczyt sie w domu Mistrza, robigc duze
postepy. Po tym czasie ponownie wyjechat z Chenjiagou. Jakkolwiek jego umiejetnosci byty
juz dos$¢ duze, miat poczucie, ze nie uchwycit jeszcze sedna tej sztuki. Po kilku latach, w czasie
ktorych konfrontowat swoje mozliwosci w licznych przyjacielskich potyczkach z réznymi eks-
pertami sztuk walki, uznat, ze musi jeszcze raz odwiedzi¢ swego Mistrza i do korica zgtebié
zasady taijiquan.

Mineto ponownie szes¢ lat wytezonej nauki, po uptywie ktérych mozna powiedzie¢,
ze w koncu dotart do poziomu ktéry go satysfakcjonowat. Mistrz Chen Changxing miat juz
ponad 70 lat, Yang byt w sile wieku (lekko po czterdziestce) a mimo tej réznicy, gdy pewnego
razu chciat zaskoczy¢ Mistrza niespodziewanym atakiem z tytu, skonczyto sie to tak, ze wyla-
dowat na ziemi odrzucony btyskawiczna ripostg. Wzbudzito to jego niektamany podziw i jesz-
cze wiekszy respekt dla Mistrza.

Na pozegnanie Chen Changxing wreczyt mu kopie rodowych zapiskdow dotyczacych
ich sztuki walki. symbolicznie zamykajgc tym gestem proces przekazywania swojej wiedzy.
Scena ta zostata pdzniej uwieczniona specjalna rzezbg czy odlewem, ktdéra istnieje do dzisiaj.
W Chenjiagou nadal istnieje obejscie i domostwo Chen Dehu. Jest rowniez chatka Yang Lu-
chana.

Nauka u mistrza Chen Changinga trwata blisko 20 lat. Byta to nauka bardzo in-
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tensywna i za wyjatkiem moze pierwszych kilku lat, bardzo szczegétowa. Cuddéw nie ma.
Podgladajac trening zza ptotu mozna co najwyzej zapamieta¢ zewnetrzne ruchy, nawet nie
podejrzewajac gdzie tkwi sedno sztuki. Opisy, jak to pokonat najlepszych uczniéw po, nawet
kilku latach podgladania, moga jak pisatem, tylko Smieszy¢. Nie umniejsza to w zadnym razie
osiggnie¢ Yang Luchana, ktéry niewatpliwie stat sie wielkim Mistrzem. Przeciwnie, dtugi i in-
tensywny trening uwiarygodnia tylko jego pdzniejsze osiggniecia. Przy okazji dodam, ze styl
Yang Taijiquan jaki znamy dzisiaj niewiele ma wspdlnego z tym co éwiczyt Yang Luchan. W
znacznej mierze uproszczone i zmienione, gtéwnie przez jego wnuka Yang Chenfu ruchy, po-
zbawione dynamicznych elementéw fa jing, bardzo rdznig sie od pierwowzoru jakim byty

formy rodziny Chen.

Niezwykte wyczyny Yang Luchana, inspirowaty scenarzystéw i pisarzy, i niektérzy
uwazaja, ze to oni chcac ,podrasowal” troche jego pochodzenie i okres nauki w rodzinie
Chen, tworzyli te mato wiarygodne historie. Mogto tez by¢, ze te wersje powstaty w samej
rodzinie Yang, ktéra zwtaszcza w kolejnych pokoleniach, z racji wptywdéw wsrdd arystokracji
(wielu z nich uczyto sie u Yangdw taijiquan) chciata ukry¢ fakt niskiego statusu spotecznego
ich przodka w mtfodosci. Jakkolwiek by nie byto, prawdziwa historia jego pobytu w Chenjia-
gou wygladata mniej wiecej tak jak to opisatem, a sam Yang Luchan stat sie dla mnie przez to
bardziej bliski i rzeczywisty.

Zrédto danych: chentaiji.pl.
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MOJA DROCGA
SZTUK WALKE .-

Fot.1. Trener Dariusz Horbaczewski

Jak wielu chtopcow w latach 80-tych ubiegtego wieku zafascynowany bytem Bruce'm
Lee. Wejscie Smoka wywarfo na mnie tak ogromne wrazenie, ze zaczagtem zbiera¢ wszystko
co miato zwigzek ze sztukami walki, a co w tamtym okresie m. in. ze wzgledu na sytuacje po-
lityczng w jakiej sie znajdowalismy fatwe nie byto. Wycinki zdje¢ oraz artykutow z gazet, pla-
katy, nieliczne ksigzki.

Kolejnym krokiem byty samodzielne préby na podstawie tego co przeczytatem czy
zapamietatem z Wejscia Smoka, ktdre obejrzatem w kinie kilkanascie razy. W tym czasie
mieszkatem w Kedzierzynie-Kozlu, jak sie pézniej okazato w miescie, ktdre stato sie jednym z
centréw rodzimego Wing Chun. W czasie gdy zawigzywaty sie zalazki Wing Chun na Slasku ja
przeprowadzitem sie do Opola.

Swojg przygode ze sztukami walki, zaprawiony w teorii, rozpoczatem od boksu. Szyb-
ko zrezygnowatem. Miatem wtedy jakies 13 lat. Trudno byto mi sie skupic. Nastepnie trafitem
na japonskie jiu jitsu. Tutaj réwniez nie zagrzatem dtugo miejsca. Nie chciato mi sie robi¢ fi-
kotkdw i padaé. Ja chciatem sie bi¢: uderzaé, kopaé, skakaé jak Bruce Lee. Az trafitem na Ky-
okushin Karate. Oczywiscie wiedziatem, ze to nie styl uprawiany przez Bruce’a ale postanowi-
tem spréobowaé tym bardziej, ze wczesniej przeczytatem ksigzke M. Oyamy , Karate Kyokus-
hinkai”. | to byt strzat w dziesigtke.
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Wycisk dostawatem niebywaty, a i pobié
sie mogtem. Na treningach spedzitem okoto 4 lat
z czego 3 lata réwnoczesnie trenujgc Wing Chun.
A jak trafitem do Wing Chun? Otéz w miejscowo-
$ci 600 km oddalonej od Opola, podczas wakacji
spotkatem na dworcu znajomego z Opola. Od
stowa do stowa okazato sie, ze oboje zajmujemy
sie sztukami walki. Ja mu rozprawiam o Kyokus-
hin, a on o ... Wing Chun, ktére trenuje w salce na
moim osiedlu. | tak to trafitem do ucznia Jézefa
Szarguta, Aleksandra Srokowskiego, z ktérym sie
zwigzatem na wiele lat.

Ze wzgledu na kontuzje kolana, zawirowa-
nia w klubie Kyokushin oraz zachty$niecie sie
Wing Chun zrezygnowatem z treningdw karate.
Powrécitem do nich po trzydziestu latach. Bedac
cztonkiem Opolskiej Akademii Wing Chun Kung Fu
bratem udziat w seminarium z udziatem Davida
Fairclough'a, ktére odbyto sie w Kozlu. Zdatem
egzamin przed Williamem Cheung'iem, bratem
udziat w seminarium z Didier Beddar'em w Polsce
oraz Paryzu. Po przekazaniu mnie oraz Markowi
Krotkiewiczowi Akademii nawigzaliSmy wspotpra-
ce z tym ostatnim, stajgc sie na kilka lat cztonkiem
Akademii Tradycyjnego Wing Chun. Nasze drogi
sie rozeszty, podobnie jak moje i Marka Krotkie-
wicza. Od niespetna 10 lat wspdlnie z Marcelim
Krzyskéw prowadze Akademie PoPai Wing Chun
w Opolu.

Méj Wing Chun odbiega znaczaco od tego
co mozna zobaczy¢ np. w filmie Ip Man. Jest ono
wypadkowg doswiadczen w obszarze sztuk walki.
Miatem krétsze lub dtuzsze epizody z BJJ, Aikido,
Tai Chi, Chin Na czy Zapasami. Wszystkie tatwo
zauwazy¢ w sposobie wykonywanych przeze mnie
technik oraz w podejsciu do prowadzenia walki.

Najwiekszy wptyw wywarfo na mnie jed-
nak Karate Kyokushin, do tego stopnia, ze powré-

citem do treningdw i wspinam sie na kolejne

Fot.2-5. Na sgsiedniej stronie po lewej oraz od
szczeble zaawansowania. Wing Chun traktuje jako  g6sy zdjecia Akademii PoPai Wing Chun

narzedzie do walki zas Kyokushin jako filozofie,
taktyke jej prowadzenia oraz poligon dos$wiadczalny. Oba style choé na zewnatrz catkowicie
rézne, wewnatrz sg niezwykle do siebie podobne.
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» WPROWADZENIE

e do metody Mavilio

Fot. Sifu Francesco Mavilio z wloskq uczennicq Sioring Silvana

Nauke sportéw walki rozpoczatem w 1970 roku w Neapolu od zapaséw, ktére upra-
wiatem do 1973 roku. Potem przez 7 lat uprawiatem karate Shotokan biorgc udziat w réz-
nych mistrzostwach. Zdobytem stopiet 1 dan. Pod koniec lat 70-tych zatozytem w Neapolu
Kwoon. Byfa to pierwsza szkota Wing Chun we Wtoszech. Jako pierwszy zaczagtem poznawaé
jak i naucza¢ Wing Chun w tym kraju. Stylu uczyt mnie francuski trener Narcisse Pula, ktéry
stuzyt w legionie zagranicznym. Podjgtem sie prowadzenia treningdw w réznych klubach na
terenie Campanii i jednoczesnie uprawiatem Jujutsu.

Lata 1979-82 to czas zdobywania wiedzy z zakresu Wing Chun u Wielkiego Mistrza
Jacka R. Pollacka. Pobieratem u niego prywatne 3-godzinne lekcje przez 3 kolejne lata bedac
jego “uczniem zamknietych drzwi”. Oprdcz Wing Chun wedtug metody mistrza Fay Ng wy-
wodzgcego sie ze szkoty Yip Man'a uczyt mnie form zwierzecych. W szczegdlnosci stylu orta,
do ktdrego myslat ze jestem predysponowany. Nastepnie wybratem sie do NSA Gym w Wa-
szyngtonie, gdzie rozpoczatem treningi Wing Chun pod kierunkiem Wielkiego Mistrza Fay Ng,
ktdry juz wowczas byt starszym cztowiekiem. Poswiecitem im 4 lata.

W Heidelbergu w Niemczech zaczatem pobiera¢ prywatne lekcje Wing Tsun i Latosa
Escrima u mistrzow Keitha Kernspechta oraz Billa Newmana, rok wczesniej rozpoczatem
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Fot. Sifu Francesco Mavilio z synem Wosiefem Mavilio

nauke Wing Chun u mistrza Williama Cheunga. Bytem jego pierwszym wtoskim uczniem.
Przez 3 lata doskonalitem umiejetnosci walki i Tai Chi Chuan w szkole mistrza Shin Dae Wo-
ung. Bratem udziat w réznych warsztatach, np. Kick-boxing z mistrzem $wiata Benny Urqu-
idez "The Jet". W 1987 roku odwiedzitem Szanghaj, aby wzigé udziat w 180-godzinnym inten-
sywnym kursie wushu z zakresu Tong Bei Chuan, Tai Chi Chuan i postugiwania sie chifska
bronig. W 1988 roku intensywnie praktykowatem Wing Tsun w E.W.T.O. (Organizacja wtoska
W.T.O.l.) prywatnie u mistrza Michaela Freisa,
ktory byt pierwszym oficjalnym witoskim
uczniem sifu Keitha Kernspechta, ktéry rozpo-
czat nauke Wing Tsun w 1976 roku. Cwiczytem
tez bezposrednio z mistrzami Kernspechtem i
Leung Tingiem. W 1991 roku udatem sie do
Tajlandii na treningi Muay Thai. W 1997 roku
uzyskatem tytut sifu w szkole Wing Tsun Leung
Tinga, a takze stopnie szkoleniowe w systemie
Latosa Escrima. Uczestniczytem w rdznych
szkoleniach i seminariach Wing Tsun nieprze-
rwanie do 1999 roku.

W miedzyczasie otrzymatem honorowy
tytut IV poziomu technicznego w systemie
Choy Li Fut. Niedtugo potem, w 2001 roku po-
wotatem do zycia Stowarzyszenie WingKungFu.
Wozigtem udziat w Europejskim Centrum Wing
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Tsun w Kolonii na terenie Niemiec w intensywnym szkoleniu z mistrzem Salih Avci, potem
ukonczytem 150 godzinny kurs Wing Tsun w Anamur (na terenie Turcji). W tym samym roku
ukonczytem intensywny kurs Qi-gong u mistrza Yang Jwing Ming'a. W 2003 roku zwigzatem
sie z LW.K.A. i odbytem szkolena z Sifu Sergio ladarola w jego akademii w Amsterdamie.
Uczestniczytem w szkoleniach z Sikung A. Hoffmannem (Weng Chun) i GM Flavio Behringiem
(Brasilian Jiujitsu). Ustalitem logotyp szkoty: "Kwiat na zewnatrz - Smok wewnatrz", aby za-
znaczy¢ koncepcje braku przemocy w sztuce walki. W akademii S. ladaroli zdobytem IV po-
ziom Yip Man Wing Tjun.

WIS i

Fot. Sifu Francesco Mavilio podczas kgpieli w rzece termalnej wraz z uczniem Filippo

W 2014 roku wzigtem udziat w Mistrzostwach Swiata Taijiquan w konkurencji Tui
Shou zdobywajgc w wieku 53 lat I miejsce. Udatem sie do Niemiec i w Augsburgu ukonczy-
tem 50-godzinny kurs rosyjskiej Systemy. Potem 50-godzinny kurs Wudang Kung Fu pod kie-
runkiem mistrza Yuan Li Min w Rzymie. Stworzytem program samoobrony dla kobiet i prze-
niostem sie do Hiszpani.

W 2017 roku osiedlitem sie w Palma de Mallorca. W latach 1987-2014 pracowatem
we Wioszech jako nauczyciel wychowania fizycznego. Postuguje sie trzema jezykami, angiel-
skim, wtoskim i hiszpanskim. Jestem instruktorem karate Shotokan, Reiki, Wing Tsun i filipi-
skiej Escrimy.

Poswiecitem sie studiowaniu i propagowaniu Wing Chun, a dzieki zdobytemu do-
Swiadczeniu i wiedzy opracowatem wtasng metode, nazywajac jg WingKungFu - dostosowa-
ng do ewolucji, jaka nastepuje w swiecie sztuk walki. To skuteczna metoda samoobrony, kté-
ra zapewnia praktykujgcemu kontrole nad umystem i ciatem. W pracach nad tym projektem
uczestniczyt tez moj syn Sifu Wosief.
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Ekspresja WingKungFu to dziatanie bez kontrastdw i bez przemocy poprzez umiejetne
neutralizowanie sity przeciwnika. Tak jak wierzba strzgsa snieg, ktéry gromadzi sie na jej ga-
teziach, po prostu uginajac sie, aby zapobiec ich ztamaniu, tak WingKungFu stawia sie w po-
zycji, w ktérej moze wchtonac site aby zdominowac sytuacje. W ten sposob przebiega nauka
amortyzowania ciosow. Eliminujgc przy tym stres osigga sie pewnos¢ siebie i wewnetrzny
spokdj, ktére mozna przenosi¢ na wszystkie dziedziny zycia codziennego.

Jezeli potraktujemy osobe jak ,naczynie”, to jej stan fizyczny i poziom poczatkowy
poprzez éwiczenia ,,dynamicznej wrazliwosci dotykowej” stopniowo sie zwiekszg i przygotuja
do przyjecia ,tresci”, ktérg bedg stanowié: techniki (standard), informacje (prawidtowa po-
stawa) i Swiadomos¢ (odpowiednia modalno$é w kazdym dziataniu). Wraz z praktyka i do-
Swiadczeniem, uczen bedzie tworzyt nowe formy wiasnego naczynia i wypetniat je trescia,
ustanawiajgc w ten sposdb twdrczy mechanizm ciggtej i osobistej ewoluciji.

¢ Na poziomie fizycznym: WingKungFu pomoze Ci poprawi¢ site, elastycznos¢ i wy-

trzymatos¢. Wzmocnisz zdrowie i uktad odpornosciowy; lepiej odpoczniesz i poczujesz sie
bardziej energiczny przez caty dzied. Nauczysz sie odpieraé agresje, poprawiajac obrone oso-
bistg w kazdej sytuacji.

¢ Na poziomie mentalnym: Poprzez proste ¢wiczenia nauczysz sie rozpoznawac nie-
bezpieczne sytuacje i rozwigzywac je z wyprzedzeniem. Poprawisz swoje wyniki w nauce,
pracy, staniesz sie bardziej towarzyski i bedziesz zmagat sie z codziennymi problemami z inng
wizjg poprzez zabawne zajecia, z bardzo zréznicowanymi ¢wiczeniami, ktére bedg Cie stale
motywowac w srodowisku, w ktérym kazda osoba jest wazna. Zapewniam, ze po kazdych
zajeciach zawsze wrdécisz do domu podekscytowany. WingKungFu to: osobiste dociekanie,
odkrywanie, inspiracja, fantazja, intuicja, eksperymentowanie i ,ciezka praca”.
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o legendach dotyczacych spalenia klasztoru Shaolin
i takich postaciach jak Chi Shim sumsi czy Hung Hegoon

Mieszanie bajek, chinskiej fikcji literackiej z opowiesci przygodowych i fragmentow
historii cesarstwa chinskiego nigdy nie wychodzi na dobre tak autorom, ktérzy chcieliby cos
L,wyjasnié¢” jak i tym ktorzy chcieliby te ,wiedze” przeku¢ potem w jakas$ ,prawde”. Prawda
musi bowiem opieraé sie na faktach i rzetelnych zrédtach, a jesli ich brak, to co najwyzej
wstepnych hipotezach autoréw podpartych logika. Inaczej pojawia sie jedynie betkot
podpierany bajeczkg tylko dlatego, ze napisat jg osobnik o chifsko-brzmigcym nazwisku i
mieszajgcy w gtowach naiwnym.

W XXI wieku nalezatoby juz wykazywaé¢ minimum rzetelnosci w tym, co sie pisze i
okaza¢ troche szacunku dla czytelnikéw. Niektdrzy piszagcy nagminnie powotujg sie na tzw.
legende ,triady”. To byli jej cztonkami, czy tez sama mityczna ,triada” je opublikowata? Gdzie
i dlaczego opisano tak, a nie inaczej te informacje?

Kwerenda po potudniowych Chinach i analiza dokumentéw w przywotanych w tytule
kwestiach, na chwile obecng pozwolita ustali¢ co nastepuje:

Pozary klasztoru Shaolin w prowincji Henan

Klasztor Shaolin usytuowany w gérach Song palit sie wielokrotnie, ale najbardziej
dotkliwe straty ponidst dwa razy: w 1640 r. i to nie ze strony Mandzurdow (nie panowali
jeszcze woéwczas w Chinach i nie utworzyli jeszcze dynastii Qing), ale Li Jiyu, jednego z
przywodcéw chtopskiego powstania, ktéry dowodzit 10-tys. armig i wspdtdziatat z Hakka — Li
Zichengiem. To ten ostatni doprowadzit w 1644 r. do upadku dyn. Ming i ogtosit sie cesarzem
nowej dynastii Shun.

Wazing ciekawostky jest, ze ochroniarzem i stuzacym Li Jiyu byt niejaki Jiang Fa.
Najstarszy znany w historii mistrz stylu Taiji quan ze wsi Zhaobao i przyszty nauczyciel Chen
Wangtinga (c. 1580-1660) ze wsi Chenjiagou.

Mnisi nie bronili sie i zostali wycieci w pien przez wojska Li Jiyu, bo w czasie jego ataku
odprawiali akurat swoje modty. Od czaséw dynastii mongolskiej Yuan, ktérg wspierali w
zwalczaniu postania sekty Bailianjiao poprzez dynastie Ming, byli znani z postugiwania sie
kijem. Szczegdlnie ich dokonania w tym zakresie sg znane z XVI wieku. Style walki bez broni
biatej, jakkolwiek mozna zatozy¢, ze byty w jakiejs formie obecne w tym klasztorze juz od XVI
wieku, nabraty znaczenia dopiero w drugiej potowie XIX wieku. A wiec catkiem niedawno.

Nie istniejg zadne dokumenty, ktére potwierdzatyby jego spalenie, czy zniszczenie
przez Mandzuréw. To ze $rodkdéw dynastii Qing, ktéra szybko pokonata Li Zichenga, Shaolin sy
w Henan byt potem sukcesywnie odbudowywany i w zamian wspierat jg w catym okresie
panowania. Ten fakt kolaboracji z Mandzurami, ze wzgledu na wczesniejsze przywileje ze
strony chinskiej dyn. Ming, mogt byé istotnym przyczynkiem do préby unicestwienia jego
prestizu w ludzkiej pamieci przez powstajgce w XVIII wieku na potudniu cesarstwa tajne
stowarzyszenia, w tworzonych przez nie mitach zatozycielskich.

W okresie, kiedy miat podobno by¢ zniszczony budowano nowe obiekty, a stojgce tam
do dzis kamienne tablice pamigtkowe siegaty swoim istnieniem juz wdwczas tysigca lat
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wstecz. Wreszcie powszechnie znany uroczysty napis ,Shaolin sy” na jego pawilonie
wejsciowym jest osobistym darem od mandzurskiego cesarza Kangxi (panowat w latach
1661-1722).

Woczesniejsze odwotania na istniejagcych do dzis kamiennych stelach klasztoru do
wsparcia udzielonego przysztemu drugiemu cesarzowi z dyn. Tang w VII wieku (Li Shimin;
Taizong) i otrzymane od niego przywileje, jesli chodzi o to wsparcie i jego rodzaj nie
identyfikujg go z jakakolwiek sztuka walki. Co wiecej, to z reki tej dynastii w IX wieku, nastgpit
potezny cios w chinskie szkoty buddyjskie, doprowadzajgc do ich upadku. W nastepnych
wiekach odrodzity sie tylko chan (jap. zen) i jingtu, ktore potaczyty sie w jedno (jap. zen
Obaku). Oczywiscie nie zapomniatem o lamaizmie tyle, ze przywedrowat on do Chin wraz z
koczownikami z pétnocy - Mongotami i potem Mandzurami.

Klasztor doznat drugi raz powaznych strat w czasie wojny domowej toczonej juz po
utworzeniu Republiki Chin, w pierwszej potowie XX w. Opat z Shaolin sy popetnit wéwczas
bfad i zamiast poprze¢, przeciwstawit sie jednemu z generatéw Chang Kaisheka.

Spalenie klasztoru Linquanyuan (,,Siu Lam”) w prowincji Fujian

We wsi Linshan wchodzgcej w sktad miasteczka Xitianwei powiatu Putian prow. Fujian
znajduje sie Linquanyuan, odbudowany z osiemnastowiecznych ruin jeden z klasztorow
buddyjskich chan w tej prowincji, przechrzczony wspoétczesnie z tzw. ,,Potudniowy (Nan) Siu
Lam” (Shaolin sy).

Wiadomo, ze kultywowane w nim sztuki walki byty stynne w catych potudniowych
Chinach. Na pewno nie byt on filig klasztoru Shaolin sy z Song shan. W przeciwienstwie do
innych klasztorow buddyjskich, ktérych mnisi nie walczyli, bo zabraniata im tego doktryna
religijna, mnisi z Linquanyuan byli mnichami walczagcymi. Wiadomo, ze rozwineli wiele
rodzajéw réznych broni, wystepujgcych wspotczesnie w wielu potudniowych systemach kung
fu. Ich technika walki wrecz zawedrowata takze do Sichuanu (kompleks klasztorny w Emei) i
Hebei (Cangzhou). W 1735 r. przebywat w nim twdrca systemu Baji quan - Wu Zhong.

Pierwotnym zrédtem podania o spaleniu ,,potudniowego Siu Lam” byt mit zatozycielski
tajnego stowarzyszenia Tientihui (Stowarzyszenie Nieba i Ziemi), powotanego przez
srodowiska Hakka z prow. Fujian w wiosce Gaoxi powiatu Zhangpu, nieopodal nadmorskiego
miasta Zhengzhou w 1761 r. Wczesniej na tym terenie funkcjonowat juz od 1742 r. utworzony
w samym Zhangzhou takze przez srodowisko Hakka elitarny fang sekty Bailianjiao o nazwie
Siudaohui (Zwigzek Matych Nozy).

Po pierwszych nieudanych prébach powstania z Zhangpu, Tientihui zawiesito swojg
dziatalno$¢, kiedy to mnichem w Linquanyuan zostat okoto 1780 r. syn zatozyciela — Zheng Ji,
przynoszac ze sobg spis cztonkdéw tego stowarzyszenia. We wspodtpracy z hierarchig klasztoru
po kilku latach reaktywowano je, co byto powodem ataku wojsk mandzurskich na klasztor z
rozkazu cesarza Qianlonga i zniszczenie gow 1787 r.

Tientihui, Sanhehui itp.

Tientihui nigdy nie byto nazywane, badz znane, jako Sandianhui (Stowarzyszenie
Trzech Punktéw; Stowarzyszenie Trzech Harmonii). To cztonkowie Tientihui zatozyli jeden ze
swoich oddziatéw (fang) nazwany Sandianhui w prow. Guangdong w portowym miescie
Shunde (San Dak) dorzecza Rzeki Pertowej w 1812 r. Sandianhui w 1833 r. zmienito nazwe na
Sanhehui (Stowarzyszenie Triady).

Shunde lezy nieopodal Kantonu, ktéory byt do wojen opiumowych obok Macao
centrum handlu z cesarstwem i miejscem pierwszych kontaktéw ludzi z Zachodu z chifskimi
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tajnymi stowarzyszeniami. Teren ten byt w tym czasie opanowany przez fang Tientihui -
Sanhehui (w 1831 roku miat juz pie¢ wiasnych filii w prowincjach Guangdong, Fujian, Hunan,
Yunan i Zhejiang).

Podczas powstan, cztonkowie réznych lokalnych oddziatéw Tientihui, by sie odrdzniaé
w walce, nosili czerwone przepaski na gtowach zwane hong-jin i od nich upowszechnita sie
popularna takze nazwa Hong Men. Nazwe te, juz jako forme mitu, zwigzano z pierwszym
cesarzem dynastii Ming - Zhu Yunzhangiem (Hung Wu; tyle, ze jego, a potem te dynastie,
wspieratfa sekta Bailianjiao).

Mity zwigzane ze spaleniem Shaolin sy

Mit zatozycielski Tientihui gtosit, ze mnisi z ,klasztoru Siu Lam” w prow. Fujian
pomagali armii mandzurskiej juz w XVII wieku (pamietajmy, ze prawdziwa Tientihui
powstanie dopiero osiemdziesiat lat pdzniej).

W opisywanym w nim wydarzeniu i czasie, doszto wéwczas do zmiany nastawienia
dziatajgcego na potudniu Chin dotychczasowego chinfiskiego poplecznika dyn. Qing, gen. Wu
Sankueia, ktéry rozpoczat z nimi walke (lata 1673-1678 r.), kiedy kazano mu zdemobilizowac
podlegajgce wojsko. To wowczas z mitycznego rozkazu drugiego cesarza tej dynastii Kangxi,
miano spali¢ klasztor juz w 1674 r. (w tym czasie tak Shaolin sy w Henan jak i Linquanyuan w
Fujian miaty sie doskonalenie).

Przytoczona dalej skrécona legenda, ktéra stanowita podstawe tworzenia
niezliczonych, mitycznych opowiadan o pochodzeniu rézinych systeméw kung fu spisana
zostata dopiero na poczatku XX wieku. ,Potudniowy Siu Lam” w prow. Fujian, miat wg niej
zostac spalony nie w 1674 r. tylko na jesieni 1733 r. Ta wersja opiera sie o zdarzenia opisane w
Wybranych wiadomosciach o dynastii Qing pt. Pieciu rewolucyjnych mnichow z Shaolin.
Wiarygodnos¢ tego dokumentu podwaza juz sam fakt mieszania w nim elementéw z pozoru
realnych z mistyka. Dla naszych potrzeb skrécono te wersje o ciggte wedrowki mnichow na
konsultacje do nieba i z powrotem:

Powiada sie, Zze w pigtym roku panowania cesarza Kangxi (1666 r.), wtadca parnstwa
Xilu wzniecit bunt przeciwko Mandzurom. Nieudolnos¢ dowddztwa mandzurskiego
doprowadzita do utraty miasta Xiliang na granicy prowincji Gansu. Najezdzcy posuwali sie
naprzod, az dotarli do przeteczy gorskiej Tong Guan w prowincji Shanxi, bronionej przez
chinskich generatéw Liu Janga i Wang Xiquana, bedqcych na stuzbie u Mandzurow.
Zablokowali oni przejscie przez przetecz i zwrdcili sie do cesarza Kangxi o positki.

Cesarz wydat wéwczas edykt, wzywajgcy wszystkich obywateli cesarstwa do obrony.
Znalazt on odzew min. wsréd mnichow ,klasztoru Siu Lam” z prow. Fujian z nadmorskiej
miejscowosci Quanzhou (istniat tam klasztor Bailian sy, ktory po zniszczeniach w okresie
XIX/XX wieku odbudowano i przemianowano wspoétczesnie na Chan Shaolin sy).

Przeor Da Zhong miat wyruszyc na czele 128 mnichdw na przetecz Tam Guan i wtgczyc
sie do walki. Mnisi zaczeli prowadzi¢ dziatania dywersyjne na tytach wroga, wspomagani
magiczng mocq Da Zhonga, ktory zakleciami wywotat wielkq burze, umozliwiajgcq
niespodziewany i zakoriczony sukcesem atak wojsk chinskich i mandzurskich oraz pokonanie
wroga.

Po tym sukcesie powrdcili do Pekinu i oddali hotd cesarzowi Kangxi. Otrzymali od
niego jako wyraz wdziecznosci nefrytowe naczynie z trzema pierscieniami i wazgcqg 0,5 kg
ztotq piecze¢ w ksztafcie tréjkqta (zwykle takie pieczecie majg ksztatt kwadratu). Odcisnieta
na dokumencie dawata mu moc cesarskiego edyktu. Nastepnie wrdcili do prow. Fujian.

Za czasOw panowania nastepcy Kangxi, jego czwartego syna Yongzhenga, zarzqdca
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Fot.1. Giowny pawilon odbudowanego kompleksu swigtynnego w Quanzhou (Fujian), gdzie znajdowal si¢
min. klasztor Bailian sy, obecnie nazywany Chan Shaolin sy

prow. Fujian - Deng Sheng czesto odwiedzat ,klasztor Siu Lam” w Quanzhou, oddajgc czesc¢
Buddzie i podziwiajgc cesarskie upominki, wystawione w gtownym pawilonie swigtyni. W
pismie do cesarza Yongzhenga oskarzyt jednak mnichow o potencjalng zdrade, a ¢wiczone
przez nich sztuki walki za mozliwe zarzewie buntu.

Atak 1000 Zotnierzy poprowadzit sam Deng Sheng, a mnisi gineli od ognia i w walce.
Budda poruszony ich losem zmienit tecze w droge, po ktdrej uciekto z poZogi pieciu mnichow.
Pigtka ktdra ocalata to: Chong Fang Da Hung, Chai De, Ma Chao Hsing, Wu De Di i Li Shek Kai.

Uniesli ze sobq cesarskq piecze¢, a po okresie wedrowek spotkali pieciu handlarzy
konmi, ktorzy przytqczyc sie do nich. Nazywali sie: Wu Tien Cheng, Li Shek Jerh, Hung Tai Sui,
Tau Bi Da i Lin Yong Chao. Przysiege wspdlnej walki z dyn. Qing przypieczetowali wypiciem
wtasnej krwi zmieszanej z winem. Ta pierwsza ceremonia miata mie¢ miejsce 21 dnia
trzeciego miesiqca 1734 r.

W prow. Guangdong, gdzie zatrzymali sie w miejscowym klasztorze buddyjskim,
poznali mistrza kung fu Wan Yunlonga, ktdry takze przytqczyt sie do nich i zostat dowddcg
armii powstanczej, a pieciu mnichdw przyjeto funkcje ,,generatéw Tygrysa”.

Wybuchtfo powstanie przeciwko Mandzurom, w ktérym polegt Wan. Jego ciato mnisi
uniesli z pola bitwy i pochowali w wielkim kopcu, ktérego nagrobek wykonano w ksztafcie
trojkgta. Nastepnie rozproszyli sie po roznych prowincjach, przyjmujgc nowych cztonkéw oraz
gromadzgc fundusze i bron.

Mnich Chai De w prow. Fujian stworzyt gtdwng loze wojennq (fang) zwang Salg
Mtodych Lotoséw. Mnich Chong Fang Da Hung w prow. Guangdong stworzyt drugq loze
wojennqg zwangq Salg Tygrysow i Smokdéw. Mnich Ma Chao Hsing w prow. Yunnan stworzyt
trzecig loze wojenng zwanq Salg Czcigodnych Przodkdéw. Mnich Wu De Di w prow. Hunan
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Fot.2. Pokazana w 2015 r. na miedzynarodowej konferencji dotyczgcej systemu Ving Tsun Hok kuen i stylow
pochodnych w miescie Ving Tsun (Yongchun) odbitka z odkopanej kamiennej steli dawnego klasztoru Bailan
sy oraz uwypuklone z niej dwa napisy, gdzie pojawia si¢ nazwa Shaolin sy (Siu Lam) tyle, ze odnosi si¢ ona
do klasztoru z Henan i powstatej w nim a wspolnej dla obu przybytkéw buddyjskiej doktryny chan (zen)

stworzyt czwartq loze wojenng zwang Salg Niebiariskich Btogostawienstw. Wreszcie mnich Li
Shek Kai w prow. Zhejiang stworzyt pigtq loze wojenng zwang Salg Boskiego Objawienia. Tyle
ta legenda.

Na podstawie tej fikcyjnej powiesci przygodowej, w jej nastepnych wersjach, mnich
taoista Pak Mei staje sie juz gtéwng postacia, ktéra miata doprowadzi¢ do pozaru mitycznego
klasztoru i wybicia jego mnichéw. Tym razem jednak wiekszos$¢ autorow nie miata juz na mysli
klasztoru w Quanzhou (Bailian sy), ale autentycznie powigzany z tym tajnym
stowarzyszeniem i spalony w 1787 r. klasztor Linquanyuan w powiecie Putian (wspotczes$nie
po odbudowie nazwany Nan Shaolin sy). Wiedzac jednak, ze nie byto ,klasztoru Siu Lam” w
prow. Fujian, starano sie takze w niektérych wersjach naprawic ten btad piszac, ze chodzito o
autentyczny klasztor Shaolin w Dengfeng w prow. Henan, co byto oczywistg nieprawda.
Jedyne co je wszystkie faczyto, to kult chan (zen) powszechny wéwczas w catym cesarstwie.

Pie¢ autentycznych 16z (dywizji) Tientihui, juz z XIX wieku, przyjeto swoje
charakterystyczne, tréjkatne flagi. Pierwsza, obejmujgca swym zasiegiem prowincje Fujian i
Gansu w kolorze czarnym i ze znakami chiang i piao. Druga, obejmujgca swym zasiegiem
prowincji Guangdong i Gunagxi w kolorze czerwonym i ze znakami hung i shou. Trzecia,
obejmujgca swym zasiegiem prowincje Sichuan i Yunnan w kolorze ciemnoczerwonym i ze
znakami lei i ho. Czwarta, obejmujgca swym zasiegiem prowincje Hunan (w tekscie Stantona
wystepujg w tym miejscu nazwy Kiangnan i Hukwang, ale to nazwy nie prowincji, tylko
owczesnych katolickich diecezji) w kolorze biatym i ze znakami chi i ho. Pigta, obejmujaca
swym zasiegiem prowincje Zhejiang w kolorze zielonym i ze znakami tai i tung
(Stanton1900).

Nie jest przypadkowym, ze dwie flagi Hong Kong Ving Tsun Athletic Ass. (patrz zdjecie)
sg w kolorach czarnym — charakterystycznym dla flagi Tientihui z Fujian, bo stamtad
pochodzg Zrddta tego systemu kung fu i czerwonym — charakterystycznym dla flagi Tientihui z
Guangdongu, bo tu sie rozwinat.
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Fot.3. Zabudowania wewngtrzne kompleksu swigtynnego w Quanzhou, gdzie znajdowat si¢ miedzy innymi
klasztor Bailian sy

Ten mit zatozycielski w wyniku badan policji brytyjskiej w XIX wieku po blisko 80 latach
zostat ujawniony wraz z tradycjami zwigzanymi z przyjmowaniem i forma sktadania przysiag
nowych cztonkdw stowarzyszenia w czasie dziatan zwigzanych z walkg z Tiantihui i jej
oddziatami (dziatajagcych nie tylko w Chinach, ale catej Azji Potudniowo-Wschodnigj).
Ujawniajacy sie tu kolejny btad, powstat z faktu nazwania przez Brytyjczykdéw wszystkich
tajnych organizacji walczacych z dynastig Qing okresleniem ,Triada”. Te nazwe zastosowat po
raz pierwszy dr Milne.

Dr William Milne (1785-1822) byt protestanckim pastorem wykonujgcym prace
misyjng gtéwnie w srodowiskach chinskich Azji Potudniowej (od 1813 r.): Macao, Kanton,
Malaka, Penang.

Jego uczniem, ktdry zostat pierwszym chrzescijariskim, protestanckim pastorem w
Chinach byt Liang Fa. Przyszty nauczyciel Hong Xiuquana z narodowos$ci Hakka — pdzniejszego
przywddcy powstania Taipingow.

Juz po $mierci dr Milne, w 1826 r. w Royal Asiatic Society of Great Britain and Ireland,
ukazat sie jego esej Some Account of a Secret Association in China. The Triad Society, gdzie
po raz pierwszy na Zachodzie uzyto stowa ,triada” i ktére upowszechnito sie do tego czasu na
Zachodzie wobec wszystkich chifskich tajnych stowarzyszen walczacych z dyn. Qing, a od
potowy XX wieku dla okreslania chinskich mafii.

Pierwszy oryginalny manuskrypt przettumaczony z jezyka chinskiego, dotyczacy
tajnych stowarzyszen pochodzi od luteranskiego misjonarza Ch. Gutzlaffa. Ukazat sie drukiem
w 1846 r.

Do konca XX wieku najbardziej znana stata sie jednak inna legenda o zniszczeniu
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Fot.4. Brama giéwna odbudowanego klasztoru Linquanyuan w Putian (Fujian) okraszona wspoiczesnie na-
pisem Nan Shaolin sy (Potudniowy Klasztor Shaolin)

yklasztoru Siu Lam” w Fujian, wymieniajgca uratowanych z pozogi mnichéw z imienia i
nazwiska, zaadoptowana do legendarnych historii powstawania wielu stylow kung fu z
potudnia Chin, ktére przypisujg sobie prawo do rodowodu Siu Lam. Te inne postaci wystepujg
tez w wielu ludowych opowiadaniach. W tej wersji z pogromu miato sie uratowac pie¢ oséb:
mnich buddyjski Chi Shim sumsi, Fung To Tak, Miu Hin, mniszka buddyjska Ng Mui i taoista (?)
Pak Mei. W literaturze funkcjonuje tez przywotywana kolejna ,pigtka”, tym razem rodéw,
ktore stworzyty gtdwne i legendarne style kung fu dla srodowiska Tientihui: (Hung) od
mistrza Hung Hegoon (Hay-kwun), (Lau) od mistrza Lau San Ng; (Choy) od mistrza Choy Kau
Yee, (Lee) od mistrza Lee Yau Shan i (Mok) od mistrza Mok Ching Kiu. Fakty i logika na chwile
obecnga potwierdzajg jedynie, ze ze spalonego klasztoru Linquanyuan udato sie ujs¢ z zyciem
do sasiedniej prowincji Guangdong czterem istotnym postaciom: Zheng Ji, Choy Fook, Choy
Kau Yee i Lee Yau Shan. Pozostate postacie, jezeli byty nawet w rézny sposdb zwigzane ze
stowarzyszeniem Tientihui, to w obronie klasztoru Linquanyuan raczej nie braty udziatu.

Wspdtczesnie po Putian i Quanzhou, do miana ,potudniowego Shaolinu” rosci sobie w
prow. Fujian pretensje takze miejscowosc¢ i powiat Fuqing. Jedynie co mozna stwierdzi¢ na
pewno to, ze sztuki walki z potudnia Chin majg pewne wspdlne cechy, ktérych nie
odnajdujemy w technice pdétnocnego Shaolinu. Ich podstawowe wyrézniki to: walka po
pojedynczej linii prostej oraz twardos¢ i miekkosé w technikach. Centrum ich rozwoju byta
prow. Fujian, a potem Sichuan i Guangdong. Rozszczepienie drég rozwoju kung fu z potudnia
Chin nastgpito dopiero okoto 1850 r. w czasie powstania Taipingdw. To wtasnie w tym czasie
pojawiajg sie, badz gwattownie rozwijajg systemy hybrydowe, na ktére istotny wptyw miata
dziatalnos¢ tzw. 10 tygryséw z Guangzhou (Kantonu).
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Fot.5. Zabudowania wewnetrzne kompleksu swigtynnego Linquanyuan w prowincji Putian

Czy istniata taka postac jak Chi Shim sumsi?

Wan nian Qing qi cai xin zhuan, najwczesniejszy znany tekst wspominajgcy o Chi
Shimie sumsi (Zhi Shan chanshi) to jedynie anonimowe opowiadanie z gatunku yuxia (wuxia;
,,0 wojownikach”). Pochodzi dopiero z ostatniej dekady XIX wieku.

Chi Shim jest w niej przedstawiany jako ,przeor klasztoru Siu Lam” w Quanzhou
(faktycznie istniat tam klasztor Bailian sy, mocno powigzany ze stylem Tai Cho kuen i miejsce
narodzin stylu Hok kuen, dopiero po odbudowie w XX/XXI wieku przechrzczony na Chan
Shaolin sy), a Hung Hegoon jako jego uczen.

W powiesci pojawia sie tez posta¢c mnicha Pak Mei, ktéry na polecenie cesarza
Qianlonga pokonuje w walce i zabija Chi Shima. W innej podobnej powiesci z jego reki ginie
tez Hung Hagoon juz w XIX wieku.

Chi Shim nie jest odnotowany w zadnym dokumencie pozostatym po starym
Linquanyuan, badz innych klasztoréw z tej prowincji, z ktérymi jako przeor/opat musiat
przeciez mie¢ kontakty. Nalezy sie tez zgodzi¢ z poglgdem, ze zgodnie z regutami nadawania
mniszych imion buddyjskich, uzycie znaku Chi (Zhi) byto tu niemozliwe. Nie wyklucza to
jednak, ze jezeli w Linquanyuan istniata taka posta¢, to po jego spaleniu mogta sie ukrywac
wsrdéd zamieszkatych Hakka w prow. Guangdong pod takim pseudonimem. Wreszcie kolejna
uwaga wg. interpretacji tekstow Konfucjusza. Termin Chi Shim wystepuje w naukach
konfucjanskich. Uzycie go do okreslenia mnicha bytoby sprzeczne z chifnskg doktryng
buddyjska. Tientihui korzystato jednak z dokonanej w koricu panowania dyn. Ming swego
rodzaju syntezy filozofii buddyzmu, taoizmu i konfucjanizmu, nazwanie kogo$ Chi Shim moze
mieé wiec charakter swego rodzaju stygmatu w mistyce tego tongu. Jesli przyjmiemy jednak,

25



KUNG-AU Life

ze byt to swojego rodzaju pseudonim to mozna postawi¢ nawet $miafg teze, ze tg postacia byt
syn twoércy Tientihui — Zheng Ji.

O ile pojawiajg sie problemy ze zidentyfikowaniem postaci Chi Shima, to np. Lee Yau
Shan, Choy Kau Yee czy Choy Fook na pewno byli mnichami z tego wtasnie klasztoru i po jego
spaleniu ukrywali sie w gérach Luofu (klasztorze Huashuotai sy), mateczniku Hakka w prow.
Guangdong.

Przegladajac zachowane wzory certyfikatow cztonkéw Tientihui (Stanton 1900) i
napisy na nich, zapisane w dialekcie hokkien (jezyk Min) z prow. Fujian, odnajdujemy tam
znaki czytane jako Gee (Ghi) Hok, oznaczajgce ogdét miejscowych cztonkéw stowarzyszenia
Tientihui, a np. Gee Hin to nazwa w tym jezyku jednej z miejscowych lozy Tientihui — | Hsing
Kuan. Stad mozna przypuszczaé, ze Chi Shim, ktérego legendarng postac spopularyzowano w
pierwszej potowie XX wieku, jest najpewniej fonetyczng, angielska transkrypcjg znakdw,
czytanych w jezyku Min jako Gee Hok lub Gee Hin, co moze potwierdzad i taki fakt, ze jeszcze
w latach 70/80 XX wieku nie pisano w tej transkrypcji Chi Shim, tylko Gee Shin. Zatem znaki
czytane wspoditczesnie jako Zhi Shan chanshi (w jezyku mandaryniskim) odnoszg sie nie tyle do
konkretnej osoby fizycznej, ale okreslenia oznaczajacego ,,nauczyciela chan (zen) cztonkéw
stowarzyszenia Tientihui z terenu prowincji Fujian”.

Czy istniata taka historyczna postac¢ jak Hung Hegoon?

Zdecydowanie tak. To autentyczny mistrz kung fu z drugiej potowy XVIII wieku,
pochodzacy z prow. Guangdong. O stylu Hung Gar wiadomo, ze byt uprawiany min. w
prawdziwej Triadzie (Sanhehui) w Foshan od pierwszych dekad XIX wieku.

Hung Hegoon (Hei-gun, Hay-kwun, Xizai, Xishao; 0k.1745-1825; inne dane to 1724-
1814 [wtedy nie zgadzataby sie data zakonczenia nauki jego stylu przez Chan Heunga i jego
wyprawy w gory Luofu (1825), oraz z czasem rozpoczecia dziatalnosci przez Tientihui,
jakkolwiek otwarta jest opcja jego zwigzkdéw z dziatajgcym juz od 1742 r. w Zhangzhou
stowarzyszeniem Xiaodaohui]), urodzit w jednej z wiosek wchodzgcych w sktad obecnej
aglomeracji Guangzhou (Kantonu) i dawnego dystryktu Huaxian (obecne Huadu) stolicy prow.
Guangdong.

Byt autentycznie zaangazowany w rozwdj sztuk walki witasciwych dla tajnych
stowarzyszen juz na terenie prow. Gunagdong i twdrcg podstaw systemu, ktéry z czasem
nazwano Hung Gar (Hung-ka kuen). Wspétczesne badania jako miejsce jego urodzenia
wymieniajg alternatywne:

Swioske Hungshan (Huaxian) - w obecnej dzielnicy Huadu. Potem przenidst sie do Foshanu,
a w koncu do Xiaolan, gdzie zakonczyt zycie. Miejsce pochowku identyfikuje sie na terenie
Feitungling. Znani uczniowie z tych rejonéw to Chen Dongfa i Zhang Zeng;

Swioske Zhudong (Zhunyaoling), wchodzgcg w sktad miasteczka Chini na terenie zwanym
Laorong Gou (Chini wchodzi obecnie réwniez w sktad dzielnicy [Huaxian] Huadu stolicy
prowincji Gunagzhou). Znany jego uczen z pobliskiej wioski Lintang to Luo Renzheng.

Wedtug wspotczesnej kwerendy po kronikach wiejskich i miejskich z tamtego okresu,
sztuki walki trenowat juz dziadek Hung Hegoona — Hung Deyuan, ktéry miat dwdch synow:
Hung Tianhua jego synem byt Hung Jinquan i Hung Tianronga, ktérego synem byt Hung Jinxi
zwany tez Xizai, Xishao lub Hegoon.

Hung Tianrong praktykowat jak ojciec sztuki walki, ale ich publicznie nie uczyt.
Zajmowat sie gtéwnie handlem. Miat w Guangzhou sklep herbaciany. Po towar jezdzit do
sgsiedniej prow. Fujian, gtdwnie do siedlisk Hakka w Zhangzhou. W wieku 7 lat Hung Hegoon
stracit matke i z tego powodu czesto towarzyszyt ojcu w wyjazdach zwigzanych z interesami.
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Zainteresowat sie wowczas lokalnymi sztukami walki obecnymi w Zhangzhou i sgsiednim
Quanzhou (stylami Hok kuen i Tai Cho kuen, zapewne réwniez Fu kuen nieznanego
pochodzenia, jakkolwiek bardzo prawdopodobng hipotezg jest, ze uczyt sie go nie w
Zhangzhou, ale Yongtai koto Fuzhou, styngcego z kilku gatunkéow doskonatej herbaty
uprawianej w okolicy i miejsca rozwiniecia tego ostatniego stylu kung fu). Wraz z ojcem
zwykle trenowali oczekujgc na towar. Ostatecznie pozostat w prow. Fujian na dtuzej, az do
ukonczenia 20 roku zycia. Zostat zaprzysiezonym cztonkiem, wtedy jeszcze lokalnego, tajnego
stowarzyszenia Tientihui (pomiedzy 1762 a 1769 r. [ca. 1765 r.]; po tym okresie zawiesito ono
dziatalnos$é). Po jego reaktywowaniu w 1782 r. i zwigzaniu z klasztorem Linquanyuan w
Putian, zostat jego gtdwnym rezydentem w prow. Guangdong i osiadt w Foshan. Kontrolowat
tez lokalng siatke stowarzyszenia, podrézujgc jako kucharz sampanami opery kantorskiej
Hung Suen.

Fot.6. Gléwny pawilon Klasztoru Huashoutai (kantorski) Wa Sau Toi w gorach Luofu w prowincji Guang-
dong, gdzie przeniosta si¢ hierarchia klasztoru Linquanyuan po jego spaleniu w 1787 r. Migjsce narodzin
Choy Lee Fut. Klasztor zostat spalony na poczqtku XX wieku i takze wspolczesnie odbudowany

Hung Hegoon zbudowat swoj styl kung fu w oparciu o Tai Cho kuen, Hok Kuen i Fu
kuen, ale go nie nazywat. Potem przez blisko 40 lat to, co pochodzito od niego, tgczono z
innymi technikami i tak wyksztatcity sie co najmniej trzy nurty tego juz systemu walki.
Dominujaca role za jego czasdw odgrywaty w nim podstawy pochodzgce ze stylu Hok kuen.

Jakkolwiek nie zachowaty sie pisane dowody, to powszechnie uwaza sie, ze najstarsza
odmiana tego systemu przechowata sie w Foshan do czaséw wspodtczesnych w formach stylu
Ha Say Fu Hung-ka kuen (Pie$¢ rodziny Hung ,czterech matych tygryséw”). Pierwotna triada
form bez broni to Sup Ying kuen (dziesie¢ ksztattdw piesci); Fu Hok Sheung Ying kuen (Pies¢
Tygrysa i Zurawia) i Ng Ying kuen (Pie$¢ Pieciu Zwierzat). | pieciu form tgcznie z broniami:
Bagua Kwun (kij bagua) i Wu Dip Gee Mo Dao (noze motylkowe ,matki i syna”; ta forma
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wystepuje tez w stylu zwanym wspoétczesnie na Zachodzie Chi Shim Weng Chun kuen).

Styl Ha Say Fu Hung-ka kuen stosuje jako podstawe pionowe ustawienie piesci w
atakach dfonig, podobnie jak style Hok kuen, Fu kuen czy Ving Tsun kuen oraz wysoka
postawe ciata, identyczng jak postawa samm chien z Hok kuen i Fu kuen czy ,klepsydra” z
Ving Tsun kuen. Wspbtczesnie od powstania Taipingow styl powiekszono o wiele nowych
form, szczegdlnie z bronig, faczgcych go w ktéryms momencie dziejdw z koncepcjami strategii
walki stylow Pak Mei pai, Lau-ka kuen i Lama kuen.

. o o Ui ; ).
Fot.7. Pierwsza Migedzynarodowa Konferncia HK.V.T.A.Ass. w 1999 r. Na scenie pierwszy do prawej Sifu
dr. J. Szymankiewicz. Za stojgcymi w tle widoczna jedna z flag stowarzyszenia w kolorze czarnym, charakte-
rystycznym dla lozy Tientihui z prowincji Fujian

Jak juz wspomnielismy, z legendarnym tworcg stylu Pak Mei pai - Pak Mei wigzg sie
osobliwe podania, ze z jego reki miat zging¢ mityczny przeor klasztoru Chi Shim, a w 1825 .
Hung Hegoon. Smier¢ ojca miat poméci¢ jego syn Hung Manting. O synu Hung Hegoona czy
jego umiejetnosciach w kung fu nie zachowaty sie jednak zadne wiarygodne przekazy.
Podobnie jak o innym uczniu Hrgoona - Luk Ah Choy, ktéry miat pono¢ pierwszy uzy¢ nazwy
Hung Gar wedtug tradycji przekazywanej potem w szkole pochodzacej od mistrza Wong
Feihunga (1847-1924) z Foshanu.

To co obecnie nazywamy Hung Gar i jest jego najpopularniejszg wersjg na Swiecie,
pochodzi wtasnie od niego. Wiadomo, ze uczyt sie od ojca Wong Kai Yi i innego stawnego
mistrza z Foshanu Tit Kiu Sana (ca.1813-1886), twdrcy najbardziej zaawansowanej
psychofizycznie formy tego stylu zwanej Zelazng Ling (Tiet Shin kuen). Ciekawostka jest, ze do
dzi$ praktykuje sie podobng forme w stylu Ving Tsun Hok kuen z prow. Fujian. O
nauczycielach Wong Kai Yi i Tit Kiu Sana niewiele wiadomo, a co wazniejsze nie maja
bezposredniego wiarygodnego przetozenia na Hung Hegoona. Najwyrazniej dla uzasadnienia
tej linii przekazu i wypetnienia luki wymyslono w tym celu posta¢ Luk Ah Choya. Luk miat
pochodzi¢ z Nanhai (obecnie dzielnica Foshanu) i by¢ nawet bratem kung fu dla Hung
Hegonna (musiatby sie wiec uczy¢ jeszcze w Zhangzhou). O Luk Ah Choy znane s3 jednak
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tylko mity i legendy podobne do tych o Chi Shimie. Nie mozna oczywiscie ostatecznie
wykluczy¢ istnienia takiej postaci, ale jezeli istniata, to najpewniej nalezat on raczej do
pierwotnej grupy rozsianych po okolicach Huaxian, Foshan, Lintang i Xiaolan réznych uczniow
Hung Hegoona.

Trzeba takze wspomnieé, ze czwartg zong Wong Feihunga byta Mok Kuei Lin (Mok
Kwai Lan), cztonkini klanu Mok zwigzanego ze stowarzyszeniem Tientihui i tworcami stylu
kung fu Mok Gar znanego ze swoich technik walki nogami, co zapewne tez nie byto bez
znaczenia dla tej linii rozwoju i przekazu stylu.

Yang Shenglang (1830-1854), prawdopodobnie uczern ucznia Hung Hegoona, byt
znanym, mtodym praktykiem kung fu w armii Taipingdw. Dowodzit oddziatami Tientihui
wchodzacymi w sktad ich armii w walce z armig Qing (tzw. chorggwianymi) na terenach
Huaxian koto Guangzhou (Kantonu), gdzie ostatecznie polegt. Wczesniej rozwinat kilka
nowych form tego stylu i w tej linii przekazu (Lingang Hung Gar) uwaza sie, ze to wfasnie on
nadat mu pierwszy nazwe Hung Gar. Tu warto wspomnie¢, ze podobnie jak w Ving Tsun kuen,
tak i w tym stylu ze wzgledu na wptyw Taipingdw i ich chrzescijaniiska filozofie, z poczatku
form zniknat rozpoczynajacy je gest Fan Qing Fu Ming i podobny z korica, ale skierowany w
trzy strony Swiata, charakterystyczny dla szkét walki Tientihui i Sanhehui.
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Fot. Autor w Centro Budokan - Arti Marziali

Walka na wysokim poziomie to poréwnanie sity, ale jeszcze bardziej poréwnanie inte-
ligencji. W rzeczywistosci kazdy cztowiek posiada pewne naturalne umiejetnosci ataku i
obrony. Ludzie chcg sie uczy¢ sztuki walki, by by¢ w stanie pokonac¢ przeciwnika o wyzszym
poziomie umiejetnosci niz ich aktualny. Cztowiek nie jest doskonaty, wyzsze umiejetnosci tez
jeszcze nie oznaczajg bycia niepokonanym. Trzeba starac sie zrozumieé, ze wzgledu na co
przeciwnik jest lepszy, a rownoczesnie aktywnie szukac tych aspektow, w ktorych jestes od
niego lepszy. W ten sposdb nalezy tworzy¢ system metod pozwalajgcych rozwing¢ swoje atu-
ty i wyeliminowac braki. Walczy¢ inteligentnie, to znaczy walczy¢ tak, by swoje atuty wyko-
rzystaé przeciwko niedostatkom przeciwnika, a rownoczesnie uniemozliwi¢ mu wykorzysta-
nie jego atutéw.

Kto$ mocno zbudowany, silny, prawdopodobnie bedzie miat niedostatki w zakresie
szybkosci i zwinnosci. To jest miejsce dla zastosowania strategii szybkiego ataku. Jest to naj-
bardziej aktywna strategia walki. Podczas gdy silny atak sprawia, ze przeciwnik nie jest w
stanie sie obroni¢, szybki atak sprawia, ze nie jest w stanie w ogdle zareagowac. Jest to nie-
spodziewany atak, stosowany w sytuacji, gdy obrona przeciwnika nie jest silna, gdy jego atak
nie odnidst skutku, lub gdy nie zdazy sie wycofaé. Wyraza sie gwattowng zmiang lub gwat-
townym atakiem, prowadzgcym do zaskakujgcego zwyciestwa. Akcje sg szybkie, proste,
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zwinne i zaskakujgce, nagte. Chociaz szybki atak to jedna catos¢, jesli doktadniej analizowag,
mozna go podzieli¢ na trzy etapy: intencja, dziatanie, zakoriczenie.

Etap intencji to etap ksztattowania sie szybkiego ataku, najwazniejsze jest uchwyce-
nie okazji. Okazja oznacza sytuacje, gdy przeciwnik nie jest w stanie broni¢ jakiejs czesci ciafa.
Uchwycenie tej okazji to warunek szybkiego ataku. Jesli zostanie ona uchwycona, mozna wy-
konac szybki atak.

Jesli zostanie utracona, pozostaje silny atak. By wykorzystac¢ okazje, trzeba jg odkry¢.
To wymaga pewnej kontroli nad stanem psychicznym, by zachowac silng intencje ataku,
chtodny umyst i poczucie wygody. Tylko wtedy mozliwe jest skupienie, tylko wtedy mozliwa
jest wrazliwos¢ odczucia, i mozliwe sie staje wyczucie stabych stron przeciwnika w nieustan-
nie zmieniajgcej sie sytuacji walki. Na okazje nie mozna tylko oczekiwaé, liczac, ze szczesliwy
los jg przyniesie. Okazje trzeba tworzy¢ i walczyé o nie. Tworzenie okazji wymaga utrzymy-
wania silnej intencji kontrataku podczas ataku-obrony i szczegdlnie podczas obrony. Zalezne
jest to od rozwiniecia i zachowania pewnego poczucia mozliwosci i gotowosci do dziatania.

Etap dziatania, to etap przyspieszenia akcji szybkiego ataku. Zauwazenie okazji nie
jest tym samym co jej wykorzystanie. Zeby wykorzystaé okazje, trzeba wykona¢ dziatanie, i
zakonczy¢ je zanim przeciwnik powréci do obrony, wykona unik lub kontratak. Dlatego szyb-
kos¢ jest podstawg. To wyrazone jest w nazwie szybki atak. Szybki atak wymaga najwyzszego
poziomu szybkosci i zmian szybkosci. Pojawienie sie okazji, to niemal to samo co wykonanie
dziatania. Dlatego szybki atak opiera sie na najprostszych, najwygodniejszych, najbardziej
naturalnych ruchach, w ktérych mozna osiggna¢ najwiekszg szybkos¢. Niezbedne jest osia-
gniecie poziomu petnej biegtosci i automatyzacji tych ruchéw, bez koniecznosci myslenia o
nich.

Zakonczenie, to etap uderzenia przeciwnika. Etap okazji oznacza uchwycenie wiasci-
wego momentu. Etap dziatania oznacza wykorzystanie sprzyjajgcej sytuacji. Po opanowaniu
wyczucia czasu i przestrzeni, nale-
2y skupic¢ sie na odpowiednim uzy-
ciu sity, energii. Sprzyjajaca sytu-
acja trwa tylko moment, a po niej
moze przyj$¢ ogromne zagrozenie.
Zastosowanie groznej akcji w
sprzyjajacej sytuacji, to zamiana
chwilowej okazji w trwate zwycie-
stwo. To wymaga by na etapie za-
koriczenia mocno uderzyé prze-
ciwnika. Wspoétczucie lub wahanie
spowoduje, ze to co zostato osia-
gniete, na tym etapie zostanie
utracone. Trzeba przyznaé, ze

szybki atak nie zapewnia zwycie-

stwa. Dlatego trafienia przeciwnika nie mozna traktowad jako zakonczenia, ale natychmiast
nalezy powrdci¢ do pozycji gotowosci do walki, zadba¢ o obrone i by¢ przygotowanym do
kolejnego ataku.
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obreczy stosowanych w tradycyjnym wushu

Obrecz treningowa jest przyrzgdem moggcym oddziatywaé na jakosé¢ technik walki,
majac na uwadze przyporzgdkowane jej éwiczenia sitowe i symultaniczne. Wystepuje w Hung
Gar (#£%), Choy Lee Fut (%2#), Chow Gar (%), Tang Lang (i), Pak Mei (F1)&), Lung Ying
(#77), Pak Hok (A#5), w niektérych szkotach Weng Chun (7k#) i Wing Chun (3k#) kungfu.
Nie zamyka to co prawda wachlarza styli, ale warto nadmienié, ze stosowana jest w szkotfach
tradycyjnego wushu, usytuowanych wzdtuz pasa potudniowo-wschodnich Chin.

Fot. Autor. Sopot, pazdziernik 2021

Poznanie tematu wymaga szerszego spojrzenia na chifiskie metody walki i sposoby
doskonalenia w nich motoryki obronnej. Niektére srodowiska nadal niechetnie ujawniajg
swoje arkana, dlatego mozliwe do ustalenia sg zazwyczaj informacje ogdlne.

W pierwszej kolejnosci wypada zwréci¢ uwage na surowce z jakich obrecze byty
wykonywane niegdys i wspotczesnie. Za najczesciej spotykane nalezy uznac te z gietych todyg
rattanu, rzadziej bambusa i innych roslin elastycznych. Obrecze pochodzenia naturalnego
winny by¢é gladkie, bez sekéw, a tworzywo podatne na odksztatcanie pod dziataniem pary
i wysokiej temperatury. Ten rodzaj obreczy zamyka sie ogdlng, mandarynska nazwg Zhu Huan
(7r18), a kantoniskg Juk Wan. Wraz z obreczg rattanowg mozemy spotka¢ obrecz zelazng,
inaczej stalowq Tie Huan (#1%), po kantonsku Tit (lub Tid) Wan. W treningu progresywnym
obrecze rattanowe i stalowe mogg by¢ wykorzystywane po sobie, jako obrecz lzejsza i ciezsza
majac na uwadze wzrost docigzenia i intensywnosci ruchdw powtdérzeniowych. Dawniej
wystepowaty jeszcze obrecze kamienne Shi Huan (%), ale dzi$ sie juz ich nie spotyka, a
takze rzadko do nich odwotuje.
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Informacyjnie mozna wspomnie¢ o kamiennych pierscieniach, ktére nie sg obreczami
o jakich tu mowa, ale rodzajem bransolet zaktadanych na kazdy z nadgarstkéw oddzielnie.
Stuzg do wzmacniania koriczyn gérnych. Tozsame przeznaczenie majg tez pierscienie z zelaza,
czy jak obecnie z galwanizowanej stali rurowej. Sg cenione zwtaszcza przez starsze pokolenie
¢wiczacych, ktére sie na nich wychowato.

W podtnocnych systemach tradycyjnego wushu obrecz praktycznie nie wystepuje.
Epizodycznie uzywana przez aktoréw operowych, odtwarzajgcych sceny walki i awantur, jak
w przypadku postaci Sun Wu Kung'a (#415%5). Mozemy jg odnalez¢ jako rekwizyt sceniczny
poruszany w niekonwencjonalny sposdb z podrzucaniem i ponownym chwytaniem, albo
nadziewaniem na wystawiong bron biatg, czy matpi kij. Ze wzgledu na wykorzystywanie w
przedstawieniach, mogtaby budzi¢ zainteresowanie pétnocnych szkét, ale nie skupita na sobie
wystarczajgcej uwagi mistrzéw, przez co nie znalazta swojego zastosowania w doskonaleniu
wushu. Nie wszystkie tez szkoty propagujgce potudniowe wushu kontynuujg trening z
obreczg jako metode budowania silnych i chwytnych rak. Coraz czesciej stare metody znane
jeszcze w XX wieku, a do takich trening z obrecza niewatpliwie nalezy, wypierane sg i
zastepowane nowoczesnym sprzetem kulturystycznym, przyborami oraz urzgdzeniami typu
fitness, dostarczajgcymi rozwigzan technicznych na potrzeby sportu powszechnego.

Obrecz treningowa nie posiada ujednoliconych parametréw technologicznych,
wspodlnych dla wszystkich systemdow walki. Dopuszczalna wydaje sie wiec teza, ze
wewnetrzna srednica kofa nie powinna by¢ wieksza niz odlegtos¢ pomiedzy liniami sutkowo-
obojczykowymi, roztozonymi rownolegle po obu stronach pionowej osi ciata biegngcej od
szczytu glowy az do punktu srodkowego pomiedzy ztgczonymi stopami. Takie podejscie moze
prowadzi¢ do skutecznych prob sklasyfikowania obreczy ze wzgledu na jej parametry
wielkosciowe. Dla przykfadu, w Wing Chun zazwyczaj stosuje sie obrecze produkowane
przemystowo o srednicy wewnetrznej okoto 22 cm i grubosci pierscienia okoto 2 cm.

W Polskim Stowarzyszeniu Boksu Yongchun propagujgcym zaréwno Wing Chun jak i
Weng Chun kungfu uzywa sie obreczy o Srednicy wewnetrznej okoto 28 cm i grubosci
pierscienia od 2.5 do 3 cm. Sg to obrecze przeznaczone do treningu indywidualnego i
wspotzawodnictwa sportowego, podczas ktorego prezentowane sg rozne sekwencje Taolu.
Do rozgrywania konkurencji uzywa sie przyrzadéw wykonanych z polimeréw. Ich
powierzchnia nie wchodzi w reakcje chemiczne podczas odkazania bakteryjnego, jak ma to
miejsce w przypadku wyrobow roslinnych i metalowych, ktére po wielokrotnym kontakcie z
preparatami na bazie spirytusu mogga ulegac przebarwieniu, lub jak w przypadku obreczy
rattanowych nasigkaniu.

Obrecze roslinne nie s3 odporne na dziatanie ptyndéw i wilgoci. Dlatego powierzchnie
rattanowg nalezy czysci¢ bawetniang tkaning zwilzong roztworem wody, soku z cytryny
i nadtlenku wodoru np. wody utlenionej (H,0,) w proporcji: cztery tyzki soku i cztery tyzki
wody utlenionej na litr wody zwyktej. Roztwdr ten w niewielkich ilosciach nie powoduje
zawilgocenia. Ma wtasciwosci zragce wobec tkanek zywych, bakterii i drobnoustrojéw.
W przypadku obreczy bambusowych oczyszcza sie je nieco innym roztworem, sktadajgcym sie
z wody i soli w proporcji jedna tyzka soli na litr wody zwyktej. Zaréwno w przypadku rattanu
jak i bambusa nie pozostawiamy ich ze zwilzong powierzchnig, aby same wyschty, ale
doprowadzamy do osuszenia przy uzyciu materiatu bawetnianego.

Konserwacja obreczy plastikowych i polimerowych nie jest wymagajgca, powierzchnie
wystarczy przemywaé ciepta woda z mydiem. We wszystkich tych przypadkach nalezy
pamieta¢ o koniecznosci przechowywania obreczy w pomieszczeniach suchych. Jednak
obrecze umieszczone w pokrowcach powinny mie¢ staty doptyw powietrza, aby nie wytracata
sie na nich plesn.
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Fot. Przyktadowe ¢wiczenia z obreczg

Przy indywidualnym doborze obreczy znaczenia nabierajg parametry budowy klatki
piersiowej, bez wzgledu na dtugo$é rak. Srednica wewnetrzna obreczy wahajgca sie wokét 28
cm wydaje sie by¢ optymalng dla oséb dorostych, poniewaz zasadniczo pokrywa sie z liniami
osfaniajgcymi w réwnej odlegtosci pionowa 0$ ciata. Podczas gdy jedna z rgk przemieszczana
jest w strone linii bocznej ciata pod postacig zastony, automatycznie wprowadza drugg na
linie centralng nadajac jej forme ataku kierowanego w cel jaki ona wskazuje. Osobom
systematycznie ¢wiczgcym z obreczg oraz zawodnikom sportowym tej konkurencji zaleca sie
bardziej indywidualne podejscie do przyrzaddéw treningowych jak réwniez broni atrapowej, a
tym samym dobér obreczy ze wzgledu na warunki osobiste.

Zadaniem obreczy jest przede wszystkim wzmacnianie miesni oraz synchronizacja
jednoczesnych ruchdéw ragk w postawie frontalnej, rotacjach i podczas przemieszczania ciata
na okreslong odlegtos¢. Czesty trening wptywa na zwiekszenie przekroju miesni konczyn
gornych oraz motoryke technik walki.

Podczas poruszania sie ¢wiczacy taczy ruchy proste i ztozone utrzymujac obrecz
pomiedzy rekami lub wokdt nich. Nacisk na obrecz i jej obracanie muszg by¢ w miare
nieprzerywane, aby utrzymac stabilnos¢, odpowiednie napiecie i rozluznienie miesni. Ruch
obreczy z jednoczesnymi skretami, krokami oraz bardziej skomplikowanymi doskokami lub
podskokami jest wymuszany poprzez ruch ragk, ale moze by¢ tez wymuszany balansem ciata.
Techniki skokéw z obreczg mogg by¢ prowadzone po linii prostej w przéd, mogg byé tez
potgczone z obrotem ciata w powietrzu.

Techniki jakie mozna powigzaé z obreczg nie powinny wnosi¢ nowych, niepoznanych
wczesniej rozwigzan ruchowych czy taktycznych, ani stanowié takiego etapu zaawansowania,
ktory zmienia formute catej poznanej dotgd metody walki. Obrecz o jakiej mowa ma stuzy¢
doskonaleniu i wzmacnianiu uprzednio poznanych akcji ofensywnych i defensywnych,
zgodnie z ich przeznaczeniem oraz ustalonymi normami, ktére je charakteryzujg w danym
systemie. Z tego wzgledu trening z obreczg poprzedza selekcja technik pod katem ich
przydatnosci do pracy na poziomie, ktéry odpowiada opanowanemu materiatowi Taolu.
Cwiczenia maja wnosi¢ korzyéé dodatnig. Niewskazany jest wiec taki trening z obrecza, ktéry
techniki majgce okreslone normy w Taolu bedzie utrwalaé sprzecznie z ich zatozeniami.
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Cele treningu z obreczg nie sg zbyt rozlegte. Koncentrujg sie na ogélno-rozwojowym
aspekcie dotyczagcym gornej czesci ciata i synchronizacji ruchu koiczyn gérnych w postawie
frontalnej i rotacjach w tym samym kierunku i czasie. Powoduje to lepsze ukrwienie tkanek
podskdrnych i uwrazliwia powtoki oraz receptory na dotyk. Zwiekszona wrazliwos¢ stanowi
podstawe kontroli atakdw przeciwnika, przechwytdéw i kontr w bliskim dystansie i zwarciu.

W tym kontekscie praca z obreczg, jako uwrazliwiajgca rece na kontakt z przeszkoda
moze by¢ korzystna dla niektérych ¢wiczen Chi-Sao, Kiu-Sao, czy Tui-Shou znanego z Taiji.
Wyczulenie stycznych czesci koriczyn gornych w okolicach nadgarstkéw, jako narzedzi walki
ma tez znaczenie dla treningu technik w parach. Obrecz o wyzszym ciezarze buduje mase
miesniowa. W tym celu wykorzystuje sie dwa rodzaje sit, naporowg i rozporowa.

Z sita naporowg mamy do czynienia wtedy, gdy oddziatujemy na linie brzegowa
obreczy z zewnatrz w kierunku do srodka kotfa, natomiast z sitg rozporowg mamy do czynienia
wtedy, gdy od srodka kota, a doktadnie od wewnetrznej linii brzegowej obreczy oddziatujemy
w kierunku przestrzeni znajdujgcej sie na zewnetrz kota, czyli poza obreczg. To co moglibysmy
nazwac pfaszczyzng obreczy, a wiec zbiorem wszystkich punktéw od srodka do zewnetrznej
linii brzegowej jako granicznej linii obwodu kota - jest ptaszczyzna tego kota.

Site naporowg i rozporowg stosujemy dlatego, ze na obrecz sktadajg sie dwa okregi
mozliwe do wykorzystania w praktyce. Pierwszy opiera sie na promieniu od srodka kofa do
linii brzegowej wewnetrznej, a drugi do linii brzegowej zewnetrznej. To powoduje, ze trening
z obreczg moze wzmacnia¢ zarowno prostowniki miesni jak i zginacze, ktdre bedg
wykorzystywane w pierwszym przypadku do zadawania ciosow prostych i pchania, a w
drugim do $ciggania, chwytania i przytrzymywania.

Efekty jakich nalezy oczekiwac, to wyksztatcenie u ¢wiczgcego elastyczne;j sity rak, sity
sprezystej. Ponadto proporcjonalny do obcigzenia wzrost masy miesni, w tym szyi-karku,
obreczy barkowej jako mostu fgczgcego klatke piersiowg z koriczynami gérnymi oraz miesni
osadzonych wokdt kosci ramion, przedramion, dtoni i palcow. Poza tym obrecz w zaleznosci
od ciezaru, poprzez ¢wiczenia statyczne, izometryczne, skretne, odbywajgce sie w réznych
ptaszczyznach, oprécz oddziatywania na konczyny, bedzie oddziatywac¢ dalej na kolejne grupy
miesni tutowia ostaniajgce pionowg o$ ciata i kregostup.

Osoby ¢wiczace z obreczg powinny zwraca¢ uwage na racjonalnos¢ i poprawnosc
technik w odniesieniu do ich zasadniczego wzorca okreslonego w sekwencjach Taolu, naturze
za$ pozostawi¢ wywotywanie wzrostu miesni pod wptywem regularnej praktyki.

Zagrozenia jakie moze powodowac trening z obreczg nie dotyczg dobrostanu zdrowia.
Co najwyzej mogga dotyczy¢ materii systemowej, ale w tym znaczeniu, ze uzyskiwane poprzez
trening efekty mogg by¢ rozbiezne z koncepcjami uzywania koriczyn jako broni w walce majac
na wzgledzie najwazniejsze zatozenia i idee jakie stanowig podstawe danego systemu walki.

Technika ruchowa wtasciwa dla praktyki Taolu, pozostajaca pod wptywem wadliwego
treningu z obreczag moze ulec znieksztatceniu wywotujgc luki w pdzniejszej ostonie ciafa.
Niewtfasciwe bedzie wiec takie ustawianie sie z obreczg wzgledem hipotetycznie atakujacego
nas celu, ktére spowoduje ze nasz ruch ofensywny zamiast trafiac w ten cel, kierowany
bedzie gdzies poza jego ramy, podczas gdy cel bedzie naprzeciwko.

Obrecz jako pomoc treningowa, moze zwtaszcza w Wing Chun budzi¢ pewne
kontrowersje. Ma jednak przed sobg pewne perspektywy, ktére powinny zosta¢ poprzedzone
analizg zgromadzonych wynikéw sportowych, oceng wptywu na obcigzenia kardiologiczne,
przydatnoscig do pracy z niepetnosprawnymi praktykami Wing Chun, na przyktad po urazach.
Liczba publikacji jest nadal skromna. Poruszane kwestie w formie ksigzek, artykutéw, nagran
video najczes$ciej odnoszg sie do spraw technicznych, wykonywania éwiczen, kombinaciji,
sekwencji. Dlatego artykut podjat probe zwrdcenia uwagi na problematyke obreczy widzac
pewne perspektywy lezgce po stronie przydatnosci i zwigzane z tym otwarte przestrzenie.
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v Amituofo w buddyzmie

Amitu6fé w buddyzmie

Amitu6fé reprezentuje chifiskie ttumaczenie stowa Amitabha Budda. Amituofo (ami-
tudfo FTHRFES#) to fraza i pozdrowienie uzywane w chirskich tradycjach buddyjskich Chan i
Shaolin, zaréwno przez uczniéw zakonnych czy $wieckich. Znak Fo (f#f}) reprezentuje Budde.
Amitabha oznacza ,nieskonczone lub nieograniczone $wiatto”. Dlatego Budda Amitabha lub
Amituofo jest Budda Nieskoriczonego Swiatta.

,Swiatto, ktére pochodzi od Buddy Amitabhy, jest najwspanialsze i zadne nie jest z
nim poréwnywalne. Nazywamy go: ,,Budda Nieskoriczonego Swiatta, Budda Niezmierzonego
Swiatta, Budda Niewypowiedzianego Swiatfa, i Budda, ktérego Swiatto przewyisza Storce i
Ksiezyc”. Osoba pobtogostawiona Swiattem bedzie cieszyé sie spokojnym i pokojowym zy-
ciem wolnym od nieszczeScia i osiggnie o$wiecenie pod koniec swojego zycia na ziemi. Wita-
jac sie, sktadamy dionie przed klatka piersiowg i ktaniamy sie sobie, méwigc ,A-MI-TUO-FO”.
Alternatywa dla tego powitania jest ukfon z uzyciem jednej dtoni - prawej, jest to wspomnie-
niem prawdziwego ducha drugiego patriarchy Chan, Huike (&rzu huiké —2HE7]). Ponadto
Amituofo oznacza ,czes¢”, ,do widzenia”, ,dziekuje”, ,,niesamowicie”, , przepraszam” i tak
dalej.
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KUNG-AU Lifie
Praktyka Nian Fé

Nian Fo (nianfé /& fif}) jest praktyka intonowania imienia Buddy lub recytacji modli-
twy. Spiewajac w ciszy, albo gtoéno, umyst musi w petni skoncentrowac sie na imieniu Buddy.
Umyst musi stac sie jednym z cechami Buddy, takimi jak madros¢ i wspodfczucie. Jest to me-
todg ,ochrony umystu”  (hanxin F.[»). Nawet praktykujac raz, lata negatywnej karmy (ni-
eyudn E£Z%) sg niwelowane.

Namo Amituéfé

Namo Amituofo (Namo amituéfé B ERRFEME) to diuzsze wyrazenie uzywane w
praktyce Nian Fo. Namo to rdzen sanskrytu oznaczajacy ,,z najwyzszym szacunkiem, hono-
rem i podziwem”. W praktyce nalezy pamietaé o trzech podstawowych cechach: szczerosci,
wierze i dgzeniu do odrodzenia sie w czystej krainie. Prosta modlitwa lub formuta, ktorg na-
lezy powtdrzyé, to: “NAMO AMITUOFO”.

Podczas praktykowania ,Nian Fo” wazne jest, aby mie¢ prawidtowga postawe siedzacg
z ciatem wyprostowanym, brodg lekko wsunietg, a oczy skierowane nieco w dot. Umyst musi
skoncentrowac sie na Czystej Krainie Amithaby i sercu wypetnionym Mitoscig i Wiarg. Oswie-
cenie osigga sie dzieki wtasnym wysitkom i starannosci w praktyce.

Wizerunek lub posgg Buddy przed oczami podczas intonowania wptywa korzystnie na
praktyke. Co wiecej, podczas gdy usta recytujg imie Buddy, uszy uwaznie stuchajg szesciu sy-
lab ,Na Mo A Mi Tuo Fo”, tak ze umyst jest w catkowitej koncentracji i nie moze odbiegac
myslami.

Poczatkujgcemu trudniej bedzie sie skoncentrowac, poniewaz mysli umystu nie sg
kontrolowane, przez to staje sie sfrustrowany, wzburzony i niespokojny. Jest to naturalne,
wiec nie powinien on fatwo rezygnowac z praktyki, ale zamiast tego uznac, ze umystowi bra-
kuje koncentracji i dyscypliny. Poczgtkujgcy muszg by¢ wdzieczni, ze znalezli praktyke, ktora
pomoze im pozby¢ sie niezdyscyplinowanych umystéw i zaakceptowaé¢ wyzwanie, aby od-
nie$¢ sukces, zamiast by¢ zniecheconym. Z cierpliwoscia i starannos$cig w praktyce powinni
kontynuowac praktyke. Po pewnym czasie rezultat ich wysitkéw bedzie odczuwalny, gdy po-
jawi sie cichy umyst, a wtedy ,, Nian Fo” stanie sie fatwiejsze do ¢wiczenia.

Bardziej zaawansowani praktykujacy moga intonowa¢ imie Buddy podczas medytacji
nad mentalnym obrazem Buddy lub Czystej Krainy (Buddy Amitabhy w towarzystwie najwaz-
niejszych ucznidéw Guan Shi Yin Pusa i Ta-Shi-Chi Pusa w otoczeniu zgromadzenia Béstw). Sta-
ta praktyka doprowadzi do doskonatej koncentracji podczas intonowania imienia Buddy, sy-
nergii zmystow i mentalnej wizualizacji.

Istnieje pie¢ popularnych praktyk, ktére kazdy moze praktykowac w celu odrodzenia
sie w Czystej Krainie:

e Medytacja z intencjg na Mitos¢ i Szczescie dla przyjaciot i wrogdw.

e Medytacja skupiona na Wspodtczuciu nad wszystkimi cierpieniami czujgcych istot, aby
wzbudzi¢ dla nich gtebokie wspotczucie w umysle.

e Medytacja skupiona na Radosci, w ktdrej cieszy sie pomysinoscig innych i raduje sie
ich szczesciem.
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e Medytacja skupiona na Nieczystosci, uswiadamia zte konsekwencje zbrukanych mysli
i skutki niezdrowych czynow.

e Medytacja skupiona na Spokoju prowadzi do wzniesienia sie ponad usciski
mentalnych trucizn: chciwosci, gniewu i utudy, tak ze wszystkie szkodliwe czyny sg
odrzucone i mozna ujarzmié pragnienia, osiggajgc w ten sposéb spokdj i wyciszenie
umystu.

Istniejg inne metody medytacji Buddy Amitabhy, ktore sg gtebsze, ale moga nie by¢ jesz-
cze odpowiednie dla poczatkujacych.

Wszystkie metody medytacji s3 odpowiednie i korzystne, jesli w umystach i sercach
praktykujgcych obecne sg wiara i oddanie. Praktykujgcy nie powinien obawiac sie, praktyko-
wac je wszystkie lub chcie¢ okresli¢ najbardziej efektywng praktyke. Intonowanie imienia
Amitabhy powinno by¢ energicznie praktykowane, az do odczucia gtebokiego i niewyrazal-
nego wewnetrznego doswiadczenia.

Przed przebudzeniem Budda ztozyt 48 wielkich slubow i aspirowat do stworzenia nie-
bianskiego kraju, w ktérym wszystkie istoty odrodzg sie w praktyce od razu do przebudzenia.
Ten kraj zwany Czystg Kraing jest peten wspaniatosci i szczescia. W Czystej Krainie zawsze
istnieje mozliwos¢ uczenia sie bezposrednio od Amitabhy.

W buddyzmie Chan jest to metafora Czystego Umystu (tu i teraz). To Czysta Kraina,
gdzie jeste$my. ,Wszystko jest stworzone przez umyst” (yigié wéixin zao —HJME [ 1E). ,Poza
tym umystem nie ma Buddy”.

Amituéfé w Shaolin

Praktyka Amituofo jest istotng czesScig praktyki Shaolin, uzywang do powitania, pro-
sze, dziekuje, przepraszam, przed i po sesjach treningowych, aby rozpoczac i zakoriczy¢ wy-
konywanie formy(taolu £ ).

Praktyka Amituofo dziata jako przypomnienie, ze istnieje co$ poza codziennym rozu-
mieniem zycia. Amituofo to przebudzenie, by nie zy¢ na prézno, nie angazowac sie w bezuzy-
teczng praktyke.

Amituofo intonujemy umystem. Shaolin Kung Fu to intonowanie lub przywotywanie
ciatem. Namo Amituofo ttumaczy sie jako ,, powrét do nieograniczonego Swiatta $wiadomo-

H

sci”.

Shi Heng Yi (BE#)
- Ltukasz Duszak,

Namo Amituofo
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