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{ǿƻƧŊ ǇǊȊȅƎƻŘť ȊŜ ǎȊǘǳƪŀƳƛ ǿŀƭƪƛ ǊƻȊǇƻŎȊŊƱŜƳ ǿ мфтс Ǌƻƪǳ ƻŘ ǘǊŜƴƛƴƎƽǿ ƪŀǊŀǘŜ Yy-

ƻƪǳǎƘƛƴƪŀƛΦ tƻǘŜƳΣ ǿ ȊǿƛŊȊƪǳ Ȋ ŜƳƛǎƧŊ ǎŜǊƛƛ ǇǊƻƎǊŀƳƽǿ ǘŜƭŜǿƛȊȅƧƴȅŎƘ ǇǊŜȊŜƴǘǳƧŊŎȅŎƘ ǊƽȍƴŜ 

ǎǘȅƭŜ ƛ ǎȊƪƻƱȅ ƪǳƴƎŦǳΣ ȊŀǇƻȊƴŀƱŜƳ ǎƛť Ȋ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧŀƳƛ ƴŀ ǘŜƳŀǘ [ŜǳƴƎ ¢ƛƴƎ ²ƛƴƎ ¢ǎǳƴΦ tǊŜȊŜn-

ǘƻǿŀƱ ƧŜ ǇΦ WŀƴǳǎȊ {ȊȅƳŀƴƪƛŜǿƛŎȊΣ ƳƽƧ ǇƽȋƴƛŜƧǎȊȅ ǇƛŜǊǿǎȊȅ ƴŀǳŎȊȅŎƛŜƭ ǘŜƎƻ ǎǘȅƭǳ - od 1983 

ǊƻƪǳΦ ¢ƻ ǿƱŀǏƴƛŜ ŘȊƛťƪƛ ƴƛŜƳǳ ƳƻƎƱŜƳ ǇƻȊƴŀŏ ƛ ȊǊƻȊǳƳƛŜŏ ǊƻȊƭŜƎƱȅ Ǐǿƛŀǘ ǎȊǘǳƪ ǿŀƭƪƛΣ ŀ ǘŀƪȍŜ 

ǎǇŜƱƴƛŏ ǎǿƻƧŜ ǿƛŜƭƪƛŜ ƳŀǊȊŜƴƛŜ - ƻŘōȅŏ ǇƻŘǊƽȍ Řƻ ȋǊƽŘŜƱ ²ƛƴƎ /ƘǳƴΦ    

 5ǿŀŘȊƛŜǏŎƛŀ ƭŀǘ ǇƽȋƴƛŜƧΣ Ȋ ǇŜƱƴȅƳ ōŀƎŀȍŜƳ ƛ ǇǊŀƪǘȅƪŊ ²ƛƴƎ /ƘǳƴΣ ǿ ƎǊǳŘƴƛǳ нлло 

roku, wraz z moim przyjacielŜƳ [ŜǎȊƪƛŜƳ {ǘŀǊȅōǊŀǘŜƳΣ ƪǘƽǊȅ ǿƽǿŎȊŀǎ ǇǊƻǿŀŘȊƛƱ ƛ ƪƛŜǊƻǿŀƱ 

ǎǿƻƧŊ ǎȊƪƻƱŊ ǿ toȊƴŀƴƛǳ ǇƻƭŜŎƛŜƭƛǏƳȅ Ȋ [ƻƴŘȅƴǳ Řƻ IƻƴƎ YƻƴƎǳΣ ǿ ƪǘƽǊȅƳ [ŜǎȊŜƪ ōȅǿŀƱ Ƨǳȍ 

ǿƛŜƭƻƪǊƻǘƴƛŜΦ IƻƴƎ YƻƴƎ ǇƻǿƛǘŀƱ ƴŀǎ ǏǿƛŀǘƱŀƳƛ ƴŜƻƴƽǿΣ ŎƘƛƵǎƪƛƳƛ ƭŀƳǇƛƻƴŀƳƛΣ ȊŀǇŀŎƘŜƳ 

ƪŀŘȊƛŘŜƱŜƪΣ ǇǊȊŜǇƛťƪƴŊ ƴƻǿƻŎȊŜǎƴŊ ŀǊŎƘƛǘŜƪǘǳǊŊΣ ŀƭŜ ǘŜȍ ƪƻƭƻǊƻǿȅƳƛ ŘȊƛŜƭƴƛŎŀƳƛ ǿ ǎǘȅƭǳ ǎǘa-

ǊƻŎƘƛƵǎƪƛƳΦ    

¦ƭƛŎȊƴŜ ƪǊŀƳȅ όōŀǊȅ ƴŀ ǿƽȊƪŀŎƘύ ƻŦŜǊƻǿŀƱȅ ŎƘƛƵǎƪƛŜ ǎƳŀƪƻƱȅƪƛΦ ½ ǇǊȊȅŘƻƳƻǿȅŎƘ Ǉo-

ŘǿƽǊŜƪ ŘƻŎƘƻŘȊƛƱȅ ƎƱƻǎȅ ŏǿƛŎȊŊŎȅŎƘ ŀŘŜǇǘƽǿ ǊƽȍƴȅŎƘ ǎȊƪƽƱ ƪǳƴƎŦǳΦ ²ƽǿŎȊŀǎ ǊƻōƛƱƻ ǘƻ ƴŀ 

J·zef                     

Szargut 

Fot.1.  Autor wraz z adeptami ĺwiczŃcymi styl wňŨowy Wing Chun klanu Yao. Foshan, 2003 r. 
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mnie wƛŜƭƪƛŜ ǿǊŀȍŜƴƛŜΣ ȊŀǇƛŜǊŀƱƻ ŘŜŎƘ ǿ ǇƛŜǊǎƛŀŎƘ. Nie 

ƳƻƎƱŜƳ ǎƛť ŘƻŎȊŜƪŀŏ ƪƛƭƪǳ ȊŀǇƭŀƴoǿŀƴȅŎƘ ǿŎȊŜǏƴƛŜƧ 

ǿƛȊȅǘ ǿ ǊƽȍƴȅŎƘ ǎȊƪƻƱŀŎƘ ΦΦΦ ƴƛŜ ǘȅƭƪƻ ²ƛƴƎ /ƘǳƴΦ  ΧΧΧΦ

 ¢ŀ ǎǇƻǏǊƽŘ ǎȊƪƽƱ ²ƛƴƎ /Ƙǳƴ ƳŀƧŊŎŀ ǿ ƴŀȊǿƛŜ 

Ϧǎǘȅƭ ǿťȍoǿȅϦ ǿȅŘŀǿŀƱŀ Ƴƛ ǎƛť ȊǳǇŜƱƴƛŜ ƛƴƴŀ ƻŘ ǊŜǎȊǘȅΦ 

PrzȅƧťǘƻ ƴŀǎ ōŀǊŘȊƻ ƎƻǏŎƛƴƴƛŜ - ǇƻŎȊťǎǘƻǿŀƴƻ ƘŜǊōŀǘŊ ƛ 

ŎƛŀǎǘŜŎȊƪŀƳƛ ǊȅȍƻǿȅƳƛΣ ǇǊŜȊŜƴǘǳƧŊŎ ǳǇǊŀǿƛŀƴŜ ƳŜǘƻŘȅ 

ǘǊŜƴƛƴƎƻǿŜΣ ǿ ƪǘƽǊȅŎƘ ƭƻƪŀƭƴƛ ǇǊŀktycy bardzo dobrze 

ǎƛť ŎȊǳƭƛ ƛ ǎǇǊŀǿƴƛŜ ǎƛť ǇƻǊǳǎȊŀƭƛΦ LŎƘ ǘŜŎƘƴƛƪƛ ǊƻōƛƱȅ ƴŀ 

ƳƴƛŜ ōŀǊŘȊƻ ŘƻōǊŜ ǿǊŀȍŜƴƛŜΦ {ŊŘȊťΣ ȍŜ ƭŀta praktyki, 

doǏǿƛŀdŎȊŜƴƛŀ ƛ ŘȊƛŜŘȊƛŎǘǿƻ ƳŀǘŜǊƛŀƭƴŜ ƳƛǎǘǊȊƽǿ ǘŜƧ 

ǎȊƪƻƱȅ ŘŀƱȅ ƳƻǘȅǿǳƧŊŎȅ Řƻ ƴŀǳƪƛ ƻōǊŀȊ ǎǘȅƭǳΦ ²ƱŀǏƴƛŜ 

ǘŀƳΣ ǿ CƻǎƘŀƴ ƻǎƛŜƳƴŀǏŎƛŜ ƭŀǘ ǘŜƳǳ Ƴistrz Yao Zhong 

Qiang udziŜƭƛƱ Ƴƛ ǇƛŜǊwǎȊȅŎƘ ƭŜƪŎƧƛ ƳŜǘƻŘȅ ǿťȍƻǿŜƧΣ Ȋa-

ǇƻȊƴŀƧŊŎ Ȋ ŎȊǘŜǊŜƳŀ ǿŀȍƴȅƳƛ ƪƻƳōƛƴŀŎƧŀƳƛ ǊǳŎƘƽǿΣ ŀ 

techƴƛƪť ϦǿŊȍ ƎǊȅȊƛŜϦ ǳǿŀȍŀƳ Ȋŀ ƴŀjǎƪǳǘŜŎȊƴƛŜƧǎȊŊΦ to-

ƳƛƳƻ ǳǇƱȅǿǳ ƭŀǘΣ Ƨŀ ƻǎƻōƛǏŎƛŜ ŀƭŜ ǘŜȍ Ƴƻƛ ǳŎȊƴƛƻǿƛŜ 

ƴŀŘŀƭ ǇǊŀƪǘȅƪǳƧŜƳȅ ǘŊ ǘŜŎƘƴiƪťΦ    ΧΧΧΦ

 ² нлло Ǌƻƪǳ ƴƛŜ ƳƻƎƱŜƳ ǇǊȊŜǿƛŘȊƛŜŏΣ ȍŜ Řƻ ƪƻn-

ŎŜǇŎƧƛ ǿŀƭƪƛ ǊƻŘȊƛƴȅ ¸ŀƻ ƪƛŜŘȅƪƻƭǿƛŜƪ  ǇƻǿǊƽŎťΣ ȊǿƱŀǎz-

ŎȊŀ Ǉƻ ǘŀƪ ŘƱuƎƛƳ ŎȊŀǎƛŜΦ IƛǎǘƻǊƛŀ ȊŀǘƻŎȊȅƱŀ ǎƛť Ǉƻǿƻl-

ƴȅƳ ƪƻƱŜƳ ƛ ǿǊƽŎƛƱŀ ƳƴƛŜ ƴŀ ǘƻǊȅ ŦƻǎƘŀƵǎƪƛŜƎƻ ƪƭŀƴǳΦ 

5ȊƛǎƛŀƧ ƧŜǎǘŜƳ ϦǘȅǘǳƭŀǊƴȅƳ ƪƻƻǊŘȅƴŀǘƻǊŜƳέΣ Ƨŀƪ ǘŜȍ ƻr-

ganizatorem Wing Chun rodziny Yao w Polsce. Oczywi-

ǏŎƛŜ Ȋ ōŀǊŘȊƻ ǇƻƳƻŎƴŊ Ƴƛ ƻǎƻōŊ ǿ ǘŜƧ ǎǇrawie to jest 

ǎƛŦǳ {ƱŀǿƻƳƛǊŜƳ hƭŜǎzƪƛŜƳ Ȋ DŘŀƵǎƪŀΦ   ΧΧΧΦ

 ½ŀ ǇƻǏǊŜŘƴƛŎǘǿŜƳ ǎŊǎƛŜŘƴƛŜƧΣ ǇŜǘŜǊǎōǳǊǎƪƛŜƧ 

ǎȊƪƻƱȅ ƳiǎǘǊȊŀ bƛƪƻƭŀƧŀ YƻƴƻƴƻǾŀ ƻŘƴƻǿƛƱŜƳ ǎǿƻƧŜ 

ŎƘƛƵǎƪƛŜ ƪƻƴǘŀƪǘȅ - ȊŀǇǊŀǎȊŀƧŊŎ Řƻ ǿǎǇƽƱǇǊŀŎȅ Ȋaintere-

ǎƻǿŀƴȅŎƘ ǇǊŀƪǘȅƪƽǿ ²ƛƴƎ /ƘǳƴΦ ½aƱƻȍȅƱŜƳ ǇǊƻŦƛƭ ƛn-

foǊƳŀŎȅƧƴȅ ƴŀ ǇƭŀǘŦƻǊƳƛŜ ǎǇƻƱŜŎzƴƻǏŎƛƻǿŜƧ ŦŀŎŜōƻƻƪ 

ǇƻŘ ƴŀȊǿŊ α{ƴŀƪŜ {ǘyle Wing Chun - tƻƭŀƴŘέΣ ƎŘȊƛŜ Ȋa-

ƳƛŜǎȊŎȊŀƳ ōƛŜȍŊce komunikaty i biuletyny, oraz mate-

ǊƛŀƱȅ ǎȊƪƻƭŜƴƛƻǿŜ ǿǎǇƻƳŀƎŀƧŊŎŜ ǎŀƳƻŘȊƛŜƭƴŊ ƴŀǳƪť 

ǇǊȊŜŘǎŜƳƛƴŀǊȅƧƴŊΦ WŜǎǘŜƳ ƻǘǿŀǊǘȅ ƴŀ ŘȊƛeƭŜƴƛŜ ǎƛť ǿƛe-

dzŊ Ȋ ǘŜƎƻ ȊŀƪǊŜǎǳΦ ½ ǳƪƱƻƴŜƳ ²ƛƴƎ /Ƙǳƴ ς mistrz se-

ƴƛƻǊ WƽȊŜŦ {Ȋŀrgut.  

 

Fot.2-4. U g·ry - pierwsi Polacy w szkole Yao, Leszek Starybrat i 

J·zef Szargut. Po Ŝrodku na spotkaniu z mistrzem Yao Han Qiang 

przy herbatce. U doğu pamiŃtkowe zdjňcie przed tak  zwanŃ ŜcianŃ 

tytuğowŃ - klanu Yao, z portretami przodk·w Yiu Kai i Yiu Choi 
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Fot. Mistrz Yao Han Qiang 
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tǊȊŜŎȊȅǘŀƱŜƳ ƻǎǘŀǘƴƛƻ ŀǊǘȅƪǳƱ ǿ ƛƴǘŜǊƴŜǘƻǿȅƳ ƳŀƎŀȊȅƴƛŜ α{ǿƛŀǘ bŜƛ Wƛŀέ ƻǇƛǎǳƧŊŎȅ 

ƴƛŜȊǿȅƪƱŜ ǿȅŎȊȅƴȅ ¸ŀƴƎ [ǳŎƘŀƴŀ όмтфф -мутоύ ƛ ƳƛťŘȊȅ ƛƴƴȅƳƛ ƧŜƎƻ ƴŀǳƪť ǳ ƳƛǎǘǊȊŀ ǎǘȅƭǳ 

chen ǘŀƛƧƛǉǳŀƴ ǎƱȅnnego Chen Changxinga. (1771 -муроύΦ tƻƴƛŜǿŀȍ ƧŜǎǘ ǘƻ Ƨǳȍ ƪƻƭŜƧƴȅ ŀǊǘȅƪǳƱ 

ŘƻǘȅŎȊŊŎȅ ǇƻŎȊŊǘƪƽǿ ƴŀǳƪƛ ǘǿƽǊŎȅ ǎǘȅƭǳ ¸ŀƴƎ ǊŀȍŊŎƻ ƳƛƧŀƧŊŎȅ ǎƛť Ȋ ǇǊŀǿŘŊΣ ŎƘŎƛŀƱōȅƳ ǇƻŘŀŏ 

ǇǊŀǿŘȊƛǿŊ ǿŜǊǎƧŜ ǘŜƧ ƘƛǎǘƻǊƛƛΦ {ƪŊŘ ǇŜǿƴƻǏŏΣ ȍŜ ƧŜǎǘ ǇǊŀǿŘȊƛǿŀΚ tƻƴƛŜǿŀȍ ȊƴŀƳ ƧŊ Ȋ ǎŀƳŜƎƻ 

ȋǊƽŘƱŀΦ  

 

¸ŀƴƎ [ǳŎƘŀƴ ǎǘŀƱ ǎƛť ǎƱȅƴƴŊ ǇƻǎǘŀŎƛŊ ƛ ƘƛǎǘƻǊƛť ƧŜƎƻ ƴŀǳƪƛ ǳ aƛǎǘǊȊŀ /ƘŜƴ ǇǊȊŜƪŀȊȅǿa-

ƴƻ ǿ ƻǇƻǿƛŜǏŎƛŀŎƘ ƛ ȊŀǇƛǎƪŀŎƘ ǊƻŘȊƛƴȅ /ƘŜƴ Ȋ ǇƻƪƻƭŜƴƛŀ ƴŀ ǇƻƪƻƭŜƴƛŜΦ ² ǎǳƳƛŜ ǘƻ ƴƛŜ ǘŀƪ 

ƻŘƭŜƎƱŜ ŎȊŀǎȅ όр ǇƻƪƻƭŜƵ ǿǎǘŜŎȊύΣ ŀ ǎȅƴΣ ƻƧŎƛŜŎ ƛ ŘȊƛŀŘŜƪ ŎȊťǎǘƻ ƳŀƧŊ ȊŜ ǎƻōŊ ōŜȊǇƻǏǊŜŘƴƛ 

ƪƻƴǘŀƪǘΦ /ƘŜƴ /ƘŀƴƎȄƛƴƎ ōȅƱ ǇǊŀŘȊƛŀŘƪƛŜƳ ǎƱȅƴƴŜƎƻ /ƘŜƴ CŀƪŜΣ ƪǘƽǊŜƎƻ ǿƴǳƪƛŜƳ Ȋ ƪƻƭŜƛ ƧŜǎǘ 

ƻōŜŎƴȅ ǎǳƪŎŜǎƻǊ ǎǘȅƭǳ ŎƘŜƴΣ aƛǎǘǊȊ /ƘŜƴ ·ƛŀƻǿŀƴƎ ƛ ƻŘ ƴƛŜƎƻ ǿƱŀǏƴƛŜ ȊƴŀƳ ǇǊŀǿŘȊƛǿŀ ǿŜr-

sje tej historii. ̧ ŀƴƎ [ǳŎƘŀƴ ǇƻŎƘƻŘȊƛƱ Ȋ ōŀǊŘȊƻ ōƛednej rodziny, Tak biednej, ze jako dziecko 

10-мн ƭŜǘƴƛŜ ȊƻǎǘŀƱ ǎǇǊȊŜŘŀƴȅ ƴŀ ǎƱǳȍōť Řƻ ǇŜǿƴŜƎƻ ǿƱŀǏŎƛŎƛŜƭŀ ǎƪƭŜǇǳ Ȋ ȊƛƻƱŀƳƛΦ .ȅƱƻ ǘƻ ŎȊťπ

ǎǘƻ ǇǊŀƪǘȅƪƻǿŀƴŜ ǿ ƽǿŎȊŜǎƴȅŎƘ /ƘƛƴŀŎƘΣ ƎŘȅ ǊƻŘȊƛƴȅ ƴƛŜ ǎǘŀŏ ōȅƱƻ ƴŀ ǳǘǊȊȅƳŀƴƛŜ ŘȊƛŜŎƛΦ bƛŜ 

Jarosğaw                      

Jodzis 

Fot.  Chata Yang Luchana 
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ōȅƱŀ ǘƻ ŦƻǊƳŀ ƴƛŜǿƻƭƴƛŎǘǿŀ Ƨŀk w dawnych czasach, czy w Ameryce XIX w. ale taka osoba, 

ŘƻǇƽƪƛ ƴƛŜ ǿȅƪǳǇƛƱŀ ǎǿƻƧŜƧ ǿƻƭƴƻǏŎƛΣ ȊƳǳǎȊƻƴŀ ōȅƱŀ ǇǊŀŎƻǿŀŏ ƴŀ ǊȊŜŎȊ ǎǿŜƎƻ ŎƘƭŜōƻŘŀǿŎȅΦ 

tǊŀŎƻǿŀƱ ǿƛťŎ Ƨŀƪƻ ƎƻƴƛŜŎ ǿ ŀǇǘŜŎŜ ǊƻȊƴƻǎȊŊŎ ȊŀƳŀǿƛŀƴŜ ȊƛƻƱŀ ƛ ƭŜƪƛ Řƻ ƪƭƛŜƴǘƽǿΦ tƻ ƪƛƭƪǳ 

ƭŀǘŀŎƘΣ ƎŘȅ ǇƻŘǊƽǎƱ ƛ ƳƽƎƱ ǿȅƪƻƴȅǿŀŏ ŎƛťȍǎȊŜ ǇǊŀŎŜΣ ǿƱŀǏŎƛŎƛŜƭ ǇǊȊŜƴƛƽǎƱ Ǝƻ ƴŀ ŦŀǊƳť Řƻ ǇǊa-

Ŏȅ ǿ Ǉƻƭǳ ƛ ƻōŜƧǏŎƛǳΦ ¢ŀƪ ǎƛť ȊƱƻȍȅƱƻΣ ȍŜ ǘƻ ƎƻǎǇƻŘŀǊǎǘǿƻ ȊƴŀƧŘƻǿŀƱƻ ǎƛť ǿ /ƘŜƴƧƛŀƎƻǳΣ Ǌo-

dzinnej wiosce mistrza Chen Changxinga.       

 DƻǎǇƻŘŀǊȊΣ /ƘŜƴ 5ŜƘǳ ōȅƱ ǇŜǿƴƛŜ ŘŀƭǎȊȅƳ ƪǊŜǿƴȅƳ aistrza, w tym czasie spokrew-

ƴƛƻƴȅŎƘ Ȋ /ƘŜƴŀƳƛ ōȅƱƻ Ƨǳȍ ǘȅƭƪƻ ƪƛƭƪŀ ǇǊƻŎŜƴǘ ƳƛŜǎȊƪŀƵŎƽǿΦ ² ƻǿȅƳ ŎȊŀǎƛŜ ǇŀƵǎǘǿƻ ōȅƱƻ ǿ 

ǎǘŀƴƛŜ ǊƻȊƪƱŀŘǳΣ ƪƻǊǳǇŎƧŀ ǳǊȊťŘƴƛƪƽǿΣ ƛ ƴŀǇŀŘȅ ǊŀōǳƴƪƻǿŜ ōȅƱȅ ƴŀ ǇƻǊȊŊŘƪǳ ŘȊƛŜƴƴȅƳΦ Do-

ǎǇƻŘŀǊȊ ¸ŀƴƎ [ǳŎƘŀƴŀΣ ŎƘŎŊŎ ǳƴƛƪƴŊŏ ǇƱŀŎŜƴƛŀ ƘŀǊŀŎȊǳ ƻƪƻƭƛŎȊƴŜƧ ōŀƴŘȊƛŜΣ ȊŀǘǊǳŘƴƛƱ aƛǎǘǊȊŀ 

/ƘŜƴ /ƘŀƴƎȄƛƴƎŀΣ ŀōȅ ǳŎȊȅƱ ŘƻƳƻǿƴƛƪƽǿ ǊƻŘƻǿŜƧ ǎȊǘǳƪƛ ǿŀƭƪƛΣ ǎƱǳǎȊƴƛŜ ƳƴƛŜƳŀƧŊŎΣ ȊŜ ǎƪƻǊƻ 

ǘŀƪ ǎƱȅƴƴȅ aƛǎǘǊȊ ȊŀŎȊƴƛŜ ǊŜƎuƭŀǊƴƛŜ ōȅǿŀŏ ƛ ǳŎȊȅŏ ǿ ƧŜƎƻ ŘƻƳǳΣ ȊƴŀƧŘŊ ǎƛť ƴƛŜƧŀƪƻ ǇƻŘ ƧŜƎƻ 

ƻŎƘǊƻƴŊΦ           

 Yang Luchan, jako ƻǎƻōŀ ƴƛȍǎȊŜƎƻ ǎǘŀƴǳ ƛ ƴƛŜ ŘȅǎǇƻƴǳƧŊŎŀ ǎǿƻƛƳ ŎȊŀǎŜƳΣ ƻŎȊȅǿƛǏŎƛŜ 

ƴƛŜ ƳƽƎƱ ǳŎȊŜǎǘƴƛŎȊȅŏ ǿ ǘǊŜƴƛƴƎŀŎƘ ǊŀȊŜƳ Ȋ ŘƻƳƻǿƴƛƪŀƳƛΦ ½ŀŎƛŜƪŀǿƛƻƴȅ ǇƻŘƎƭŊŘŀƱ ƧŜŘƴŀƪ 

ǘŜ ƭŜƪŎƧŜ Ȋ ǳƪǊȅŎƛŀ ƛ ǇƻǿǘŀǊȊŀƱ Ǉƻ ƪǊȅƧƻƳǳ ȊŀǇŀƳƛťtane ruchy.    

 ¢ǳ ǘǊȊŜōŀ ǇƻŘƪǊŜǏƭƛŏ ǿŀȍƴŊ ǊȊŜŎȊ ƻōŀƭŀƧŊŎ ǇƻǿǎȊŜŎƘƴȅ ƳƛǘΣ ƻ ǘȅƳ ƻƪǊŜǎƛŜ ƧŜƎƻ αƴa-

ǳƪƛέ- bƛŜ Ƴŀ ƴŀƧƳƴƛŜƧǎȊȅŎƘ ǎȊŀƴǎ ƻǎƛŊƎƴŊŏ ǿȅǎƻƪƛ ǇƻȊƛƻƳΦ ǳŎȊŊŎ ǎƛť ǿ ǘŜƴ ǎǇƻǎƽō, a tym 

ōŀǊŘȊƛŜƧ ƴƛŜ ƳŀƧŊŎ ǿŎȊŜǏƴƛŜƧ ȍŀŘƴŜƎƻ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŀ ǿ ǎȊǘǳƪŀŎƘ ǿŀƭƪƛΦ WŜǎǘ ǘƻ Ǉƻ ǇǊƻǎǘǳ 

niemoȍƭƛǿŜΦ 5ȊƛǿƛŜ ǎƛťΣ ȍŜ ǿƛŜƭŜ ƻǎƽō ƻŘ ƭŀǘ ŏǿƛŎȊŊŎȅŎƘ ǎȊǘǳƪƛ ǿŀƭƪƛ ǿƛŜǊȊȅ ǿ ǘŀƪƛŜ ƘƛǎǘƻǊƛŜ ƛ 

ōŜȊƪǊȅǘȅŎȊƴƛŜ ƧŜ ǇƻǿƛŜƭŀΦ ¦ǎǇǊŀǿƛŜŘƭƛǿƛŜƴƛŜƳ ƳƻȍŜ ōȅŏ ǘȅƭƪƻ ŦŀƪǘΣ ȍŜ ǿ ƴƛŜƪǘƽǊȅŎƘ ǊŜƭŀŎƧŀŎƘ 

ōȅƱ ƻƴ Ƨǳȍ ǿǘŜŘȅ ȊŀŀǿŀƴǎƻǿŀƴȅƳ ŜƪǎǇŜǊǘŜƳ ƛƴƴȅŎƘ ǎȊǘǳƪ ǿŀƭƪƛΣ Ŏƻ ƻŎȊȅǿƛǏŎƛŜ ƴƛŜ ƳƻƎƱƻ 

ōȅŏ ǇǊŀǿŘŊΦ           

 WiťŎ ƘƛǎǘƻǊƛŜ ƻ ǘȅƳΣ ȍŜ Ǉƻ ǘŀƪƛƳ αǇƻŘƎƭŊŘŀƴȅƳέ ǘǊŜƴƛƴƎǳ ǇƻƪƻƴŀƱ ǎȅƴƽǿ ŎȊȅ ƴŀƧƭŜp-

ǎȊȅŎƘ ǳŎȊƴƛƽǿ aƛǎǘǊȊŀΣ ōŀ ƴƛŜƪǘƽǊȊȅ ƴŀǿŜǘ ǇƛǎȊŊΣ ȍŜ ǎŀƳ aƛǎǘǊȊ ƴƛŜ ƳƽƎƱ Řŀŏ Ƴǳ ǊŀŘȅ ƛ ǳȊƴŀƱ 

Ǝƻ Ȋŀ ǎǳƪŎŜǎƻǊŀΣ ƳƻƎŊ ǘȅlƪƻ ǏƳƛŜǎȊȅŏΦ       

 ² ǊȊŜŎȊȅǿƛǎǘƻǏŎƛ ¸ŀƴƎ [ǳŎƘŀƴ ƳƽƎƱ ǘȅƭƪƻ ƳƴƛŜƧ ƭǳō ōŀǊŘȊƛŜƧ ǳŘƻƭƴƛŜ ƴŀǏƭŀŘƻǿŀŏ Ȋ 

ƎǊǳōǎȊŀ ǊǳŎƘȅ ŦƻǊƳȅΣ ƴŀ ȊŀǎŀŘȊƛŜ ŘȊƛŜŎƪŀΣ ƪǘƽǊŜ ǘǊȊȅƳŀƧŊŎ ƪƛƧŜƪ ǿ Ǌťƪǳ ƛƳƛǘǳƧŜ ǿŀƭƪť ƴŀ Ƴƛe-

ŎȊŜΦ tŀƳƛťǘŀƧƳȅ ǘŜȍΣ ȍŜ ǘŜ ƭŜƪŎƧŜ ƳƛŀƱȅ ōŀǊŘȊƛŜƧ ŎŜƭ ǇǊƻǇŀƎŀƴŘƻǿȅ ƛ ƴŀ ǇŜǿƴƻ ƻōŜjƳƻǿŀƱȅ 

tylko niewielki zakres podstawowych ruŎƘƽǿΦ      

 tŜǿƴŜƎƻ ǇƻǇƻƱǳŘƴƛŀ aƛǎǘǊȊ /ƘŜƴ ǿǊŀŎŀƧŊŎ Řƻ ŘƻƳǳ όōȅŏ ƳƻȍŜΣ ȍŜ ȊƻǎǘŀƱ ƧŜǎȊŎȊŜ Ǉƻ 

ǘǊŜƴƛƴƎǳ ȊŀǇǊƻǎȊƻƴȅ ƴŀ ƘŜǊōŀǘť ƛ ǿǊŀŎŀƱ ǇƽȋƴƛŜƧ ƴƛȍ ȊǿȅƪƭŜύ ȊƻōŀŎȊȅƱ ǿ ƻŘŘŀƭƛ Ƨŀƪ ƪǘƻǏ Ǉo-

ǿǘŀǊȊŀ ǊǳŎƘȅ ǇǊȊȅǇƻƳƛƴŀƧŊŎŜ ŦƻǊƳť ŏǿƛŎȊƻƴŊ ƴŀ ǘǊŜƴƛƴƎǳΦ tƻƴƛŜǿŀȍ Ȋ ƱŀǘǿƻǏŎƛŊ ǊƻȊǇƻȊƴa-

ǿŀƱ ǊǳŎƘȅ ǎǿƻƛŎƘ ǳŎȊƴƛƽǿΣ ȊŀŎƛŜƪŀǿƛƱƻ ƎƻΣ ȍŜ ƴƛŜ ƳƻȍŜ ǇƻȊƴŀŏ ƪǘƻ ǘƻ ǘŀƪƛΦ {ƱƻƵŎŜ Ƨǳȍ ȊŀŎƘo-

ŘȊƛƱƻ ƛ ƴƛŜ ƳƽƎƱ ǘŜȍ ŘƻƧǊȊŜŏ ƧŜƎƻ ǘǿŀǊȊȅΦ tƻŘǎȊŜŘƱ ōƭƛȍŜƧΦ bƛŜ ƳǳǎȊť ŘƻŘŀǿŀŏΣ ȍŜ ¸ŀƴƎ [ǳŎƘŀƴ 

ŘƻǎǘǊȊŜƎƱ Ǝƻ ŘƻǇƛŜǊƻΣ ƎŘȅ ōȅƱ ǘǳȍ ƻōƻƪΦ tǊȊŜǊŀȍƻƴȅ ǇŀŘƱ ƴŀ ƪƻƭŀƴŀΣ ǇǊƻǎȊŊŎ aƛǎǘǊȊŀ ƻ ǿȅōa-

czenie.            

 aǳǎƛƳȅ ȊŘŀǿŀŏ ǎƻōƛŜ ǎǇǊŀǿťΣ ȍŜ ōȅƱŀ ǘƻ ǿ ǇŜǿƴȅƳ ǎŜƴǎƛŜ ŦƻǊƳŀ ƪǊŀŘȊƛŜȍȅΦ ² Ǉo-

ǿŀȍƴŜƧ ǎȅǘǳŀŎƧƛ ƪǘƻǏ ǇƻŘƪǊŀŘŀƧŊŎȅ ǘŜŎƘƴƛƪƛ ǎȊƪƻƱȅ ōȅƱ Ǉƻ ǇǊƻǎǘǳ ȊŀōƛƧŀƴȅΦ !ƭŜ ǇǊȊŜŎƛŜȍ ǿ ǘȅƳ 

ǿȅǇŀŘƪǳ ƴƛŜ ƳƻƎƱƻ ōȅŏ ƻ ǘȅƳ ƳƻǿȅΦ L ŎƘƻŏ ǿȅƪǊƻŎȊŜƴƛŜ ȊŜ ǎǘǊƻƴȅ [ǳŎƘŀƴŀ ōȅƱƻ ŘƻǏŏ Ǉo-

ǿŀȍƴŜΣ ǎǘŀŘ ƧŜƎƻ ǇǊȊŜǊŀȍŜƴƛŜΣ aƛǎǘǊȊ ōŀǊŘȊƛŜƧ ǇǊȊŜƧŊƱ ǎƛť ƧŜƎƻ ǇǊȊŜǿƛƴƛŜƴƛŜƳ ǿƻōŜŎ ƎƻǎǇƻŘa-

ǊȊŀ ƴƛȍ ǿƻōŜŎ ƴƛŜƎƻΦ Wŀƪ ǿƛŜƭǳ ǿȅōƛǘƴȅŎƘ ƳƛǎǘǊȊƽǿΣ /ƘŜƴ /ƘŀƴƎȄƛƴƎ ƳƛŀƱ ŘƻōǊȅ ƛ ǿǎǇƽƱŎȊǳƧŊπ

Ŏȅ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊΦ bƛŜ ǘȅƭƪƻ ƴƛŜ ȊǊƻōƛƱ Ȋ ǘŜƧ ƘƛǎǘƻǊƛƛ ǇǊƻōƭŜƳǳΣ ŀƭŜ ȊǿǊƽŎƛƱ ǎƛť Řƻ ŎƘƭŜōƻŘŀǿŎȅ ¸ŀƴƎ  
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Fot. Sifu Jarosğaw Jodzis 
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[ǳŎƘŀƴŀ Ȋ ǇǊƻǏōŊΣ ȍŜōȅ ƳƽƎƱ ƻƴ ǳŎȊŜǎǘƴƛŎȊȅŏ ǿ ȊŀƧťŎƛŀŎƘ ǊŀȊŜƳ Ȋ ƛƴƴȅƳƛ ŘƻƳƻǿƴi-

ƪŀƳƛΦ tƻƴƛŜǿŀȍ ȊǿǊƽŎƛƱ ǎƛť Ȋ ǘȅƳ ǎŀƳ aƛǎǘǊȊΣ ƎƻǎǇƻŘŀǊȊƻǿƛ ƴƛŜ ǿȅǇaŘŀƱƻ ƻŘƳƽǿƛŏΦ 

 W ǘŜƴ ǎǇƻǎƽō ǳŎȊȅƱ ǎƛť ƛ ǇǊŀŎƻǿŀƱΣ ǿ ǿƻƭƴȅŎƘ ŎƘǿƛƭŀŎƘ ǇƻǿǘŀǊȊŀƧŊŎ ǇƻȊƴŀǿŀƴŜ Ǌu-

ŎƘȅΦ ¢ȅŎƘ ǿƻƭƴȅŎƘ ŎƘǿƛƭ ƴƛŜ ōȅƱƻ Ȋŀ ŘǳȍƻΣ ŀ ǘŜȍ ƛ ȊŀƪǊŜǎ ǇƻȊƴŀǿŀƴŜƎƻ ǎǘȅƭǳ ƴƛŜ ǿȅƪǊŀŎȊŀƱΣ Ƨŀƪ 

ǿǎǇƻƳƴƛŀƱŜƳ ǇƻȊŀ ǇƻŘǎǘŀǿȅΦ WŜƎƻ ǳǇƽǊΣ ȊŀŀƴƎŀȍoǿŀƴƛŜ ƛ ȊŀǇŀƱ ōȅƱȅ ƧŜŘƴŀƪ ǿƛŜƭƪƛŜ ƛ Ǉƛƭƴie 

ŎƘƱƻƴŊƱ ǿǎȊȅǎǘƪƻ Ŏƻ ǇƻƪŀȊȅǿŀƱ aƛǎǘǊȊ /ƘŜƴΦ ¢ŀƪ ƳƛƴťƱƻ ƻƪΦ с ƭŀǘΦ WŜƎƻ ƎƻǎǇƻŘŀǊȊΣ ōȅƱ Ƨǳȍ ǿ 

ǇƻŘŜǎȊƱȅƳ ǿƛŜƪǳ ƛ ȊŀŎȊŊƱ ŎƘƻǊƻǿŀŏΦ tǊȊŜŎȊǳǿŀƧŊŎΣ ȍŜ ƴƛŜŘƱǳƎƻ ǳƳǊȊŜ ƴƛŜ ŎƘŎƛŀƱ ȍŜōȅ Ǉƻ ƧŜƎƻ 

ǏƳƛŜǊŎƛ ¸ŀƴƎ [ǳŎƘŀƴΣ ǿƽǿŎȊŀǎ ŘǿǳŘȊƛŜǎǘƻƪƛƭƪǳƭŜǘƴƛ ƳƱƻŘȊƛŜƴƛŜŎΣ ȊƻǎǘŀƱ ǿ domu sam z jego 

ƳƱƻŘȅƳƛ ȍƻƴŀƳƛΦ {ǘǿŀǊȊŀƱƻōȅ ǘƻ ōƻǿƛŜƳ ŘƻǏŏ ƴƛŜȊǊťŎȊƴŊ ǎȅǘǳŀŎƧťΦ ½ǿǊƽŎƛƱ ǿƛťŎ ƳƱƻŘȊƛŜƵπ

Ŏƻǿƛ ƧŜƎƻ ƪƻƴǘǊŀƪǘ ǿȅƪǳǇǳΣ όǿƱŀǏŎƛǿƛŜ ǎǇŀƭƛƱ Ǝƻ ǿ ƧŜƎƻ ƻōŜŎƴƻǏŎƛύ ǇǊȊŜƪƻƴǳƧŊŎ Řƻ ǿyjazdu w 

rodzinne strony.          

 Wŀƪ ǿǎǇƻƳƴƛŀƱŜƳ ¸ŀƴƎ [ǳŎƘŀƴ ƴƛŜ ǇƻȊƴŀƱ ƧŜǎȊŎȊŜ ƎƱťōƻƪƻ ǎǘȅƭǳ ǿŀƭƪƛ ǊƻŘȊƛƴȅ /ƘŜƴΣ 

ŀƭŜ ŎȊŀǎ ǎǇťŘȊƻƴȅ Ȋ aƛǎǘǊȊŜƳ ǊƻȊōǳŘȊƛƱ ƧŜƎƻ ȊŀǇŀƱ ƛ ŀǎǇƛǊŀŎƧŜ Řƻ ǇƻȊƴŀƴƛŀ ƎƱťōƛŜƧ ǘŜƧ ǎȊǘǳƪƛΦ 

bƛŜ ǿƛŀŘƻƳƻ ŘƻƪƱŀŘƴƛŜ ŎȊȅƳ ǎƛť ȊŀƧƳƻǿŀƱ ǇǊȊŜȊ ƴŀƧōƭƛȍǎȊŜ ƪƛƭƪŀ ƭŀǘΣ ŀƭŜ ƎŘȅ ǘȅƭƪƻ ƳƽƎƱ ǎƻōƛŜ 

ǇƻȊǿƻƭƛŏ ƴŀ ǇǊȊȅƧŀȊŘ ƛ ƴŀǳƪť ǿ ǊƻŘȊƛƴƛŜ /ƘŜƴ Ƨǳȍ Ƨŀƪƻ ƻǎƻōƛǎǘȅ ǳŎȊŜƵ aƛǎǘǊȊŀΣ ȊǊƻōƛƱ ǘƻ ōŜȊ 

ǿŀƘŀƴƛŀΦ aƻȍŜƳȅ ǎƻōƛŜ ǿȅƻōǊŀȊƛŏΣ ȍŜ ƧŜƎƻ ŘŜǘŜǊƳƛƴŀŎƧŀ ƛ ȊŀǇŀƱΣ ŀ ǘŜȍ ƛ ǇŜǿƴƛŜ ǎȊŎȊťǏƭƛǿŜ 

ƻƪƻƭƛŎȊƴƻǏŎƛ ŘƻǇǊƻǿŀŘȊƛƱȅ Řƻ ǘŜƎƻΣ ȍŜ ƳƽƎƱ ǎƻōƛŜ ƴŀ ǘƻ ǇƻȊǿƻƭƛŏΦ aƛǎǘǊȊ /ƘŜƴ ǘŜȍ ȊŀǇŀƳƛťǘŀƱ 

jego zaǇŀƱ ƛ ǎȊŎȊŜǊŜ ǿȅǎƛƱƪƛ Ȋ ŎȊŀǎƽǿ ƧŜƎƻ ǿŎȊŜǏƴƛŜƧǎȊŜƎƻ Ǉƻōȅǘǳ ǿ ǿƛosce.   

 /Ȋŀǎȅ ōȅƱȅ ŎƛťȍƪƛŜΣ ƴŀƧǎǘŀǊǎȊȅ ǎȅƴ aƛǎǘǊȊŀ /ƘŜƴ DŜƴƎȅǳƴ ŎƻǊŀȊ ŎȊťǏŎƛŜƧ ǇǊȊŜƧƳƻǿŀƱ 

ƻōƻǿƛŊȊƪƛ ƻƧŎŀ ǿ ƪƻƴǿƻƧƻǿŀƴƛǳ ƪŀǊŀǿŀƴΣ ŀ ǿŎƘƻŘȊŊŎŀ ōǊƻƵ Ǉŀƭƴŀ ǿǊƽȍȅƱŀ ǊȅŎƘƱȅ ƪƻƴƛŜŎ 

starych metod ochroƴȅ ƪǳǇŎƽǿ ǇǊȊŜȊ ŜƪǎǇŜǊǘƽǿ ǎȊǘǳƪ ǿŀƭƪƛΦ ¢Ŝ ǿǎȊȅǎǘƪƛŜ ƻƪƻƭƛŎȊƴƻǏŎƛΣ 

ǎȊŎȊťǏƭƛǿƛŜ Řƭŀ ¸ŀƴƎ [ǳŎƘŀƴŀΣ ȊƱƻȍȅƱȅ ǎƛť ƴŀ ǘƻΣ ȍŜ /ƘŜƴ /ƘŀƴƎȄƛƴƎ ȊǊƻōƛƱ ǿȅƧŊǘŜƪ ƛ Ǉƻ ǊŀȊ 

ǇƛŜǊǿǎȊȅ ǇǊȊȅƧŊƱ ǳŎȊƴƛŀ ǎǇƻȊŀ ǊƻŘȊƛƴȅΦ .ȅƱŀ ǘƻ ȊǳǇŜƱƴƛŜ ƛƴƴŀ ƴŀǳƪŀ ƴƛȍ ǿ ŘƻƳǳ ƧŜƎƻ ŘŀǿƴŜƎƻ 

Pana. PrȊȅƧƳǳƧŊŎ Ǝƻ ƴŀ ǳŎȊƴƛŀ aƛǎǘǊȊ ȊƻōƻǿƛŊȊȅǿŀƱ ǎƛť ǇǊȊŜƪŀȊŀŏ ŎŀƱŊ ǇƻǎƛŀŘŀƴŀ ǿƛŜŘȊťΦ 

hŎȊȅǿƛǏŎƛŜ ƻŘ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊǳ ǳŎȊƴƛŀ ȊŀƭŜȍŀƱƻ ŎȊȅ ǘƻ ƴŀǎǘŊǇƛΦ     

 tǊȊŜȊ ƪƻƭŜƧƴŜ ǎȊŜǏŏ ƭŀǘ ¸ŀƴƎ [ǳŎƘŀƴ ƳƛŜǎȊƪŀƱ ƛ ǳŎȊȅƱ ǎƛť ǿ ŘƻƳǳ aƛǎǘǊȊŀΣ ǊƻōƛŊŎ ŘǳȍŜ 

ǇƻǎǘťǇȅΦ tƻ ǘȅƳ ŎȊŀǎƛŜ ǇƻƴƻǿƴƛŜ ǿȅƧŜŎƘŀƱ Ȋ /ƘŜƴƧƛŀƎƻǳΦ WŀƪƪƻƭǿƛŜƪ ƧŜƎƻ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ōȅƱȅ 

Ƨǳȍ ŘƻǏŏ ŘǳȍŜΣ ƳƛŀƱ ǇƻŎȊǳŎƛŜΣ ȍŜ ƴƛŜ ǳŎƘǿȅŎƛƱ ƧŜǎȊŎȊŜ ǎŜŘƴŀ ǘŜƧ ǎȊǘǳƪƛΦ tƻ ƪƛƭƪǳ ƭŀǘŀŎƘΣ ǿ ŎȊŀǎƛŜ 

ƪǘƽǊȅŎƘ ƪƻƴŦǊƻƴǘƻǿŀƱ ǎǿƻƧŜ ƳƻȍƭƛǿƻǏŎƛ ǿ ƭƛŎȊƴȅŎƘ ǇǊȊȅƧŀŎƛŜƭǎƪƛŎƘ ǇƻǘȅŎȊƪŀŎƘ Ȋ ǊƽȍƴȅƳƛ Ŝƪs-

pertami szǘǳƪ ǿŀƭƪƛΣ ǳȊƴŀƱΣ ȍŜ Ƴǳǎƛ ƧŜǎȊŎȊŜ ǊŀȊ ƻdǿƛŜŘȊƛŏ ǎǿŜƎƻ aƛǎǘǊȊŀ ƛ Řƻ ƪƻƵŎŀ ȊƎƱťōƛŏ 

zasady taijiquan.          

 aƛƴťƱƻ ǇƻƴƻǿƴƛŜ ǎȊŜǏŏ ƭŀǘ ǿȅǘťȍƻƴŜƧ ƴŀǳƪƛΣ Ǉƻ ǳǇƱȅǿƛŜ ƪǘƽǊȅŎƘ Ƴƻȍƴŀ ǇƻǿƛŜŘȊƛŜŏΣ 

ȍŜ ǿ ƪƻƵŎǳ ŘƻǘŀǊƱ Řƻ ǇƻȊƛƻƳǳ ƪǘƽǊȅ Ǝƻ ǎŀǘȅǎŦŀƪŎƧƻƴƻǿŀƱΦ aƛǎǘǊȊ /ƘŜƴ /ƘŀƴƎȄƛƴƎ ƳƛŀƱ Ƨǳȍ 

ǇƻƴŀŘ тл ƭŀǘΣ ¸ŀƴƎ ōȅƱ ǿ ǎƛƭŜ ǿƛŜƪǳ όƭŜƪƪƻ Ǉƻ ŎȊǘŜǊŘȊƛŜǎǘŎŜύ ŀ ƳƛƳƻ ǘŜƧ ǊƽȍƴƛŎȅΣ ƎŘȅ ǇŜǿƴŜƎƻ 

ǊŀȊǳ ŎƘŎƛŀƱ ȊŀǎƪƻŎȊȅŏ aƛǎǘǊȊŀ ƴƛŜǎǇƻŘȊƛŜǿŀƴȅƳ ŀǘŀƪƛŜƳ Ȋ ǘȅƱǳΣ ǎƪƻƵŎȊȅƱƻ ǎƛť ǘƻ ǘŀƪΣ ȍŜ ǿȅƭŊπ

ŘƻǿŀƱ ƴŀ ȊƛŜƳƛ ƻŘǊȊǳŎƻƴȅ ōƱȅǎƪŀǿƛŎȊƴŀ ǊƛǇƻǎǘŊΦ ²ȊōǳŘȊƛƱƻ ǘƻ ƧŜƎƻ ƴƛŜƪƱŀƳŀƴȅ ǇƻŘȊƛǿ ƛ ƧŜǎz-

ŎȊŜ ǿƛťƪǎȊȅ ǊŜǎǇŜƪǘ Řƭŀ aƛǎǘǊȊŀΦ         

 bŀ ǇƻȍŜƎƴŀƴƛŜ /ƘŜƴ /ƘŀƴƎȄƛƴƎ ǿǊťŎȊȅƱ Ƴǳ ƪƻǇƛŜ ǊƻŘƻǿȅŎƘ ȊŀǇƛǎƪƽǿ ŘƻǘȅŎȊŊŎȅŎƘ 

ƛŎƘ ǎȊǘǳƪƛ ǿŀƭƪƛΦ ǎȅƳōƻƭƛŎȊƴƛŜ ȊŀƳȅƪŀƧŊŎ ǘȅƳ ƎŜǎǘŜƳ ǇǊƻŎŜǎ ǇǊȊŜƪŀȊȅǿŀƴƛŀ ǎǿƻƧŜƧ ǿƛŜŘȊȅΦ  

Scena ta zosǘŀƱŀ ǇƽȋƴƛŜƧ ǳǿƛŜŎȊƴƛƻƴŀ ǎǇŜŎƧŀƭƴŀ ǊȊŜȋōŊ ŎȊȅ ƻŘƭŜǿŜƳΣ ƪǘƽǊŀ ƛǎǘƴƛŜƧŜ Řƻ ŘȊƛǎƛŀƧΦ 

² /ƘŜƴƧƛŀƎƻǳ ƴŀŘŀƭ ƛǎǘƴƛŜƧŜ ƻōŜƧǏŎƛŜ ƛ ŘƻƳƻǎǘǿƻ /ƘŜƴ 5ŜƘǳΦ WŜǎǘ ǊƽǿƴƛŜȍ ŎƘŀǘƪŀ ¸ŀƴƎ [u-

chana.            

 bŀǳƪŀ ǳ ƳƛǎǘǊȊŀ /ƘŜƴ /ƘŀƴƎƛƴƎŀ ǘǊǿŀƱŀ ōƭƛǎƪƻ нл ƭŀǘΦ .ȅƱŀ ǘƻ ƴŀǳƪŀ ōŀrdzo in-
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tenǎȅǿƴŀ ƛ Ȋŀ ǿȅƧŊǘƪƛŜƳ ƳƻȍŜ ǇƛŜǊǿǎȊȅŎƘ ƪƛƭƪǳ ƭŀǘΣ ōŀǊŘȊƻ ǎȊŎȊŜƎƽƱƻǿŀΦ /ǳŘƽǿ ƴƛŜ ƳŀΦ 

tƻŘƎƭŊŘŀƧŊŎ ǘǊŜƴƛƴƎ ȊȊŀ ǇƱƻǘǳ Ƴƻȍƴŀ Ŏƻ ƴŀƧǿȅȍŜƧ ȊŀǇŀƳƛťǘŀŏ ȊŜǿƴťǘǊȊƴŜ ǊǳŎƘȅΣ ƴŀǿŜǘ ƴƛŜ 

podejǊȊŜǿŀƧŊŎ ƎŘȊƛŜ ǘƪǿƛ ǎŜŘƴƻ ǎȊǘǳƪƛΦ hǇƛǎȅΣ Ƨŀƪ ǘƻ ǇƻƪƻƴŀƱ ƴŀƧƭŜǇǎȊȅŎƘ ǳŎȊƴƛƽǿ ǇƻΣ ƴŀǿŜǘ 

ƪƛƭƪǳ ƭŀǘŀŎƘ ǇƻŘƎƭŊŘŀƴƛŀΣ ƳƻƎŊ Ƨŀƪ ǇƛǎŀƱŜƳΣ ǘȅƭƪƻ ǏƳƛŜǎȊȅŏΦ bƛŜ ǳƳƴƛŜƧǎȊŀ ǘƻ ǿ ȍŀŘƴȅƳ ǊŀȊƛŜ 

ƻǎƛŊƎƴƛťŏ ¸ŀƴƎ [ǳŎƘŀƴŀΣ ƪǘƽǊȅ ƴƛŜǿŊǘǇƭƛǿƛŜ ǎǘŀƱ ǎƛť ǿƛŜƭƪƛƳ aƛǎǘǊȊŜƳΦ tǊȊŜŎƛǿƴƛŜΣ ŘƱǳƎƛ ƛ ƛn-

ǘŜƴǎȅǿƴȅ ǘǊŜƴƛƴƎ ǳǿƛŀǊȅƎƻŘƴƛŀ ǘȅƭƪƻ ƧŜƎƻ ǇƽȋƴƛŜƧǎȊŜ ƻǎƛŊƎƴƛťŎƛŀΦ tǊȊȅ ƻƪŀȊƧƛ ŘƻŘŀƳΣ ȊŜ ǎǘȅƭ 

¸ŀƴƎ ¢ŀƛƧƛǉǳŀƴ Ƨŀƪƛ ȊƴŀƳȅ ŘȊƛǎƛŀƧ ƴƛŜǿƛŜƭŜ Ƴŀ ǿǎǇƽƭƴŜƎƻ Ȋ ǘȅƳ Ŏƻ ŏǿƛŎȊȅƱ ¸ŀƴƎ [ǳŎƘŀƴΦ ² 

ȊƴŀŎȊƴŜƧ ƳƛŜǊȊŜ ǳǇǊƻǎȊŎȊƻƴŜ ƛ ȊƳƛŜƴƛƻƴŜΣ ƎƱƽǿƴƛŜ ǇǊȊŜȊ ƧŜƎƻ ǿƴǳƪŀ ¸ŀƴƎ /ƘŜƴŦǳ ǊǳŎƘȅΣ Ǉo-

ȊōŀǿƛƻƴŜ ŘȅƴŀƳƛŎȊƴȅŎƘ ŜƭŜƳŜƴǘƽǿ Ŧŀ ƧƛƴƎΣ ōŀǊŘȊƻ ǊƽȍƴƛŊ ǎƛť ƻŘ ǇƛŜǊǿƻǿȊƻǊǳ ƧŀƪƛƳ ōȅƱȅ 

formy rodziny Chen.  

bƛŜȊǿȅƪƱŜ ǿȅŎȊȅƴȅ ¸ŀƴƎ [ǳŎƘŀƴŀΣ ƛƴǎǇƛǊƻǿŀƱȅ ǎŎŜƴŀǊȊȅǎǘƽǿ ƛ ǇƛǎŀǊȊȅΣ ƛ ƴƛŜƪǘƽǊȊȅ 

ǳǿŀȍŀƧŊΣ ȍŜ ǘƻ ƻƴƛ ŎƘŎŊŎ αǇƻŘǊŀǎƻǿŀŏέ ǘǊƻŎƘť ƧŜƎƻ ǇƻŎƘƻŘȊŜƴƛŜ ƛ ƻƪǊŜǎ ƴŀǳƪƛ ǿ ǊƻŘȊƛƴƛŜ 

/ƘŜƴΣ ǘǿƻǊȊȅƭƛ ǘŜ ƳŀƱƻ ǿƛŀǊȅƎƻŘƴŜ ƘƛǎǘƻǊƛŜΦ aƻƎƱƻ ǘŜȍ ōȅŏΣ ȍŜ ǘŜ ǿŜǊǎƧŜ ǇƻǿǎǘŀƱȅ ǿ ǎŀƳŜƧ 

ǊƻŘȊƛƴƛŜ ¸ŀƴƎΣ ƪǘƽǊŀ ȊǿƱŀǎȊŎȊŀ ǿ ƪƻƭŜƧƴȅŎƘ ǇƻƪƻƭŜƴƛŀŎƘΣ Ȋ ǊŀŎƧƛ ǿǇƱȅǿƽǿ ǿǏǊƽŘ ŀǊystokracji 

όǿƛŜƭǳ Ȋ ƴƛŎƘ ǳŎȊȅƱƻ ǎƛť ǳ ¸ŀƴƎƽǿ ǘŀƛƧƛǉǳŀƴύ ŎƘŎƛŀƱŀ ǳƪǊȅŏ Ŧŀƪǘ ƴƛǎƪƛŜƎƻ ǎǘŀǘǳǎǳ ǎǇoƱŜŎȊƴŜƎƻ 

ich przodkŀ ǿ ƳƱƻŘƻǏŎƛΦ WŀƪƪƻƭǿƛŜƪ ōȅ ƴƛŜ ōȅƱƻΣ ǇǊŀǿŘȊƛǿŀ ƘƛǎǘƻǊƛŀ ƧŜƎƻ Ǉƻōȅǘǳ ǿ /ƘŜƴƧƛa-

gou wyglŊŘŀƱŀ ƳƴƛŜƧ ǿƛťŎŜƧ ǘŀƪ Ƨŀƪ ǘƻ ƻǇƛǎŀƱŜƳΣ ŀ ǎŀƳ ¸ŀƴƎ [ǳŎƘŀƴ ǎǘŀƱ ǎƛť Řƭŀ ƳƴƛŜ ǇǊȊŜȊ ǘƻ 

bardziej bliski i rzeczywisty. 

¾ǊƽŘƱƻ ŘŀƴȅŎƘΥ ŎƘŜƴǘŀƛƧƛΦǇƭΦ  

Fot. Wielki Mistrz taiji Chen Xiaowang, wnuk Chen Fake 
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Jak wielu cƘƱƻǇŎƽǿ ǿ ƭŀǘŀŎƘ ул-ǘȅŎƘ ǳōƛŜƎƱŜƎƻ ǿƛŜƪǳ ȊŀŦŀǎŎyƴƻǿŀƴȅ ōȅƱŜƳ .ǊǳŎŜϥƳ 

[ŜŜΦ ²ŜƧǏŎƛŜ {Ƴƻƪŀ ǿȅǿŀǊƱƻ ƴŀ ƳƴƛŜ ǘŀƪ ƻƎǊƻƳƴŜ ǿǊŀȍŜƴƛŜΣ ȍŜ ȊaŎȊŊƱŜƳ ȊōƛŜǊŀŏ ǿǎȊȅǎǘƪƻ 

Ŏƻ ƳƛŀƱƻ ȊǿƛŊȊŜƪ ȊŜ ǎȊǘǳƪŀƳƛ ǿŀƭƪƛΣ ŀ Ŏƻ ǿ ǘŀƳǘȅƳ ƻƪǊŜǎƛŜ ƳΦ ƛƴΦ ȊŜ ǿȊƎƭťŘǳ ƴŀ ǎȅǘǳŀŎƧť Ǉo-

ƭƛǘȅŎȊƴŊ ǿ ƧŀƪƛŜƧ ǎƛť ȊƴŀƧŘƻǿŀƭƛǏƳȅ ƱŀǘǿŜ ƴƛŜ ōȅƱƻΦ ²ȅŎƛƴƪƛ ȊŘƧťŏ ƻǊŀȊ ŀǊǘȅƪǳƱƽǿ Ȋ ƎŀȊŜǘΣ Ǉƭa-

ƪŀǘȅΣ ƴƛŜƭƛŎȊƴŜ ƪǎƛŊȍƪƛΦ          

 YƻƭŜƧƴȅƳ ƪǊƻƪƛŜƳ ōȅƱȅ ǎŀƳƻŘȊƛŜƭƴŜ ǇǊƽōȅ ƴŀ ǇƻŘǎǘŀǿƛŜ ǘŜƎƻ Ŏƻ ǇǊȊŜŎȊȅǘŀƱŜƳ ŎȊȅ 

ȊŀǇŀƳƛťǘŀƱŜƳ Ȋ ²ŜƧǏŎƛŀ {ƳƻƪŀΣ ƪǘƽǊŜ ƻōŜƧǊȊŀƱŜƳ ǿ ƪƛƴƛŜ ƪƛƭƪŀƴŀǏŎƛŜ ǊŀȊȅΦ ² ǘȅƳ ŎȊŀǎƛŜ 

ƳƛŜǎȊƪŀƱŜƳ ǿ YťŘȊƛŜǊȊȅƴƛŜ-YƻȋƭǳΣ Ƨŀƪ ǎƛť ǇƽȋƴƛŜƧ ƻƪŀȊŀƱƻ ǿ ƳƛŜǏŎƛŜΣ ƪǘƽǊŜ ǎǘŀƱƻ ǎƛť ƧŜŘƴȅƳ Ȋ 

ŎŜƴǘǊƽǿ ǊƻŘȊƛƳŜƎƻ ²ƛƴƎ /ƘǳƴΦ ² ŎȊŀǎƛŜ ƎŘȅ ȊŀǿƛŊȊȅǿaƱȅ ǎƛť ȊŀƭŊȍƪƛ ²ƛƴƎ /Ƙǳƴ ƴŀ |ƭŊǎƪǳ Ƨŀ 

przeproǿŀŘȊƛƱŜƳ ǎƛť Řƻ hǇƻƭŀΦ         

 {ǿƻƧŊ ǇǊȊȅƎƻŘť ȊŜ ǎȊǘǳƪŀƳƛ ǿŀƭƪƛΣ ȊŀǇǊŀǿƛƻƴȅ ǿ ǘŜƻǊƛƛΣ ǊƻȊǇƻŎȊŊƱŜƳ ƻŘ ōƻƪǎǳΦ {Ȋȅb-

ƪƻ ȊǊŜȊȅƎƴƻǿŀƱŜƳΦ aƛŀƱŜƳ ǿǘŜŘȅ ƧŀƪƛŜǏ мо ƭŀǘΦ ¢ǊǳŘƴƻ ōȅƱƻ Ƴƛ ǎƛť ǎƪǳǇƛŏΦ baǎǘťǇƴƛŜ ǘǊŀŦƛƱŜƳ 

ƴŀ ƧŀǇƻƵǎƪƛŜ Ƨƛǳ ƧƛǘǎǳΦ ¢ǳǘŀƧ ǊƽǿƴƛŜȍ ƴƛŜ ȊŀƎǊȊŀƱŜƳ ŘƱǳƎƻ ƳƛŜƧǎŎŀΦ bƛŜ ŎƘŎƛŀƱƻ Ƴƛ ǎƛť Ǌƻōƛŏ Ŧi-

ƪƻƱƪƽǿ ƛ ǇŀŘŀŏΦ Wŀ ŎƘŎƛŀƱŜƳ ǎƛť ōƛŏΥ ǳŘŜǊȊŀŏΣ ƪƻǇŀŏΣ ǎƪŀƪŀŏ Ƨŀƪ .ǊǳŎŜ [ŜŜΦ !ȍ ǘǊŀŦƛƱŜƳ ƴŀ Yy-

ƻƪǳǎƘƛƴ YŀǊŀǘŜΦ hŎȊȅǿƛǏŎƛŜ ǿƛŜŘȊƛŀƱŜƳΣ ȍŜ ǘƻ ƴƛŜ ǎǘȅƭ ǳǇǊŀǿƛŀƴȅ ǇǊȊŜȊ .ǊǳŎŜΩŀ ŀƭŜ Ǉƻǎǘŀƴƻǿi-

ƱŜƳ ǎǇǊƽōƻǿŀŏ ǘȅƳ ōŀǊŘȊƛŜƧΣ ȍŜ ǿŎȊŜǏƴƛŜƧ ǇǊȊŜŎȊȅǘŀƱŜƳ ƪǎƛŊȍƪť aΦ hȅŀƳȅ αKarate Kyokus-

hinkaƛέΦ L ǘƻ ōȅƱ ǎǘǊȊŀƱ ǿ ŘȊƛŜǎƛŊǘƪťΦ          

Fot.1. Trener Dariusz Horbaczewski 

Dariusz                 

Horbaczewski 
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Fot. Trener Dariusz Horbaczewski 
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²ȅŎƛǎƪ ŘƻǎǘŀǿŀƱŜƳ ƴƛŜōȅǿŀƱȅΣ ŀ ƛ Ǉƻōƛŏ 

ǎƛť ƳƻƎƱŜƳΦ bŀ ǘǊŜƴƛƴƎŀŎƘ ǎǇťŘȊƛƱŜƳ ƻƪƻƱƻ п ƭŀǘ 

Ȋ ŎȊŜƎƻ о ƭŀǘŀ ǊƽǿƴƻŎȊŜǏƴƛŜ ǘǊŜƴǳƧŊŎ ²ƛƴƎ /ƘǳƴΦ 

! Ƨŀƪ ǘǊŀŦƛƱŜƳ Řƻ ²ƛƴƎ /ƘǳƴΚ hǘƽȍ ǿ ƳƛŜƧǎŎƻǿo-

ǏŎƛ слл ƪm oddalonej od Opola, podczas wakacji 

ǎǇƻǘƪŀƱŜƳ ƴŀ ŘǿƻǊŎǳ ȊƴŀƧƻƳŜƎƻ Ȋ hǇƻƭŀΦ hŘ 

ǎƱƻǿŀ Řƻ ǎƱƻǿŀ ƻƪŀȊŀƱƻ ǎƛťΣ ȍŜ ƻōƻƧŜ ȊŀƧƳǳƧŜƳȅ 

ǎƛť ǎȊǘǳƪŀƳƛ ǿŀƭƪƛΦ Wŀ Ƴǳ Ǌƻzprawiam o Kyokus-

ƘƛƴΣ ŀ ƻƴ ƻ Χ ²ƛƴƎ /ƘǳƴΣ ƪǘƽǊŜ ǘǊŜƴǳƧŜ ǿ ǎŀlce na 

ƳƻƛƳ ƻǎƛŜŘƭǳΦ L ǘŀƪ ǘƻ ǘǊŀŦƛƱŜƳ Řƻ ǳŎȊƴƛŀ WƽȊŜŦŀ 

{ȊŀǊƎǳǘŀΣ !ƭŜƪǎŀƴŘǊŀ {ǊƻƪƻǿǎƪƛŜƎƻΣ Ȋ ƪǘƽǊȅƳ ǎƛť 

ȊǿƛŊȊŀƱŜƳ ƴŀ ǿƛele lat.    

 ½Ŝ ǿȊƎƭťŘǳ ƴŀ ƪƻƴǘǳȊƧŜ ƪƻƭŀƴŀΣ ȊŀǿƛǊƻǿa-

nia w klubie KyokusƘƛƴ ƻǊŀȊ ȊŀŎƘƱȅǏƴƛťŎƛŜ ǎƛť 

²ƛƴƎ /Ƙǳƴ ȊǊŜȊȅƎƴƻǿŀƱŜƳ Ȋ ǘǊŜƴƛƴƎƽǿ ƪŀǊŀǘŜΦ 

tƻǿǊƽŎƛƱŜƳ Řƻ ƴƛŎƘ Ǉƻ ǘǊȊȅŘȊƛŜǎǘǳ ƭŀǘŀŎƘΦ .ťŘŊŎ 

ŎȊƱƻƴƪƛŜƳ hǇƻƭǎƪƛŜƧ !ƪŀŘŜƳƛƛ ²ƛƴƎ /Ƙǳƴ YǳƴƎ Cǳ 

ōǊŀƱŜƳ ǳŘȊƛŀƱ ǿ ǎŜƳƛƴŀǊƛǳƳ Ȋ ǳŘȊƛŀƱŜƳ 5ŀǾƛŘŀ 

Fairclough'aΣ ƪǘƽǊŜ ƻŘōȅƱƻ ǎƛť ǿ YƻȋƭǳΦ ½ŘŀƱŜƳ 

ŜƎȊŀƳƛƴ ǇǊȊŜŘ ²ƛƭƭƛŀƳŜƳ /ƘŜǳƴƎϥƛŜƳΣ ōǊŀƱŜƳ 

ǳŘȊƛŀƱ ǿ ǎŜƳƛƴŀǊƛǳƳ Ȋ 5ƛŘƛŜǊ .ŜŘŘŀǊϥŜƳ ǿ tƻƭǎŎŜ 

ƻǊŀȊ tŀǊȅȍǳΦ to przekazaniu mnie oraz Markowi 

YǊƽǘƪƛŜǿƛŎȊƻǿƛ !ƪŀŘŜƳƛƛ ƴŀǿƛŊȊŀƭƛǏƳȅ ǿǎǇƽƱǇǊŀ-

Ŏť Ȋ ǘȅƳ ƻǎǘŀǘƴƛƳΣ ǎǘŀƧŊŎ ǎƛť ƴŀ ƪƛƭƪŀ ƭŀǘ ŎȊƱƻƴƪƛŜƳ 

Akademii Tradycyjnego Wing Chun. Nasze drogi 

ǎƛť ǊƻȊŜǎȊƱȅΣ ǇƻŘƻōƴƛŜ Ƨŀƪ ƳƻƧŜ ƛ aŀǊƪŀ YǊƽǘƪƛe-

wicza.  hŘ ƴƛŜǎǇŜƱƴŀ мл ƭŀǘ ǿǎǇƽlnie z Marcelim 

YǊȊȅǏƪƽǿ ǇǊƻǿŀŘȊť !ƪŀŘŜƳƛť tƻtŀƛ ²ƛƴƎ /Ƙǳƴ 

w Opolu.      

 MƽƧ Wing Chun odōƛŜƎŀ ȊƴŀŎȊŊŎƻ ƻŘ ǘŜƎƻ 

Ŏƻ Ƴƻȍƴŀ ȊƻōŀŎȊȅŏ ƴǇΦ ǿ ŦƛƭƳƛŜ LǇ aŀƴΦ WŜǎǘ ƻƴƻ 

ǿȅǇŀŘƪƻǿŊ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƵ ǿ ƻōǎȊŀǊȊŜ ǎȊǘǳƪ ǿŀƭƪƛΦ 

aƛŀƱŜƳ ƪǊƽtǎȊŜ ƭǳō ŘƱǳȍǎȊŜ ŜǇƛȊƻŘȅ Ȋ .WWΣ !ƛƪƛŘƻΣ 

¢ŀƛ /ƘƛΣ /Ƙƛƴ bŀ ŎȊȅ ½ŀǇŀǎŀƳƛΦ ²ǎȊȅǎǘƪƛŜ Ʊŀǘǿƻ 

zauwaȍȅŏ ǿ ǎǇƻǎƻōƛŜ ǿȅƪƻƴȅǿŀƴȅŎƘ ǇǊȊŜȊŜ ƳƴƛŜ 

ǘŜŎƘƴƛƪ ƻǊŀȊ ǿ ǇƻŘŜƧǏŎƛǳ Řƻ ǇǊƻǿŀŘȊŜƴƛŀ ǿŀƭƪƛΦ 

 bŀƧǿƛťƪǎȊȅ ǿǇƱȅǿ ǿȅǿŀǊƱƻ ƴŀ ƳƴƛŜ ƧŜd-

nak Karate YȅƻƪǳǎƘƛƴΣ Řƻ ǘŜƎƻ ǎǘƻǇƴƛŀΣ ȍŜ ǇƻǿǊƽπ

ŎƛƱŜƳ Řƻ ǘǊŜƴƛƴƎƽǿ ƛ ǿǎǇƛƴŀƳ ǎƛť na kolejne 

ǎȊŎȊŜōƭŜ ȊŀŀǿŀƴǎƻǿŀƴƛŀΦ ²ƛƴƎ /Ƙǳƴ ǘǊŀƪǘǳƧť Ƨŀƪƻ 

ƴŀǊȊťŘȊƛŜ Řƻ ǿŀƭƪƛ ȊŀǏ YȅƻƪǳǎƘƛƴ Ƨŀƪƻ ŦƛƭƻȊƻŦƛťΣ 

ǘŀƪǘȅƪť ƧŜƧ ǇǊƻǿŀŘȊŜƴƛŀ ƻǊŀȊ ǇƻƭƛƎƻƴ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŀƭƴȅΦ hōŀ ǎǘȅƭŜ ŎƘƻŏ ƴŀ ȊŜǿƴŊǘǊȊ ŎŀƱƪƻǿƛŎƛŜ 

ǊƽȍƴŜΣ ǿŜǿƴŊǘǊȊ ǎŊ ƴƛŜȊǿȅƪƭŜ do siebie podobne. 

Fot.2-5. Na sŃsiedniej stronie po lewej oraz od 

g·ry zdjňcia Akademii PoPai Wing Chun 
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bŀǳƪť ǎǇƻǊǘƽǿ ǿŀƭƪƛ ǊƻȊǇƻŎȊŊƱŜƳ ǿ мфтл Ǌƻƪǳ ǿ bŜŀǇƻƭǳ ƻŘ ȊŀǇŀǎƽǿΣ ƪǘƽǊŜ ǳǇǊa-

ǿƛŀƱŜƳ Řƻ мфто ǊƻƪǳΦ tƻǘŜƳ ǇǊȊŜȊ т ƭŀǘ ǳǇǊŀǿƛŀƱŜƳ ƪŀǊŀǘŜ {Ƙƻǘƻƪŀƴ ōƛƻǊŊŎ ǳŘȊƛŀƱ ǿ Ǌƽȍπ

ƴȅŎƘ ƳƛǎǘǊȊƻǎǘǿŀŎƘΦ ½ŘƻōȅƱŜƳ ǎǘƻǇƛŜƵ м ŘŀƴΦ tƻŘ ƪƻƴƛŜŎ ƭŀǘ тл-ǘȅŎƘ ȊŀƱƻȍȅƱŜƳ ǿ bŜŀǇƻƭǳ 

Kwoon. .ȅƱŀ ǘƻ ǇƛŜǊǿǎȊŀ ǎȊƪƻƱŀ ²ƛƴƎ /Ƙǳƴ ǿŜ ²ƱƻǎȊŜŎƘΦ Wŀƪƻ ǇƛŜǊǿǎȊȅ ȊŀŎȊŊƱŜƳ ǇƻȊƴŀǿŀŏ 

Ƨŀƪ ƛ ƴŀǳŎȊŀŏ ²ƛƴƎ /Ƙǳƴ ǿ ǘȅƳ ƪǊŀƧǳΦ {ǘȅƭǳ ǳŎȊȅƱ ƳƴƛŜ ŦǊŀƴŎǳǎƪƛ ǘǊeƴŜǊ bŀǊŎƛǎǎŜ tǳƭŀΣ ƪǘƽǊȅ 

ǎƱǳȍȅƱ ǿ ƭŜƎƛƻƴƛŜ ȊŀƎǊŀƴƛŎȊƴȅƳΦ tƻŘƧŊƱŜƳ ǎƛť ǇǊƻǿaŘȊŜƴƛŀ ǘǊŜƴƛƴƎƽǿ ǿ ǊƽȍƴȅŎƘ ƪƭǳōŀŎƘ na 

ǘŜǊŜƴƛŜ /ŀƳǇŀƴƛƛ ƛ ƧŜŘƴƻŎȊŜǏƴƛŜ  ǳǇǊŀǿƛŀƱŜƳ WǳƧǳǘǎǳΦ     

 Lata 1979-82 to czas zdobywania wiedzy z zakresu Wing Chun u Wielkiego Mistrza 

Jacka R. Pollacka. PobieraƱŜƳ ǳ ƴƛŜƎƻ ǇǊȅǿŀǘƴŜ о-ƎƻŘȊƛƴƴŜ ƭŜƪŎƧŜ ǇǊȊŜȊ о ƪƻƭŜƧƴŜ ƭŀǘŀ ōťŘŊŎ 

ƧŜƎƻ άǳŎȊƴƛŜƳ ȊŀƳƪƴƛťǘȅŎƘ ŘǊȊǿƛέΦ hǇǊƽŎȊ ²ƛƴƎ /Ƙǳƴ ǿŜŘƱǳƎ ƳŜǘƻŘȅ ƳƛǎǘǊȊŀ Cŀȅ bƎ ǿy-

wodzŊŎŜƎƻ ǎƛť ȊŜ ǎȊƪƻƱȅ ¸ƛǇ aŀƴϥŀ ǳŎȊȅƱ ƳƴƛŜ ŦƻǊƳ ȊǿƛŜǊȊťŎȅŎƘΦ ² ǎȊŎȊŜƎƽƭƴƻǏŎƛ ǎǘȅƭǳ ƻǊƱŀΣ 

Řƻ ƪǘƽǊŜƎƻ ƳȅǏƭŀƱ ȍŜ ƧŜǎǘŜƳ ǇǊŜŘȅǎǇƻƴƻǿŀƴȅΦ bŀǎǘťǇƴƛŜ ǿȅōǊŀƱŜƳ ǎƛť Řƻ b{! DȅƳ ǿ ²a-

szyngtonie, gdzie rozpoczŊƱŜƳ ǘǊŜƴƛƴƎƛ ²ƛƴƎ /Ƙǳƴ ǇƻŘ ƪƛŜǊǳƴƪƛŜƳ ²ƛŜƭƪƛŜƎƻ aƛǎǘǊȊŀ Cŀȅ bƎΣ 

ƪǘƽǊȅ Ƨǳȍ ǿƽǿŎȊŀǎ ōȅƱ ǎǘŀrǎȊȅƳ ŎȊƱƻǿƛŜƪƛŜƳΦ tƻǏǿƛťŎƛƱŜƳ ƛƳ п ƭŀǘŀΦ    

 ² IŜƛŘŜƭōŜǊƎǳ ǿ bƛŜƳŎȊŜŎƘ ȊŀŎȊŊƱŜƳ ǇƻōƛŜǊŀŏ ǇǊȅǿŀǘƴŜ ƭŜƪŎƧŜ Wing Tsun i Latosa 

Escrima u ƳƛǎǘǊȊƽǿ Keitha Kernspechta oraȊ .ƛƭƭŀ bŜǿƳŀƴŀΣ Ǌƻƪ ǿŎȊŜǏƴƛŜƧ ǊƻȊǇƻŎȊŊƱŜƳ             

Francesco 

Mavilio  

Fot. Sifu Francesco Mavilio z wğoskŃ uczennicŃ SiorinŃ Silvana  
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ƴŀǳƪť ²ƛƴƎ /Ƙǳƴ ǳ ƳƛǎǘǊȊŀ ²ƛƭƭƛŀƳŀ CheungŀΦ .ȅƱŜƳ ƧŜƎƻ ǇƛŜǊǿǎȊȅƳ ǿƱƻǎƪƛƳ ǳŎȊƴƛŜƳΦ 

tǊȊŜȊ о ƭŀǘŀ ŘƻǎƪƻƴŀƭƛƱŜƳ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ǿŀƭƪƛ ƛ ¢ŀƛ /Ƙƛ /Ƙǳŀƴ ǿ ǎȊƪƻƭŜ ƳƛǎǘǊȊŀ {Ƙƛƴ 5ŀŜ ²o-

ǳƴƎΦ .ǊŀƱŜƳ ǳŘȊƛŀƱ ǿ ǊƽȍƴȅŎƘ warsztatach, np. Kick-ōƻȄƛƴƎ Ȋ ƳƛǎǘǊȊŜƳ Ǐǿƛŀǘŀ .Ŝƴƴȅ ¦Ǌǉu-

idez "The Jet". W 1987 roku ƻŘǿƛŜŘȊƛƱŜƳ {ȊŀƴƎƘŀƧΣ ŀōȅ ǿȊƛŊŏ ǳŘȊƛŀƱ ǿ мул-godzinnym inten-

sywnym kursie wǳǎƘǳ Ȋ ȊŀƪǊŜǎǳ ¢ƻƴƎ .Ŝƛ /ƘǳŀƴΣ ¢ŀƛ /Ƙƛ /Ƙǳŀƴ ƛ ǇƻǎƱǳƎƛǿŀƴƛŀ ǎƛť ŎƘƛƵǎƪŊ 

ōǊƻƴƛŊΦ W 1988 roku intŜƴǎȅǿƴƛŜ ǇǊŀƪǘȅƪƻǿŀƱŜƳ ²ƛƴƎ ¢ǎǳƴ ǿ 9Φ²Φ¢ΦhΦ όhǊƎŀƴƛȊŀŎƧŀ ǿƱƻǎƪŀ 

W.T.O.I.) prywatnie u mistrza Michaela Freisa, 

ƪǘƽǊȅ ōȅƱ ǇƛŜǊǿǎȊȅƳ ƻŦƛŎƧŀƭƴȅƳ ǿƱƻǎƪƛƳ 

uczniem sifu Keitha Kernspechta, ƪǘƽǊȅ rozpo-

ŎȊŊƱ ƴŀǳƪť ²ƛƴƎ ¢ǎǳƴ ǿ мфтс ǊƻƪǳΦ 0ǿƛŎȊȅƱŜƳ 

ǘŜȍ ōŜȊǇƻǏǊŜŘƴƛƻ z mistrzami Kernspechtem i 

Leung TingiemΦ ² мффм Ǌƻƪǳ ǳŘŀƱŜƳ ǎƛť Řƻ 

Tajlandii na treningi Muay Thai. W 1997 roku 

ǳȊȅǎƪŀƱŜƳ ǘȅǘǳƱ sifu w szkole Wing Tsun Leung 

¢ƛƴƎŀΣ ŀ ǘŀƪȍŜ ǎǘƻpnie szkoleniowe w systemie 

Latosa 9ǎŎǊƛƳŀΦ ¦ŎȊŜǎǘƴƛŎȊȅƱŜƳ ǿ ǊƽȍƴȅŎƘ 

szkoleniach i seminariach Wing Tsun nieprze-

rwanie do 1999 roku.    

 ² ƳƛťŘȊȅŎȊŀǎƛŜ ƻǘǊȊȅƳŀƱŜƳ ƘƻƴƻǊƻǿȅ 

ǘȅǘǳƱ L± ǇƻȊƛƻƳǳ ǘŜŎƘƴƛŎȊƴŜƎƻ ǿ systemie 

/Ƙƻȅ [ƛ CǳǘΦ bƛŜŘƱǳƎƻ ǇƻǘŜƳ, w 2001 roku po-

ǿƻƱŀƱŜƳ Řƻ ȍȅŎƛŀ {ǘƻǿŀǊȊȅǎȊŜƴƛŜ ²ƛƴƎYǳƴƎCǳΦ 

²ȊƛŊƱŜƳ ǳŘȊƛŀƱ ǿ 9ǳǊƻǇŜƧǎƪƛƳ /ŜƴǘǊǳm Wing 

Fot. Sifu Francesco Mavilio  z synem Wosiefem Mavilio 
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Tsun w Kolonii na terenie  Niemiec w intensywnym szkoleniu z mistrzem Salih Avci, potem 

ǳƪƻƵŎȊyƱŜƳ мрл ƎƻŘȊƛƴƴȅ ƪǳǊǎ ²ƛƴƎ ¢ǎǳƴ ǿ !ƴŀƳǳǊ όƴŀ ǘŜǊŜƴƛŜ ¢ǳǊŎƧƛύΦ ² ǘȅƳ ǎŀƳȅƳ Ǌƻƪǳ 

ǳƪƻƵŎȊȅƱŜƳ ƛƴǘŜƴǎȅǿƴȅ ƪǳǊǎ vƛ-gong u mistrza Yang Jwing Ming'a. W 2003 rokǳ ȊǿƛŊȊŀƱŜƳ 

ǎƛť Ȋ LΦ²ΦYΦ!Φ ƛ ƻŘōȅƱŜƳ ǎȊƪƻƭŜƴŀ Ȋ {ƛŦǳ {Ŝrgio Iadarola w jego akademii w Amsterdamie. 

¦ŎȊŜǎǘƴƛŎȊȅƱŜƳ ǿ ǎȊƪƻƭŜƴƛŀŎƘ Ȋ {ƛƪǳƴƎ !Φ IƻŦŦƳŀƴƴŜƳ ό²ŜƴƎ /Ƙǳƴύ ƛ Da CƭŀǾƛƻ .ŜƘǊƛƴƎƛŜƳ 

ό.Ǌŀǎƛƭƛŀƴ WƛǳƧƛǘǎǳύΦ ¦ǎǘŀƭƛƱŜƳ ƭƻƎƻǘȅǇ ǎȊƪoƱȅΥ ϦYǿƛŀǘ ƴŀ ȊŜǿƴŊǘǊȊ - {Ƴƻƪ ǿŜǿƴŊǘǊȊϦΣ ŀōȅ Ȋa-

ȊƴŀŎȊȅŏ ƪƻƴŎŜǇŎƧť ōǊŀƪǳ ǇǊȊŜƳƻŎȅ ǿ ǎȊǘǳŎŜ ǿŀƭƪƛΦ ² ŀƪŀŘŜƳƛƛ {Φ LŀŘŀǊƻƭƛ ȊŘƻōȅƱŜƳ L± Ǉo-

ziom Yip Man Wing Tjun.   

 ² нлмп Ǌƻƪǳ ǿȊƛŊƱŜƳ ǳŘȊƛŀƱ ǿ aƛǎǘǊȊƻǎǘǿŀŎƘ |ǿƛŀǘŀ ¢ŀƛƧƛǉǳŀƴ ǿ ƪƻƴƪǳǊŜƴŎƧƛ ¢ǳƛ 

{Ƙƻǳ ȊŘƻōȅǿŀƧŊŎ ǿ ǿƛŜƪǳ ро ƭŀǘ LL ƳƛŜƧǎŎŜΦ ¦ŘŀƱŜƳ ǎƛť Řƻ bƛŜƳƛŜŎ ƛ ǿ !ǳƎǎōǳǊƎǳ ǳƪƻƵŎȊy-

ƱŜƳ рл-godzinny kurs rosyjskiej Systemy. Potem 50-godzinny kurs Wudang Kung Fu pod kie-

ǊǳƴƪƛŜƳ ƳƛǎǘǊȊŀ ¸ǳŀƴ [ƛ aƛƴ ǿ wȊȅƳƛŜΦ {ǘǿƻǊȊȅƱŜƳ ǇǊƻƎǊŀƳ ǎŀƳƻƻōǊƻƴȅ Řƭŀ ƪƻōƛŜǘ ƛ ǇǊȊe-

ƴƛƻǎƱŜƳ ǎƛť Řƻ IƛǎȊǇŀƴƛΦ          

 W 201т Ǌƻƪǳ ƻǎƛŜŘƭƛƱŜƳ ǎƛť ǿ tŀlma de Mallorca. W latach 1987-нлмп ǇǊŀŎƻǿŀƱŜƳ 

ǿŜ ²ƱƻǎȊŜŎƘ Ƨŀƪƻ ƴŀǳŎȊȅŎƛŜƭ ǿȅŎƘƻǿŀƴƛŀ ŦƛȊȅŎȊƴŜƎƻΦ tƻǎƱǳƎǳƧť ǎƛť ǘǊȊŜƳŀ ƧťȊȅƪŀƳƛΣ ŀƴƎƛŜl-

ǎƪƛƳΣ ǿƱƻǎƪƛƳ ƛ ƘƛǎȊǇŀƵǎƪƛƳΦ WŜǎǘŜƳ ƛƴǎǘǊǳƪǘƻǊŜƳ ƪŀǊŀǘŜ {ƘƻǘƻƪŀƴΣ wŜƛƪƛΣ ²ƛƴƎ ¢ǎǳƴ ƛ ŦƛƭƛǇƛƵπ

skiej Escrimy.           

 tƻǏǿƛťŎƛƱŜƳ ǎƛť ǎǘǳŘƛƻǿŀƴƛǳ ƛ ǇǊƻǇŀƎƻǿŀƴƛǳ ²ƛƴƎ /ƘǳƴΣ ŀ ŘȊƛťƪƛ ȊŘƻōȅǘŜƳǳ Řo-

ǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛǳ ƛ ǿƛŜŘȊȅ ƻǇǊŀŎƻǿŀƱŜƳ ǿƱŀǎƴŊ ƳŜǘƻŘťΣ ƴŀȊȅǿŀƧŊŎ ƧŊ ²ƛƴƎYǳƴƎCǳ - dostosowa-

ƴŊ Řƻ ŜǿƻƭǳŎƧƛΣ Ƨŀƪŀ ƴŀǎǘťǇǳƧŜ ǿ ǏǿƛŜŎƛŜ ǎȊǘǳƪ ǿŀƭƪƛΦ ¢ƻ ǎƪǳǘŜŎȊƴŀ ƳŜǘƻŘŀ ǎamoobrony, ktƽπ

ra zapewnia praktyƪǳƧŊŎŜƳǳ ƪƻƴǘǊƻƭť ƴŀŘ ǳƳȅǎƱŜƳ ƛ ŎƛŀƱŜƳΦ ² ǇǊŀŎŀŎƘ ƴŀŘ ǘȅƳ ǇǊƻƧŜƪǘŜƳ 

ǳŎȊŜǎǘƴƛŎȊȅƱ ǘŜȍ ƳƽƧ ǎȅƴ {ƛŦǳ ²ƻǎƛŜŦΦ       

Fot. Sifu Francesco Mavilio  podczas kŃpieli w rzece termalnej wraz z uczniem Filippo 
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 EksǇǊŜǎƧŀ ²ƛƴƎYǳƴƎCǳ ǘƻ ŘȊƛŀƱŀƴƛŜ ōŜȊ ƪƻƴǘǊŀǎǘƽǿ ƛ ōŜȊ ǇǊȊŜƳƻŎȅ ǇƻǇǊȊŜȊ ǳƳƛŜƧťǘƴŜ 

ƴŜǳǘǊŀƭƛȊƻǿŀƴƛŜ ǎƛƱȅ ǇǊȊŜŎƛǿƴƛƪŀΦ ¢ŀƪ Ƨŀƪ ǿƛŜǊȊōŀ ǎǘǊȊŊǎŀ ǏƴƛŜƎΣ ƪǘƽǊȅ ƎǊƻƳŀŘȊƛ ǎƛť ƴŀ ƧŜƧ Ǝa-

ƱťȊƛŀŎƘΣ Ǉƻ ǇǊƻǎǘǳ ǳƎƛƴŀƧŊŎ ǎƛťΣ ŀōȅ ȊŀǇƻōƛŜŎ ƛŎƘ ȊƱŀƳŀƴƛǳΣ ǘŀƪ ²ƛƴƎYǳƴƎCǳ ǎǘŀǿƛŀ ǎƛť ǿ Ǉo-

ȊȅŎƧƛΣ ǿ ƪǘƽǊŜƧ ƳƻȍŜ ǿŎƘƱƻƴŊŏ ǎƛƱť ŀōȅ ȊŘƻƳƛƴƻǿŀŏ ǎȅǘǳŀŎƧťΦ ² ǘŜƴ ǎǇƻǎƽō ǇǊȊŜōƛŜƎŀ ƴŀǳƪŀ 

amortyzowania cioǎƽǿΦ 9ƭƛƳƛƴǳƧŊŎ ǇǊȊȅ ǘȅƳ ǎǘǊŜǎ ƻǎƛŊƎŀ ǎƛť ǇŜǿƴƻǏŏ ǎƛŜōƛŜ ƛ ǿŜǿƴťǘǊȊƴȅ 

ǎǇƻƪƽƧΣ ƪǘƽǊŜ Ƴƻȍƴŀ ǇǊȊŜƴƻǎƛŏ ƴŀ ǿǎȊȅǎǘƪƛŜ ŘȊƛŜŘȊƛƴȅ ȍȅŎƛŀ Ŏodziennego.   

 WŜȍŜƭƛ ǇƻǘǊŀƪǘǳƧŜƳȅ ƻǎƻōť Ƨŀƪ αnaczynieέΣ ǘƻ ƧŜƧ ǎǘŀƴ ŦƛȊȅŎȊƴȅ ƛ ǇƻȊƛƻƳ ǇƻŎȊŊǘƪƻǿȅ 

ǇƻǇǊȊŜȊ ŏǿƛŎȊŜƴƛŀ αdynamiczƴŜƧ ǿǊŀȍƭƛǿƻǏŎƛ ŘƻǘȅƪƻǿŜƧέ ǎǘƻǇƴƛƻǿƻ ǎƛť ȊǿƛťƪǎȊŊ ƛ ǇǊȊȅƎƻǘǳƧŊ 

Řƻ ǇǊȊȅƧťŎƛŀ αǘǊŜǏŎƛέΣ ƪǘƽǊŊ ōťŘŊ ǎǘŀƴƻǿƛŏΥ ǘŜŎƘƴƛƪƛ όǎǘŀƴŘŀǊŘύΣ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧŜ όǇǊŀǿƛŘƱƻǿŀ Ǉo-

ǎǘŀǿŀύ ƛ ǏǿƛŀŘƻƳƻǏŏ όƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛŀ ƳƻŘŀƭƴƻǏŏ ǿ ƪŀȍŘȅƳ ŘȊƛŀƱŀƴƛǳύΦ ²ǊŀȊ Ȋ ǇǊŀƪǘȅƪŊ ƛ Řo-

ǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŜƳΣ ǳŎȊŜƵ ōťŘȊƛŜ ǘǿƻǊȊȅƱ ƴƻǿŜ ŦƻǊƳȅ ǿƱŀǎƴŜƎƻ ƴŀŎȊȅƴƛŀ ƛ ǿȅǇŜƱƴƛŀƱ ƧŜ ǘǊŜǏŎƛŊΣ 

ǳǎǘŀƴŀǿƛŀƧŊŎ ǿ ǘŜƴ ǎǇƻǎƽō ǘǿƽǊŎȊȅ ƳŜŎƘŀƴƛȊƳ ŎƛŊƎƱŜƧ ƛ ƻǎƻōƛǎǘŜƧ Ŝǿolucji.  

 ω bŀ ǇƻȊƛƻƳƛŜ ŦƛȊȅŎȊƴȅƳΥ ²ƛƴƎYǳƴƎCǳ ǇƻƳƻȍŜ /ƛ ǇƻǇǊŀǿƛŏ ǎƛƱťΣ ŜƭŀǎǘȅŎȊƴƻǏŏ ƛ ǿy-

ǘǊȊȅƳŀƱƻǏŏΦ ²ȊƳƻcnisz zdrowiŜ ƛ ǳƪƱŀŘ ƻŘǇƻǊƴƻǏŎƛƻǿȅΤ ƭŜǇƛŜƧ ƻŘǇƻŎȊƴƛŜǎȊ ƛ ǇƻŎȊǳƧŜǎȊ ǎƛť 

ōŀǊŘȊƛŜƧ ŜƴŜǊƎƛŎȊƴȅ ǇǊȊŜȊ ŎŀƱȅ ŘȊƛŜƵΦ bŀǳŎȊȅǎȊ ǎƛť ƻŘǇƛŜǊŀŏ ŀƎǊŜǎƧťΣ ǇƻǇǊŀǿƛŀƧŊŎ ƻōǊƻƴť ƻǎo-

ōƛǎǘŊ ǿ ƪŀȍŘŜƧ ǎȅǘuacji.          

 ω bŀ ǇƻȊƛƻƳƛŜ ƳŜƴǘŀƭƴȅƳΥ tƻǇǊȊŜȊ ǇǊƻǎǘŜ ŏǿƛŎȊŜƴƛŀ ƴŀǳŎȊȅǎȊ ǎƛť ǊƻȊǇƻȊƴŀǿŀŏ ƴƛe-

ōŜȊǇƛŜŎȊƴŜ ǎȅǘǳŀŎƧŜ ƛ ǊƻȊǿƛŊȊȅǿŀŏ ƧŜ Ȋ ǿȅǇǊȊŜŘȊŜƴƛŜƳΦ tƻǇǊŀǿƛǎȊ ǎǿƻƧŜ ǿȅƴƛƪƛ ǿ ƴŀǳŎŜΣ 

ǇǊŀŎȅΣ ǎǘŀƴƛŜǎȊ ǎƛť ōŀǊŘȊƛŜƧ ǘƻǿŀǊȊȅǎƪƛ ƛ ōťŘȊƛŜǎȊ ȊƳŀƎŀƱ ǎƛť Ȋ ŎoŘȊƛŜƴƴȅƳƛ ǇǊƻōƭŜƳŀƳƛ Ȋ ƛƴƴŊ 

ǿƛȊƧŊ ǇƻǇǊȊŜȊ ȊŀōŀǿƴŜ ȊŀƧťŎƛŀΣ Ȋ ōŀǊŘȊƻ ȊǊƽȍƴƛŎƻǿŀƴȅƳƛ ŏǿiczeniami, ƪǘƽǊŜ ōťŘŊ /ƛť ǎǘŀƭŜ 

Ƴƻǘȅǿƻǿŀŏ ǿ ǏǊƻŘƻǿƛǎƪǳΣ ǿ ƪǘƽǊȅƳ ƪŀȍŘŀ ƻǎƻōŀ ƧŜǎǘ ǿŀȍƴŀΦ ½ŀǇŜǿƴƛŀƳΣ ȍŜ Ǉƻ ƪŀȍŘȅŎƘ 

ȊŀƧťŎƛŀŎƘ ȊŀǿǎȊŜ ǿǊƽŎƛǎȊ Řƻ ŘƻƳǳ ǇƻŘŜƪǎŎȅǘƻǿŀƴȅΦ ²ƛƴƎYǳƴƎCǳ ǘƻΥ ƻǎƻōƛǎǘŜ Řociekanie, 

ƻŘƪǊȅǿŀƴƛŜΣ ƛƴǎǇƛǊŀŎƧŀΣ ŦŀƴǘŀȊƧŀΣ ƛƴǘǳƛŎƧŀΣ ŜƪǎǇŜǊȅƳŜƴǘƻǿŀƴƛŜ ƛ αŎƛťȍƪŀ ǇǊaŎŀέΦ 
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 dr Janusz  

Szymankiewicz 

   

 

 

aƛŜǎȊŀƴƛŜ ōŀƧŜƪΣ ŎƘƛƵǎƪƛŜƧ ŦƛƪŎƧƛ ƭƛǘŜǊŀŎƪƛŜƧ Ȋ ƻǇƻǿƛŜǏŎƛ ǇǊȊȅƎƻŘƻǿȅŎƘ ƛ ŦǊŀƎƳŜƴǘƽǿ 
ƘƛǎǘƻǊƛƛ ŎŜǎŀǊǎǘǿŀ ŎƘƛƵǎƪƛŜƎƻ ƴƛƎŘȅ ƴƛŜ ǿȅŎƘƻŘȊƛ ƴŀ ŘƻōǊŜ ǘŀƪ ŀǳǘƻǊƻƳΣ ƪǘƽǊȊȅ ŎƘŎƛŜƭƛōȅ ŎƻǏ 

αǿȅƧŀǏƴƛŏέ Ƨŀƪ ƛ ǘȅƳ ƪǘƽǊȊȅ ŎƘŎƛŜƭƛōȅ ǘť αǿƛŜŘȊťέ ǇǊȊŜƪǳŏ ǇƻǘŜƳ ǿ ƧŀƪŊǏ αǇǊŀǿŘťέΦ tǊŀǿŘŀ 
Ƴǳǎƛ ōƻǿƛŜƳ ƻǇƛŜǊŀŏ ǎƛť ƴŀ ŦŀƪǘŀŎƘ ƛ ǊȊŜǘŜƭƴȅŎƘ ȋǊƽŘƱŀŎƘΣ ŀ ƧŜǏƭƛ ƛŎƘ ōǊŀƪΣ ǘƻ Ŏƻ ƴŀƧǿȅȍŜƧ 

ǿǎǘťǇƴȅŎƘ ƘƛǇƻǘŜȊŀŎƘ ŀǳǘƻǊƽǿ ǇƻŘǇŀǊǘȅŎƘ ƭƻƎƛƪŊΦ LƴŀŎȊŜƧ ǇƻƧŀǿƛŀ ǎƛť ƧŜŘȅƴƛŜ ōŜƱƪƻǘ 
ǇƻŘǇƛŜǊŀƴȅ ōŀƧŜŎȊƪŊ ǘȅƭƪƻ ŘƭŀǘŜƎƻΣ ȍŜ ƴŀǇƛǎŀƱ ƧŊ ƻǎƻōƴƛƪ ƻ ŎƘƛƵǎƪƻ-ōǊȊƳƛŊŎȅƳ ƴŀȊǿƛǎƪǳ ƛ 

ƳƛŜǎȊŀƧŊŎȅ ǿ ƎƱƻǿŀŎƘ ƴŀƛǿƴȅƳΦ        
 ² ··L ǿƛŜƪǳ ƴŀƭŜȍŀƱƻōȅ Ƨǳȍ ǿȅƪŀȊȅǿŀŏ ƳƛƴƛƳǳƳ ǊȊŜǘŜƭƴƻǏŎƛ ǿ ǘȅƳΣ Ŏƻ ǎƛť ǇƛǎȊŜ ƛ 

ƻƪŀȊŀŏ ǘǊƻŎƘť ǎȊŀŎǳƴƪǳ Řƭŀ ŎȊȅǘŜƭƴƛƪƽǿΦ bƛŜƪǘƽǊȊȅ ǇƛǎȊŊŎȅ ƴŀƎƳƛƴƴƛŜ ǇƻǿƻƱǳƧŊ ǎƛť ƴŀ ǘȊǿΦ 
ƭŜƎŜƴŘť αǘǊƛŀŘȅέΦ ¢ƻ ōȅƭƛ ƧŜƧ ŎȊƱƻƴƪŀƳƛΣ ŎȊȅ ǘŜȍ ǎŀƳŀ ƳƛǘȅŎȊƴŀ αǘǊƛŀŘŀέ ƧŜ ƻǇǳōƭƛƪƻǿŀƱŀΚ DŘȊƛŜ 

i dlaczego opisano tak, a nie inaczej te informacje?      
 YǿŜǊŜƴŘŀ Ǉƻ ǇƻƱǳŘƴƛƻǿȅŎƘ /ƘƛƴŀŎƘ ƛ ŀƴŀƭƛȊŀ ŘƻƪǳƳŜƴǘƽǿ ǿ ǇǊȊȅǿƻƱŀƴȅŎƘ ǿ ǘȅǘǳƭŜ 

ƪǿŜǎǘƛŀŎƘΣ ƴŀ ŎƘǿƛƭť ƻōŜŎƴŊ ǇƻȊǿƻƭƛƱŀ ǳǎǘŀƭƛŏ Ŏƻ ƴŀǎǘťǇǳƧŜΥ 

tƻȍŀǊȅ ƪƭŀǎȊǘƻǊǳ {Ƙŀƻƭƛƴ ǿ ǇǊƻǿƛƴŎƧƛ IŜƴŀƴ 

YƭŀǎȊǘƻǊ {Ƙŀƻƭƛƴ ǳǎȅǘǳƻǿŀƴȅ ǿ ƎƽǊŀŎƘ {ƻƴƎ ǇŀƭƛƱ ǎƛť ǿƛŜƭƻƪǊƻǘƴƛŜΣ ŀƭŜ ƴŀƧōŀǊŘȊƛŜƧ 

ŘƻǘƪƭƛǿŜ ǎǘǊŀǘȅ ǇƻƴƛƽǎƱ Řǿŀ ǊŀȊȅΥ ǿ мспл ǊΦ ƛ ǘƻ ƴƛŜ ȊŜ ǎǘǊƻƴȅ aŀƴŘȍǳǊƽǿ όƴƛŜ Ǉŀƴƻǿŀƭƛ 
ƧŜǎȊŎȊŜ ǿƽǿŎȊŀǎ ǿ /Ƙƛnach i nie utworzyli jeszcze dynastii Qing), ale Li Jiyu, jednego z 

ǇǊȊȅǿƽŘŎƽǿ ŎƘƱƻǇǎƪƛŜƎƻ ǇƻǿǎǘŀƴƛŀΣ ƪǘƽǊȅ ŘƻǿƻŘȊƛƱ мл-ǘȅǎΦ ŀǊƳƛŊ ƛ ǿǎǇƽƱŘȊƛŀƱŀƱ Ȋ Iŀƪƪŀ ς Li 
½ƛŎƘŜƴƎƛŜƳΦ ¢ƻ ǘŜƴ ƻǎǘŀǘƴƛ ŘƻǇǊƻǿŀŘȊƛƱ ǿ мспп ǊΦ Řƻ ǳǇŀŘƪǳ ŘȅƴΦ aƛƴƎ ƛ ƻƎƱƻǎƛƱ ǎƛť ŎŜǎŀǊȊŜƳ 

nowej dynastii Shun.          
 ²ŀȍƴŊ ŎƛŜƪŀǿƻǎǘƪŊ ƧŜǎǘΣ ȍŜ ƻŎƘǊƻƴƛŀǊȊŜƳ ƛ ǎƱǳȍŊŎȅƳ [ƛ Wƛȅǳ ōȅƱ ƴƛŜƧŀƪƛ WƛŀƴƎ CŀΦ 

Najstarszy znany w historii mistrz stylu Taiji quan ȊŜ ǿǎƛ ½Ƙŀƻōŀƻ ƛ ǇǊȊȅǎȊƱȅ ƴŀǳŎȊȅŎƛŜƭ /ƘŜƴ 
Wangtinga (c. 1580ς1660) ze wsi Chenjiagou.      

 Mnisi nie bronili ǎƛť ƛ Ȋƻǎǘŀƭƛ ǿȅŎƛťŎƛ ǿ ǇƛŜƵ ǇǊȊŜȊ ǿƻƧǎƪŀ [ƛ WƛȅǳΣ ōƻ ǿ ŎȊŀǎƛŜ ƧŜƎƻ ŀǘŀƪǳ 
ƻŘǇǊŀǿƛŀƭƛ ŀƪǳǊŀǘ ǎǿƻƧŜ ƳƻŘƱȅΦ hŘ ŎȊŀǎƽǿ Řȅƴŀǎǘƛƛ ƳƻƴƎƻƭǎƪƛŜƧ ¸ǳŀƴΣ ƪǘƽǊŊ ǿǎǇƛŜǊŀƭƛ ǿ 

zwalczaniu postania sekty Bailianjiao ǇƻǇǊȊŜȊ Řȅƴŀǎǘƛť aƛƴƎΣ ōȅƭƛ Ȋƴŀƴƛ Ȋ ǇƻǎƱǳƎƛǿŀƴƛŀ ǎƛť 
ƪƛƧŜƳΦ {ȊŎȊŜƎƽƭƴƛŜ ƛŎƘ Řƻƪƻƴŀƴƛŀ ǿ ǘȅƳ ȊŀƪǊŜǎƛŜ ǎŊ ȊƴŀƴŜ Ȋ ·±L ǿƛŜƪǳΦ {ǘȅƭŜ ǿŀƭƪƛ ōŜȊ ōǊƻƴƛ 

ōƛŀƱŜƧΣ ƧŀƪƪƻƭǿƛŜƪ Ƴƻȍƴŀ ȊŀƱƻȍȅŏΣ ȍŜ ōȅƱȅ ǿ ƧŀƪƛŜƧǏ ŦƻǊƳƛŜ ƻōŜŎƴŜ ǿ ǘȅƳ ƪƭŀǎȊǘƻǊȊŜ Ƨǳȍ ƻŘ ·±L 
ǿƛŜƪǳΣ ƴŀōǊŀƱȅ ȊƴŀŎȊŜƴƛŀ ŘƻǇƛŜǊƻ ǿ ŘǊǳƎƛŜƧ ǇƻƱƻǿƛŜ ·L· ǿƛŜƪǳΦ ! ǿƛťŎ ŎŀƱƪƛŜƳ ƴƛŜŘŀǿƴƻΦ   

 bƛŜ ƛǎǘƴƛŜƧŊ ȍŀŘƴŜ ŘƻƪǳƳŜƴǘȅΣ ƪǘƽǊŜ ǇƻǘǿƛŜǊŘȊŀƱȅōȅ ƧŜƎƻ ǎǇŀƭŜƴƛŜΣ ŎȊȅ ȊƴƛǎȊŎȊŜƴƛŜ 
ǇǊȊŜȊ aŀƴŘȍǳǊƽǿΦ ¢ƻ ȊŜ ǏǊƻŘƪƽǿ Řȅƴŀǎǘƛƛ vƛƴƎΣ ƪǘƽǊŀ ǎȊȅōƪƻ ǇƻƪƻƴŀƱŀ [ƛ ½ƛŎƘŜƴƎŀΣ {Ƙŀƻƭƛƴ sy 

ǿ IŜƴŀƴ ōȅƱ ǇƻǘŜƳ ǎǳƪŎŜǎȅǿƴƛŜ ƻŘōǳŘƻǿȅǿŀƴȅ ƛ ǿ ȊŀƳƛŀƴ ǿǎǇƛŜǊŀƱ ƧŊ ǿ ŎŀƱȅƳ ƻƪǊŜǎƛŜ 
ǇŀƴƻǿŀƴƛŀΦ ¢Ŝƴ Ŧŀƪǘ ƪƻƭŀōƻǊŀŎƧƛ Ȋ aŀƴŘȍǳǊŀƳƛΣ ȊŜ ǿȊƎƭťŘǳ ƴŀ ǿŎȊŜǏƴƛŜƧǎȊŜ ǇǊȊȅǿƛƭŜƧŜ ȊŜ 

ǎǘǊƻƴȅ ŎƘƛƵǎƪƛŜƧ ŘȅƴΦ aƛƴƎΣ ƳƽƎƱ ōȅŏ ƛǎǘƻǘƴȅƳ ǇǊȊȅŎȊȅƴƪƛŜƳ Řƻ ǇǊƽōȅ ǳƴƛŎŜǎǘǿƛŜƴƛŀ ƧŜƎƻ 
ǇǊŜǎǘƛȍǳ ǿ ƭǳŘȊƪƛŜƧ ǇŀƳƛťŎƛ ǇǊȊŜȊ ǇƻǿǎǘŀƧŊŎŜ ǿ ·±LLL ǿƛŜƪǳ ƴŀ ǇƻƱǳŘƴƛǳ ŎŜǎŀǊǎǘǿŀ ǘŀƧƴŜ 

ǎǘƻǿŀǊȊȅǎȊŜƴƛŀΣ ǿ ǘǿƻǊȊƻƴȅŎƘ ǇǊȊŜȊ ƴƛŜ ƳƛǘŀŎƘ ȊŀƱƻȍȅŎƛŜƭǎƪƛŎƘΦ    
 ² ƻƪǊŜǎƛŜΣ ƪƛŜŘȅ ƳƛŀƱ ǇƻŘƻōƴƻ ōȅŏ ȊƴƛǎȊŎȊƻƴȅ ōǳŘƻǿŀƴƻ ƴƻǿŜ ƻōƛŜƪǘȅΣ ŀ ǎǘƻƧŊŎŜ ǘŀƳ 

Řƻ ŘȊƛǏ ƪŀƳƛŜƴƴŜ ǘŀōƭƛŎŜ ǇŀƳƛŊǘƪƻǿŜ ǎƛťƎŀƱȅ ǎǿƻƛƳ ƛǎǘƴƛŜƴƛŜƳ Ƨǳȍ ǿƽǿŎȊŀǎ ǘȅǎƛŊŎŀ ƭŀǘ 
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ǿǎǘŜŎȊΦ ²ǊŜǎȊŎƛŜ ǇƻǿǎȊŜŎƘƴƛŜ Ȋƴŀƴȅ ǳǊƻŎȊȅǎǘȅ ƴŀǇƛǎ α{Ƙŀƻƭƛƴ syέ ƴŀ ƧŜƎƻ ǇŀǿƛƭƻƴƛŜ 

ǿŜƧǏŎƛƻǿȅƳ ƧŜǎǘ ƻǎƻōƛǎǘȅƳ ŘŀǊŜƳ ƻŘ ƳŀƴŘȍǳǊǎƪƛŜƎƻ ŎŜǎŀǊȊŀ YŀƴƎȄƛ όǇŀƴƻǿŀƱ ǿ ƭŀǘŀŎƘ 
1661-1722).          

 ²ŎȊŜǏƴƛŜƧǎȊŜ ƻŘǿƻƱŀƴƛŀ ƴŀ ƛǎǘƴƛŜƧŊŎȅŎƘ Řƻ ŘȊƛǏ ƪŀƳƛŜƴƴȅŎƘ ǎtelach klasztoru do 
ǿǎǇŀǊŎƛŀ ǳŘȊƛŜƭƻƴŜƎƻ ǇǊȊȅǎȊƱŜƳǳ ŘǊǳƎƛŜƳǳ ŎŜǎŀǊȊƻǿƛ Ȋ ŘȅƴΦ ¢ŀƴƎ ǿ ±LL ǿƛŜƪǳ ό[ƛ {ƘƛƳƛƴΤ 

¢ŀƛȊƻƴƎύ ƛ ƻǘǊȊȅƳŀƴŜ ƻŘ ƴƛŜƎƻ ǇǊȊȅǿƛƭŜƧŜΣ ƧŜǏƭƛ ŎƘƻŘȊƛ ƻ ǘƻ ǿǎǇŀǊŎƛŜ ƛ ƧŜƎƻ rodzaj nie 
ƛŘŜƴǘȅŦƛƪǳƧŊ Ǝƻ Ȋ ƧŀƪŊƪƻƭǿƛŜƪ ǎȊǘǳƪŊ ǿŀƭƪƛΦ /ƻ ǿƛťŎŜƧΣ ǘƻ Ȋ Ǌťƪƛ ǘŜƧ Řȅƴŀǎǘƛƛ ǿ L· ǿƛŜƪǳΣ ƴŀǎǘŊǇƛƱ 

Ǉƻǘťȍƴȅ Ŏƛƻǎ ǿ ŎƘƛƵǎƪƛŜ ǎȊƪƻƱȅ ōǳŘŘȅƧǎƪƛŜΣ ŘƻǇǊƻǿŀŘȊŀƧŊŎ Řƻ ƛŎƘ ǳǇŀŘƪǳΦ ² ƴŀǎǘťǇƴȅŎƘ 
ǿƛŜƪŀŎƘ ƻŘǊƻŘȊƛƱȅ ǎƛť ǘȅƭƪƻ chan (jap. zen) i jingtuΣ ƪǘƽǊŜ ǇƻƱŊŎȊȅƱȅ ǎƛť ǿ ƧŜŘƴƻ όƧŀǇΦ zen 

ObakuύΦ hŎȊȅǿƛǏŎƛŜ ƴƛŜ ȊŀǇƻƳƴƛŀƱŜƳ ƻ ƭŀƳŀƛȊƳƛŜ ǘȅƭŜΣ ȍŜ ǇǊȊȅǿťŘǊƻǿŀƱ ƻƴ Řƻ /Ƙƛƴ ǿǊŀȊ Ȋ 
ƪƻŎȊƻǿƴƛƪŀƳƛ Ȋ ǇƽƱƴƻŎȅ - aƻƴƎƻƱŀƳƛ ƛ ǇƻǘŜƳ aŀƴŘȍǳǊŀƳƛΦ   

 YƭŀǎȊǘƻǊ ŘƻȊƴŀƱ ŘǊǳƎƛ ǊŀȊ ǇƻǿŀȍƴȅŎƘ ǎǘǊŀǘ ǿ ŎȊŀǎƛŜ ǿƻƧƴȅ ŘƻƳƻǿŜƧ ǘƻŎȊƻƴŜƧ Ƨǳȍ Ǉƻ 
ǳǘǿƻǊȊŜƴƛǳ wŜǇǳōƭƛƪƛ /ƘƛƴΣ ǿ ǇƛŜǊǿǎȊŜƧ ǇƻƱƻǿƛŜ ·· ǿΦ hǇŀǘ Ȋ {Ƙŀƻƭƛƴ sy pƻǇŜƱƴƛƱ ǿƽǿŎȊŀǎ 

ōƱŊŘ ƛ ȊŀƳƛŀǎǘ ǇƻǇǊȊŜŏΣ ǇǊȊŜŎƛǿǎǘŀǿƛƱ ǎƛť ƧŜŘƴŜƳǳ Ȋ ƎŜƴŜǊŀƱƽǿ /ƘŀƴƎ YŀƛǎƘŜƪŀΦ 

{ǇŀƭŜƴƛŜ ƪƭŀǎȊǘƻǊǳ [ƛƴǉǳŀƴȅǳŀƴ όα{ƛǳ [ŀƳέύ ǿ ǇǊƻǿƛƴŎƧƛ CǳƧƛŀƴ  

²Ŝ ǿǎƛ [ƛƴǎƘŀƴ ǿŎƘƻŘȊŊŎŜƧ ǿ ǎƪƱŀŘ ƳƛŀǎǘŜŎȊƪŀ ·ƛǘƛŀƴǿŜƛ Ǉƻǿƛŀǘǳ tǳǘƛŀƴ ǇǊƻǿΦ CǳƧƛŀƴ 
ȊƴŀƧŘǳƧŜ ǎƛť [ƛƴǉǳŀƴȅǳŀƴΣ ƻŘōǳŘƻǿŀƴȅ Ȋ ƻǎƛŜƳƴŀǎǘƻǿƛŜŎȊƴȅŎƘ Ǌǳƛƴ ƧŜŘŜƴ Ȋ ƪƭŀǎȊǘƻǊƽǿ 

buddyjskich chan ǿ ǘŜƧ ǇǊƻǿƛƴŎƧƛΣ ǇǊȊŜŎƘǊȊŎȊƻƴȅ ǿǎǇƽƱŎȊŜǏƴƛŜ Ȋ ǘȊǿΦ αtƻƱǳŘƴƛƻǿȅ όbŀƴύ {ƛǳ 
[ŀƳέ ό{Ƙŀƻƭƛƴ sy).         

 ²ƛŀŘƻƳƻΣ ȍŜ ƪǳƭǘȅǿƻǿŀƴŜ ǿ ƴƛƳ ǎȊǘǳƪƛ ǿŀƭƪƛ ōȅƱȅ ǎƱȅƴƴŜ ǿ ŎŀƱȅŎƘ ǇƻƱǳŘƴƛowych 
/ƘƛƴŀŎƘΦ bŀ ǇŜǿƴƻ ƴƛŜ ōȅƱ ƻƴ ŦƛƭƛŊ ƪƭŀǎȊǘƻǊǳ {Ƙŀƻƭƛƴ sy Ȋ {ƻƴƎ ǎƘŀƴΦ ² ǇǊȊŜŎƛǿƛŜƵǎǘǿƛŜ Řƻ 

ƛƴƴȅŎƘ ƪƭŀǎȊǘƻǊƽǿ ōǳŘŘȅƧǎƪƛŎƘΣ ƪǘƽǊȅŎƘ Ƴƴƛǎƛ ƴƛŜ ǿŀƭŎȊȅƭƛΣ ōƻ ȊŀōǊŀƴƛŀƱŀ ƛƳ ǘŜƎƻ ŘƻƪǘǊȅƴŀ 
ǊŜƭƛƎƛƧƴŀΣ Ƴƴƛǎƛ Ȋ [ƛƴǉǳŀƴȅǳŀƴ ōȅƭƛ ƳƴƛŎƘŀƳƛ ǿŀƭŎȊŊŎȅƳƛΦ ²ƛŀŘƻƳƻΣ ȍŜ ǊƻȊǿƛƴťƭƛ ǿƛŜƭŜ 

ǊƻŘȊŀƧƽǿ ǊƽȍƴȅŎƘ ōǊƻƴƛΣ ǿȅǎǘťǇǳƧŊŎȅŎƘ ǿǎǇƽƱŎȊŜǏƴƛŜ ǿ ǿƛŜƭǳ ǇƻƱǳŘƴƛƻǿȅŎƘ ǎȅǎǘŜƳŀŎƘ kung 
fuΦ LŎƘ ǘŜŎƘƴƛƪŀ ǿŀƭƪƛ ǿǊťŎȊ ȊŀǿťŘǊƻǿŀƱŀ ǘŀƪȍŜ Řƻ {ƛŎƘǳŀƴǳ όƪƻƳǇƭŜƪǎ ƪƭŀǎȊǘƻǊƴȅ ǿ 9ƳŜƛύ ƛ 

IŜōŜƛ ό/ŀƴƎȊƘƻǳύΦ ² мтор ǊΦ ǇǊȊŜōȅǿŀƱ ǿ ƴƛƳ ǘǿƽǊŎŀ ǎȅǎǘŜƳǳ Baji quan - Wu Zhong. 
 tƛŜǊǿƻǘƴȅƳ ȋǊƽŘƱŜƳ ǇƻŘŀƴƛŀ ƻ ǎǇŀƭŜƴƛǳ αǇƻƱǳŘƴƛƻǿŜƎƻ {ƛǳ [ŀƳέ ōȅƱ Ƴƛǘ ȊŀƱƻȍȅŎƛŜƭǎƪƛ 

tajnego stowarzyszenia Tientihui ό{ǘƻǿŀǊȊȅǎȊŜƴƛŜ bƛŜōŀ ƛ ½ƛŜƳƛύΣ ǇƻǿƻƱŀƴŜƎƻ ǇǊȊŜȊ 
ǏǊƻŘƻǿƛǎƪŀ Iŀƪƪŀ Ȋ ǇǊƻǿΦ CǳƧƛŀƴ ǿ wiosce Gaoxi powiatu Zhangpu, nieopodal nadmorskiego 

Ƴƛŀǎǘŀ ½ƘŜƴƎȊƘƻǳ ǿ мтсм ǊΦ ²ŎȊŜǏƴƛŜƧ ƴŀ ǘȅƳ ǘŜǊŜƴƛŜ ŦǳƴƪŎƧƻƴƻǿŀƱ Ƨǳȍ ƻŘ мтпн ǊΦ ǳǘǿƻǊȊƻƴȅ 
ǿ ǎŀƳȅƳ ½ƘŀƴƎȊƘƻǳ ǘŀƪȍŜ ǇǊȊŜȊ ǏǊƻŘƻǿƛǎƪƻ Iŀƪƪŀ ŜƭƛǘŀǊƴȅ fang sekty Bailianjiao o nazwie 

Siudaohui ό½ǿƛŊȊŜƪ aŀƱȅŎƘ bƻȍȅύΦ        
 Po pierwszych nieudanycƘ ǇǊƽōŀŎƘ Ǉƻǿǎǘŀƴƛŀ Ȋ ½ƘŀƴƎǇǳΣ Tientihui ȊŀǿƛŜǎƛƱƻ ǎǿƻƧŊ 

ŘȊƛŀƱŀƭƴƻǏŏΣ ƪƛŜŘȅ ǘƻ ƳƴƛŎƘŜƳ ǿ [ƛƴǉǳŀƴȅǳŀƴ ȊƻǎǘŀƱ ƻƪƻƱƻ мтул ǊΦ ǎȅƴ ȊŀƱƻȍȅŎƛŜƭŀ ς Zheng Ji, 
ǇǊȊȅƴƻǎȊŊŎ ȊŜ ǎƻōŊ ǎǇƛǎ ŎȊƱƻƴƪƽǿ ǘŜƎƻ ǎǘƻǿŀǊȊȅǎȊŜƴƛŀΦ ²Ŝ ǿǎǇƽƱǇǊŀŎȅ Ȋ ƘƛŜǊŀǊŎƘƛŊ ƪƭŀǎȊǘƻǊǳ 

po kilku latach ǊŜŀƪǘȅǿƻǿŀƴƻ ƧŜΣ Ŏƻ ōȅƱƻ ǇƻǿƻŘŜƳ ŀǘŀƪǳ ǿƻƧǎƪ ƳŀƴŘȍǳǊǎƪƛŎƘ ƴŀ ƪƭŀǎȊǘƻǊ Ȋ 
rozkazu cesarza Qianlonga i zniszczenie go w 1787 r. 

Tientihui, Sanhehui itp. 

Tientihui ƴƛƎŘȅ ƴƛŜ ōȅƱƻ ƴŀȊȅǿŀƴŜΣ ōŊŘȋ ȊƴŀƴŜΣ Ƨŀƪƻ Sandianhui (Stowarzyszenie 
¢ǊȊŜŎƘ tǳƴƪǘƽǿΤ {ǘƻǿŀǊȊȅǎȊŜƴƛŜ ¢ǊȊŜŎƘ IŀǊƳƻƴƛƛύΦ ¢ƻ ŎȊƱƻƴƪƻǿƛŜ Tientihui ȊŀƱƻȍȅƭƛ ƧŜŘŜƴ ȊŜ 

ǎǿƻƛŎƘ ƻŘŘȊƛŀƱƽǿ όfang) nazwany Sandianhui ǿ ǇǊƻǿΦ DǳŀƴƎŘƻƴƎ ǿ ǇƻǊǘƻǿȅƳ ƳƛŜǏŎƛŜ 
{ƘǳƴŘŜ ό{ŀƴ 5ŀƪύ ŘƻǊȊŜŎȊŀ wȊŜƪƛ tŜǊƱƻǿŜƧ ǿ мумн ǊΦ Sandianhui ǿ муоо ǊΦ ȊƳƛŜƴƛƱƻ ƴŀȊǿť ƴŀ 

Sanhehui (Stowarzyszenie Triady).       
 {ƘǳƴŘŜ ƭŜȍȅ ƴƛŜƻǇƻŘŀƭ YŀƴǘƻƴǳΣ ƪǘƽǊȅ ōȅƱ Řƻ ǿƻƧŜƴ ƻǇƛǳƳƻǿȅŎƘ ƻōƻƪ aŀŎŀƻ 

ŎŜƴǘǊǳƳ ƘŀƴŘƭǳ Ȋ ŎŜǎŀǊǎǘǿŜƳ ƛ ƳƛŜƧǎŎŜƳ ǇƛŜǊǿǎȊȅŎƘ ƪƻƴǘŀƪǘƽǿ ƭǳŘȊƛ Ȋ ½ŀŎƘƻŘǳ Ȋ ŎƘƛƵǎƪƛƳƛ 
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ǘŀƧƴȅƳƛ ǎǘƻǿŀǊȊȅǎȊŜƴƛŀƳƛΦ ¢ŜǊŜƴ ǘŜƴ ōȅƱ ǿ ǘȅƳ ŎȊŀǎƛŜ ƻǇŀƴƻǿŀƴȅ ǇǊȊŜȊ fang Tientihui - 

Sanhehui (w 1831 roku ƳƛŀƱ Ƨǳȍ Ǉƛťŏ ǿƱŀǎƴȅŎƘ Ŧƛƭƛƛ ǿ ǇǊƻǿƛƴŎƧŀŎƘ DǳŀƴƎŘƻƴƎΣ CǳƧƛŀƴΣ IǳƴŀƴΣ 
Yunan i Zhejiang).         

 tƻŘŎȊŀǎ ǇƻǿǎǘŀƵΣ ŎȊƱƻƴƪƻǿƛŜ ǊƽȍƴȅŎƘ ƭƻƪŀƭƴȅŎƘ ƻŘŘȊƛŀƱƽǿ TientihuiΣ ōȅ ǎƛť ƻŘǊƽȍƴƛŀŏ 
ǿ ǿŀƭŎŜΣ ƴƻǎƛƭƛ ŎȊŜǊǿƻƴŜ ǇǊȊŜǇŀǎƪƛ ƴŀ ƎƱƻǿŀch zwane hong-jin ƛ ƻŘ ƴƛŎƘ ǳǇƻǿǎȊŜŎƘƴƛƱŀ ǎƛť 

ǇƻǇǳƭŀǊƴŀ ǘŀƪȍŜ ƴŀȊǿŀ Hong MenΦ bŀȊǿť ǘťΣ Ƨǳȍ Ƨŀƪƻ ŦƻǊƳť ƳƛǘǳΣ ȊǿƛŊȊŀƴƻ Ȋ ǇƛŜǊǿǎȊȅƳ 
cesarzem dynastii Ming - ½Ƙǳ ¸ǳƴȊƘŀƴƎƛŜƳ όIǳƴƎ ²ǳΤ ǘȅƭŜΣ ȍŜ ƧŜƎƻΣ ŀ ǇƻǘŜƳ ǘť ŘȅƴŀǎǘƛťΣ 

ǿǎǇƛŜǊŀƱŀ ǎŜƪǘŀ Bailianjiao). 

Mity zwiŊȊŀƴŜ ȊŜ ǎǇŀƭŜƴƛŜƳ {Ƙŀƻƭƛƴ sy 

aƛǘ ȊŀƱƻȍȅŎƛŜƭǎƪƛ Tientihui ƎƱƻǎƛƱΣ ȍŜ Ƴƴƛǎƛ Ȋ αƪƭŀǎȊǘƻǊǳ {ƛǳ [ŀƳέ ǿ ǇǊƻǿΦ CǳƧƛŀƴ 
ǇƻƳŀƎŀƭƛ ŀǊƳƛƛ ƳŀƴŘȍǳǊǎƪƛŜƧ Ƨǳȍ ǿ ·±LL ǿƛŜƪǳ όǇŀƳƛťǘŀƧƳȅΣ ȍŜ ǇǊŀǿŘȊƛǿŀ Tientihui 

ǇƻǿǎǘŀƴƛŜ ŘƻǇƛŜǊƻ ƻǎƛŜƳŘȊƛŜǎƛŊǘ ƭŀǘ ǇƽȋƴƛŜƧύΦ      
 W opisywanyƳ ǿ ƴƛƳ ǿȅŘŀǊȊŜƴƛǳ ƛ ŎȊŀǎƛŜΣ ŘƻǎȊƱƻ ǿƽǿŎȊŀǎ Řƻ ȊƳƛŀƴȅ ƴŀǎǘŀǿƛŜƴƛŀ 

ŘȊƛŀƱŀƧŊŎŜƎƻ ƴŀ ǇƻƱǳŘƴƛǳ /Ƙƛƴ ŘƻǘȅŎƘŎȊŀǎƻǿŜƎƻ ŎƘƛƵǎƪƛŜƎƻ ǇƻǇƭŜŎȊƴƛƪŀ ŘȅƴΦ vƛƴƎΣ ƎŜƴΦ ²ǳ 
{ŀƴƪǳŜƛŀΣ ƪǘƽǊȅ ǊƻȊǇƻŎȊŊƱ Ȋ ƴƛƳƛ ǿŀƭƪť όƭŀǘŀ мсто-мсту ǊΦύΣ ƪƛŜŘȅ ƪŀȊŀƴƻ Ƴǳ ȊŘŜƳƻōƛƭƛȊƻǿŀŏ 

ǇƻŘƭŜƎŀƧŊŎŜ ǿƻƧǎƪƻΦ ¢ƻ ǿƽǿŎȊŀǎ Ȋ ƳƛǘȅŎȊƴŜƎƻ ǊƻȊƪŀȊǳ ŘǊǳƎƛŜƎƻ ŎŜǎŀǊȊŀ ǘŜƧ Řȅƴŀǎǘƛƛ YŀƴƎȄƛΣ 
Ƴƛŀƴƻ ǎǇŀƭƛŏ ƪƭŀǎȊǘƻǊ Ƨǳȍ ǿ мстп ǊΦ όǿ ǘȅƳ ŎȊŀǎƛŜ ǘŀƪ {Ƙŀƻƭƛƴ sy w Henan jak i Linquanyuan w 

CǳƧƛŀƴ ƳƛŀƱȅ ǎƛť ŘƻǎƪƻƴŀƭŜƴƛŜύΦ       
 tǊȊȅǘƻŎȊƻƴŀ ŘŀƭŜƧ ǎƪǊƽŎƻƴŀ ƭŜƎŜƴŘŀΣ ƪǘƽǊŀ ǎǘŀƴƻǿƛƱŀ ǇƻŘǎǘŀǿť ǘǿƻǊȊŜƴƛŀ 

ƴƛŜȊƭƛŎȊƻƴȅŎƘΣ ƳƛǘȅŎȊƴȅŎƘ ƻǇƻǿƛŀŘŀƵ ƻ ǇƻŎƘƻŘȊŜƴƛǳ ǊƽȍƴȅŎƘ ǎȅǎǘŜƳƽǿ kung fu spisana 
ȊƻǎǘŀƱŀ ŘƻǇƛŜǊƻ ƴŀ ǇƻŎȊŊǘƪǳ ·· ǿƛŜƪǳΦ αtƻƱǳŘƴƛƻǿȅ {ƛǳ [ŀƳέ ǿ ǇǊƻǿΦ CǳƧƛŀƴΣ ƳƛŀƱ ǿƎ ƴƛŜƧ 

Ȋƻǎǘŀŏ ǎǇŀƭƻƴȅ ƴƛŜ ǿ мстп ǊΦ ǘȅƭƪƻ ƴŀ ƧŜǎƛŜƴƛ мтоо ǊΦ ¢ŀ ǿŜǊǎƧŀ ƻǇƛŜǊŀ ǎƛť ƻ ȊŘŀǊȊŜƴƛŀ ƻǇƛǎŀƴŜ ǿ 
²ȅōǊŀƴȅŎƘ ǿƛŀŘƻƳƻǏŎƛŀŎƘ ƻ Řȅƴŀǎǘƛƛ vƛƴƎ pt. tƛťŎƛǳ ǊŜǿƻƭǳŎȅƧƴȅŎƘ ƳƴƛŎƘƽǿ Ȋ {Ƙŀƻƭƛƴ. 

²ƛŀǊȅƎƻŘƴƻǏŏ ǘŜƎƻ ŘƻƪǳƳŜƴǘǳ ǇƻŘǿŀȍŀ Ƨǳȍ ǎŀƳ Ŧŀƪǘ ƳƛŜǎȊŀƴƛŀ ǿ ƴƛƳ ŜƭŜƳŜƴǘƽǿ Ȋ ǇƻȊƻǊǳ 
ǊŜŀƭƴȅŎƘ Ȋ ƳƛǎǘȅƪŊΦ 5ƭŀ ƴŀǎȊȅŎƘ ǇƻǘǊȊŜō ǎƪǊƽŎƻƴƻ ǘť ǿŜǊǎƧť ƻ ŎƛŊƎƱŜ ǿťŘǊƽǿƪƛ ƳƴƛŎƘƽǿ ƴŀ 

konsultacje do nieba i z powrotem:        
 tƻǿƛŀŘŀ ǎƛťΣ ȍŜ ǿ ǇƛŊǘȅƳ Ǌƻƪǳ Ǉŀƴƻǿŀƴƛŀ ŎŜǎŀǊȊŀ YŀƴƎȄƛ όмссс ǊΦύΣ ǿƱŀŘŎŀ ǇŀƵǎǘǿŀ 

·ƛƭǳ ǿȊƴƛŜŎƛƱ ōǳƴǘ ǇǊȊŜŎƛǿƪƻ aŀƴŘȍǳǊƻƳΦ bƛŜǳŘƻƭƴƻǏŏ ŘƻǿƽŘȊǘǿŀ ƳŀƴŘȍǳǊǎƪƛŜƎƻ 
ŘƻǇǊƻǿŀŘȊƛƱŀ Řƻ ǳǘraty miasta Xiliang na granicy prowincji DŀƴǎǳΦ bŀƧŜȋŘȋŎȅ Ǉƻǎǳǿŀƭƛ ǎƛť 

ƴŀǇǊȊƽŘΣ ŀȍ ŘƻǘŀǊƭƛ Řƻ ǇǊȊŜƱťŎȊȅ ƎƽǊǎƪƛŜƧ ¢ƻƴƎ Dǳŀƴ ǿ ǇǊƻǿƛƴŎƧƛ {ƘŀƴȄƛΣ ōǊƻƴƛƻƴŜƧ ǇǊȊŜȊ 
ŎƘƛƵǎƪƛŎƘ ƎŜƴŜǊŀƱƽǿ [ƛǳ WŀƴƎŀ ƛ ²ŀƴƎ ·ƛǉǳŀƴŀΣ ōťŘŊŎȅŎƘ ƴŀ ǎƱǳȍōƛŜ ǳ aŀƴŘȍǳǊƽǿΦ 

Zablokowali oni prȊŜƧǏŎƛŜ ǇǊȊŜȊ ǇǊȊŜƱťŎȊ ƛ ȊǿǊƽŎƛƭƛ ǎƛť Řƻ ŎŜǎŀǊȊŀ YŀƴƎȄƛ ƻ ǇƻǎƛƱƪƛΦ  
  /ŜǎŀǊȊ ǿȅŘŀƱ ǿƽǿŎȊŀǎ ŜŘȅƪǘΣ ǿȊȅǿŀƧŊŎȅ ǿǎȊȅǎǘƪƛŎƘ ƻōȅǿŀǘŜƭƛ ŎŜǎŀǊǎǘǿŀ Řƻ ƻōǊƻƴȅΦ 

½ƴŀƭŀȊƱ ƻƴ ƻŘȊŜǿ ƳƛƴΦ ǿǏǊƽŘ ƳƴƛŎƘƽǿ αƪƭŀǎȊǘƻǊǳ {ƛǳ [ŀƳέ Ȋ ǇǊƻǿΦ CǳƧƛŀƴ Ȋ ƴŀŘƳƻǊǎƪƛŜƧ 
ƳƛŜƧǎŎƻǿƻǏŎƛ vǳŀƴȊƘƻǳ όƛǎǘƴƛŀƱ ǘŀƳ ƪƭŀǎȊǘƻǊ .ŀƛƭƛŀƴ syΣ ƪǘƽǊȅ Ǉƻ ȊƴƛǎȊŎȊŜƴƛŀŎƘ ǿ ƻƪǊŜǎƛŜ 

·L·κ·· ǿƛŜƪǳ ƻŘōǳŘƻǿŀƴƻ ƛ ǇǊȊŜƳƛŀƴƻǿŀƴƻ ǿǎǇƽƱŎȊŜǏƴƛŜ na Chan Shaolin sy). 
 tǊȊŜƻǊ 5ŀ ½ƘƻƴƎ ƳƛŀƱ ǿȅǊǳǎȊȅŏ ƴŀ ŎȊŜƭŜ мну ƳƴƛŎƘƽǿ ƴŀ ǇǊȊŜƱťŎȊ ¢ŀƳ Dǳŀƴ ƛ ǿƱŊŎȊȅŏ 

ǎƛť Řƻ ǿŀƭƪƛΦ aƴƛǎƛ ȊŀŎȊťƭƛ ǇǊƻǿŀŘȊƛŏ ŘȊƛŀƱŀƴƛŀ ŘȅǿŜǊǎȅƧƴŜ ƴŀ ǘȅƱŀŎƘ ǿǊƻƎŀΣ ǿǎǇƻƳŀƎŀƴƛ 
ƳŀƎƛŎȊƴŊ ƳƻŎŊ 5ŀ ½ƘƻƴƎŀΣ ƪǘƽǊȅ ȊŀƪƭťŎƛŀƳƛ ǿȅǿƻƱŀƱ ǿƛŜƭƪŊ ōǳǊȊťΣ ǳƳƻȍƭƛǿƛŀƧŊŎŊ 

ƴƛŜǎǇƻŘȊƛŜǿŀƴȅ ƛ ȊŀƪƻƵŎȊƻƴȅ ǎǳƪŎŜǎŜƳ ŀǘŀƪ ǿƻƧǎƪ ŎƘƛƵǎƪƛŎƘ ƛ ƳŀƴŘȍǳǊǎƪƛŎƘ ƻǊŀȊ ǇƻƪƻƴŀƴƛŜ 
wroga.            

 Po tym sukcesie ǇƻǿǊƽŎƛƭƛ Řƻ tŜƪƛƴǳ ƛ ƻŘŘŀƭƛ ƘƻƱŘ ŎŜǎŀǊȊƻǿƛ YŀƴƎȄƛΦ hǘǊȊȅƳŀƭƛ ƻŘ 
ƴƛŜƎƻ Ƨŀƪƻ ǿȅǊŀȊ ǿŘȊƛťŎȊƴƻǏŎƛ ƴŜŦǊȅǘƻǿŜ ƴŀŎȊȅƴƛŜ Ȋ ǘǊȊŜƳŀ ǇƛŜǊǏŎƛŜƴƛŀƳƛ ƛ ǿŀȍŊŎŊ лΣр ƪƎ 

ȊƱƻǘŊ ǇƛŜŎȊťŏ ǿ ƪǎȊǘŀƱŎƛŜ ǘǊƽƧƪŊǘŀ όȊǿȅƪƭŜ ǘŀƪƛŜ ǇƛŜŎȊťŎƛŜ ƳŀƧŊ ƪǎȊǘŀƱǘ ƪǿŀŘǊŀǘǳύΦ hŘŎƛǏƴƛťǘŀ 
na dokumŜƴŎƛŜ ŘŀǿŀƱŀ Ƴǳ ƳƻŎ ŎŜǎŀǊǎƪƛŜƎƻ ŜŘȅƪǘǳΦ bŀǎǘťǇƴƛŜ ǿǊƽŎƛƭƛ Řƻ ǇǊƻǿΦ CǳƧƛŀƴΦ 

 ½ŀ ŎȊŀǎƽǿ Ǉŀƴƻǿŀƴƛŀ ƴŀǎǘťǇŎȅ YŀƴƎȄƛΣ ƧŜƎƻ ŎȊǿŀǊǘŜƎƻ ǎȅƴŀ ¸ƻƴƎȊƘŜƴƎŀΣ ȊŀǊȊŊŘŎŀ  
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prow. Fujian - 5ŜƴƎ {ƘŜƴƎ ŎȊťǎǘƻ ƻŘǿƛŜŘȊŀƱ αƪƭŀǎȊǘƻǊ {ƛǳ [ŀƳέ ǿ vǳŀƴȊƘƻǳΣ ƻŘŘŀƧŊŎ ŎȊŜǏŏ 
Buddzie i pƻŘȊƛǿƛŀƧŊŎ ŎŜǎŀǊǎƪƛŜ ǳǇƻƳƛƴƪƛΣ ǿȅǎǘŀǿƛƻƴŜ ǿ ƎƱƽǿƴȅƳ ǇŀǿƛƭƻƴƛŜ ǏǿƛŊǘȅƴƛΦ ² 

ǇƛǏƳƛŜ Řƻ ŎŜǎŀǊȊŀ ¸ƻƴƎȊƘŜƴƎŀ ƻǎƪŀǊȍȅƱ ƧŜŘƴŀƪ ƳƴƛŎƘƽǿ ƻ ǇƻǘŜƴŎƧŀƭƴŊ ȊŘǊŀŘťΣ ŀ ŏǿƛŎȊƻƴŜ 
ǇǊȊŜȊ ƴƛŎƘ ǎȊǘǳƪƛ ǿŀƭƪƛ Ȋŀ ƳƻȍƭƛǿŜ ȊŀǊȊŜǿƛŜ ōǳƴǘǳΦ      

 !ǘŀƪ мллл ȍƻƱƴƛŜǊȊȅ ǇƻǇǊƻǿŀŘȊƛƱ ǎŀƳ 5ŜƴƎ {ƘŜƴƎΣ ŀ Ƴƴƛǎƛ Ǝƛƴťƭƛ ƻŘ ƻƎƴƛŀ ƛ ǿ ǿŀƭŎŜΦ 
.ǳŘŘŀ ǇƻǊǳǎȊƻƴȅ ƛŎƘ ƭƻǎŜƳ ȊƳƛŜƴƛƱ ǘťŎȊť ǿ ŘǊƻƎťΣ Ǉƻ ƪǘƽǊŜƧ ǳŎƛŜƪƱƻ Ȋ ǇƻȍƻƎƛ ǇƛťŎƛǳ ƳƴƛŎƘƽǿΦ 

tƛŊǘƪŀ ƪǘƽǊŀ ƻŎŀƭŀƱŀ ǘƻΥ /ƘƻƴƎ CŀƴƎ 5ŀ IǳƴƎΣ /Ƙŀƛ 5ŜΣ aŀ /Ƙŀƻ IǎƛƴƎΣ ²ǳ 5Ŝ 5ƛ ƛ [ƛ {ƘŜƪ YŀƛΦ
 ¦ƴƛŜǏƭƛ ȊŜ ǎƻōŊ ŎŜǎŀǊǎƪŊ ǇƛŜŎȊťŏΣ ŀ Ǉƻ ƻƪǊŜǎƛŜ ǿťŘǊƽǿŜƪ ǎǇƻǘƪŀƭƛ ǇƛťŎƛǳ ƘŀƴŘƭŀǊȊȅ 

ƪƻƵƳƛΣ ƪǘƽǊȊȅ ǇǊȊȅƱŊŎȊȅŏ ǎƛť Řƻ ƴƛŎƘΦ bŀȊȅǿŀƭƛ ǎƛťΥ ²ǳ ¢ƛŜƴ /ƘŜƴƎΣ [ƛ {ƘŜƪ WŜǊƘΣ IǳƴƎ ¢ŀƛ {ǳƛΣ 
¢ŀǳ .ƛ 5ŀ ƛ [ƛƴ ¸ƻƴƎ /ƘŀƻΦ tǊȊȅǎƛťƎť ǿǎǇƽƭƴŜƧ ǿŀƭƪƛ Ȋ ŘȅƴΦ vƛƴƎ ǇǊȊȅǇƛŜŎȊťǘƻǿŀƭƛ ǿȅǇƛŎƛŜƳ 

ǿƱŀǎƴŜƧ ƪǊǿƛ ȊƳƛŜǎȊŀƴŜƧ Ȋ ǿƛƴŜƳΦ ¢ŀ ǇƛŜǊǿǎȊŀ ŎŜǊŜƳƻƴƛŀ ƳƛŀƱŀ ƳƛŜŏ ƳƛŜƧǎŎŜ нм Řƴƛŀ 
ǘǊȊŜŎƛŜƎƻ ƳƛŜǎƛŊŎŀ мтоп ǊΦ         

 ² ǇǊƻǿΦ DǳŀƴƎŘƻƴƎΣ ƎŘȊƛŜ ȊŀǘǊȊȅƳŀƭƛ ǎƛť ǿ ƳƛŜƧǎŎƻǿȅƳ ƪƭŀǎȊǘƻǊȊŜ ōǳŘŘȅƧǎƪƛƳΣ 
ǇƻȊƴŀƭƛ ƳƛǎǘǊȊŀ ƪǳƴƎ Ŧǳ ²ŀƴ ¸ǳƴƭƻƴƎŀΣ ƪǘƽǊȅ ǘŀƪȍŜ ǇǊȊȅƱŊŎȊȅƱ ǎƛť Řƻ ƴƛŎƘ ƛ ȊƻǎǘŀƱ ŘƻǿƽŘŎŊ 

ŀǊƳƛƛ ǇƻǿǎǘŀƵŎȊŜƧΣ ŀ ǇƛťŎƛǳ ƳƴƛŎƘƽǿ ǇǊȊȅƧťƱƻ ŦǳƴƪŎƧŜ αƎŜƴŜǊŀƱƽǿ ¢ȅƎǊȅǎŀέΦ  
 ²ȅōǳŎƘƱƻ ǇƻǿǎǘŀƴƛŜ ǇǊȊŜŎƛǿƪƻ aŀƴŘȍǳǊƻƳΣ ǿ ƪǘƽǊȅƳ ǇƻƭŜƎƱ ²ŀƴΦ WŜƎƻ ŎƛŀƱƻ Ƴƴƛǎƛ 

ǳƴƛŜǏƭƛ Ȋ Ǉƻƭŀ ōƛǘǿȅ ƛ ǇƻŎƘƻǿŀƭƛ ǿ ǿƛŜƭƪƛƳ ƪƻǇŎǳΣ ƪǘƽǊŜƎƻ ƴŀƎǊƻōŜƪ ǿȅƪƻƴŀƴƻ ǿ ƪǎȊǘŀƱŎƛŜ 
trƽƧƪŊǘŀΦ bŀǎǘťǇƴƛŜ ǊƻȊǇǊƻǎȊȅƭƛ ǎƛť Ǉƻ ǊƽȍƴȅŎƘ ǇǊƻǿƛƴŎƧŀŎƘΣ ǇǊȊȅƧƳǳƧŊŎ ƴƻǿȅŎƘ ŎȊƱƻƴƪƽǿ ƻǊŀȊ 

ƎǊƻƳŀŘȊŊŎ ŦǳƴŘǳǎȊŜ ƛ ōǊƻƵΦ         
 Mnich Chai De w prow. CǳƧƛŀƴ ǎǘǿƻǊȊȅƱ ƎƱƽǿƴŊ ƭƻȍť ǿƻƧŜƴƴŊ όŦŀƴƎύ ȊǿŀƴŊ {ŀƭŊ 

aƱƻŘȅŎƘ [ƻǘƻǎƽǿΦ aƴƛŎƘ /ƘƻƴƎ CŀƴƎ 5ŀ IǳƴƎ ǿ ǇǊƻǿΦ DǳŀƴƎŘƻƴƎ ǎǘǿƻǊȊȅƱ ŘǊǳƎŊ ƭƻȍť 
ǿƻƧŜƴƴŊ ȊǿŀƴŊ {ŀƭŊ ¢ȅƎǊȅǎƽǿ ƛ {ƳƻƪƽǿΦ aƴƛŎƘ aŀ /Ƙŀƻ IǎƛƴƎ ǿ ǇǊƻǿΦ ¸ǳƴƴŀƴ ǎǘǿƻǊȊȅƱ 

ǘǊȊŜŎƛŊ ƭƻȍť ǿƻƧŜƴƴŊ ȊǿŀƴŊ {ŀƭŊ /ȊŎƛƎƻŘƴȅŎƘ tǊȊƻŘƪƽǿΦ aƴƛŎƘ ²ǳ 5Ŝ 5ƛ ǿ ǇǊƻǿΦ Iǳƴŀƴ 

Fot.1. Gğ·wny pawilon odbudowanego kompleksu ŜwiŃtynnego w Quanzhou (Fujian), gdzie znajdowağ siň 

min. klasztor Bailian sy, obecnie nazywany Chan Shaolin sy 
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ǎǘǿƻǊȊȅƱ ŎȊǿŀǊǘŊ ƭƻȍť ǿƻƧŜƴƴŊ ȊǿŀƴŊ {ŀƭŊ bƛŜōƛŀƵǎƪƛŎƘ .ƱƻƎƻǎƱŀǿƛŜƵǎǘǿΦ ²ǊŜǎȊŎƛŜ ƳƴƛŎƘ [ƛ 
{ƘŜƪ Yŀƛ ǿ ǇǊƻǿΦ ½ƘŜƧƛŀƴƎ ǎǘǿƻǊȊȅƱ ǇƛŊǘŊ ƭƻȍť ǿƻƧŜƴƴŊ ȊǿŀƴŊ {ŀƭŊ .ƻǎƪƛŜƎƻ hōƧŀǿƛŜƴƛŀΦ Tyle 

ta legenda.           
 bŀ ǇƻŘǎǘŀǿƛŜ ǘŜƧ ŦƛƪŎȅƧƴŜƧ ǇƻǿƛŜǏŎƛ ǇǊȊȅƎƻŘƻǿŜƧΣ ǿ ƧŜƧ ƴŀǎǘťǇƴȅŎƘ ǿŜǊǎƧŀŎƘΣ ƳƴƛŎƘ 

ǘŀƻƛǎǘŀ tŀƪ aŜƛ ǎǘŀƧŜ ǎƛť Ƨǳȍ ƎƱƽǿƴŊ ǇƻǎǘŀŎƛŊΣ ƪǘƽǊŀ ƳƛŀƱŀ ŘƻǇǊƻǿŀŘȊƛŏ Řƻ ǇƻȍŀǊǳ ƳƛǘȅŎȊƴŜƎƻ 
ƪƭŀǎȊǘƻǊǳ ƛ ǿȅōƛŎƛŀ ƧŜƎƻ ƳƴƛŎƘƽǿΦ ¢ȅƳ ǊŀȊŜƳ ƧŜŘƴŀƪ ǿƛťƪǎȊƻǏŏ ŀǳǘƻǊƽǿ ƴƛŜ ƳƛŀƱŀ Ƨǳȍ ƴŀ ƳȅǏƭƛ 

klasztoru w Quanzhou (Bailian syύΣ ŀƭŜ ŀǳǘŜƴǘȅŎȊƴƛŜ ǇƻǿƛŊȊŀƴȅ Ȋ ǘȅƳ ǘŀƧƴȅƳ 
stowarzyszeniem i spalony w 17ут ǊΦ ƪƭŀǎȊǘƻǊ [ƛƴǉǳŀƴȅǳŀƴ ǿ ǇƻǿƛŜŎƛŜ tǳǘƛŀƴ όǿǎǇƽƱŎȊŜǏƴƛŜ 

po odbudowie nazwany Nan Shaolin syύΦ ²ƛŜŘȊŊŎ ƧŜŘƴŀƪΣ ȍŜ ƴƛŜ ōȅƱƻ αƪƭŀǎȊǘƻǊǳ {ƛǳ [ŀƳέ ǿ 
ǇǊƻǿΦ CǳƧƛŀƴΣ ǎǘŀǊŀƴƻ ǎƛť ǘŀƪȍŜ ǿ ƴƛŜƪǘƽǊȅŎƘ ǿŜǊǎƧŀŎƘ ƴŀǇǊŀǿƛŏ ǘŜƴ ōƱŊŘ ǇƛǎȊŊŎΣ ȍŜ ŎƘƻŘȊƛƱƻ ƻ 

autentyczny klaǎȊǘƻǊ {Ƙŀƻƭƛƴ ǿ 5ŜƴƎŦŜƴƎ ǿ ǇǊƻǿΦ IŜƴŀƴΣ Ŏƻ ōȅƱƻ ƻŎȊȅǿƛǎǘŊ ƴƛŜǇǊŀǿŘŊΦ 
WŜŘȅƴŜ Ŏƻ ƧŜ ǿǎȊȅǎǘƪƛŜ ƱŊŎȊȅƱƻΣ ǘƻ ƪǳƭǘ chan (zenύ ǇƻǿǎȊŜŎƘƴȅ ǿƽǿŎȊŀǎ ǿ ŎŀƱȅƳ ŎŜǎŀǊǎǘǿƛŜΦ

 tƛťŏ ŀǳǘŜƴǘȅŎȊƴȅŎƘ ƭƽȍ όŘȅǿƛȊƧƛύ TientihuiΣ Ƨǳȍ Ȋ ·L· ǿƛŜƪǳΣ ǇǊȊȅƧťƱƻ ǎǿƻƧŜ 
charakterystyczne, trƽƧƪŊǘƴŜ ŦƭŀƎƛΦ tƛŜǊǿǎȊŀΣ ƻōŜƧƳǳƧŊŎŀ ǎǿȅƳ ȊŀǎƛťƎƛŜƳ ǇǊƻǿƛƴŎƧŜ CǳƧƛŀƴ ƛ 

Gansu w kolorze czarnym i ze znakami chiang i piaoΦ 5ǊǳƎŀΣ ƻōŜƧƳǳƧŊŎŀ ǎǿȅƳ ȊŀǎƛťƎƛŜƳ 
prowincji Guangdong i Gunagxi w kolorze czerwonym i ze znakami hung i shou. Trzecia, 

ƻōŜƧƳǳƧŊŎŀ ǎǿȅƳ ȊŀǎƛťƎƛŜƳ ǇǊƻǿƛƴŎƧŜ {ƛŎƘǳŀƴ ƛ ¸ǳƴƴŀƴ ǿ ƪƻƭƻǊȊŜ ŎƛŜƳƴƻŎȊŜǊǿƻƴȅƳ ƛ ȊŜ 
znakami lei i ho. /ȊǿŀǊǘŀΣ ƻōŜƧƳǳƧŊŎŀ ǎǿȅƳ ȊŀǎƛťƎƛŜƳ ǇǊƻǿƛƴŎƧť Iǳƴŀƴ όǿ ǘŜƪǏŎƛŜ {ǘŀƴǘƻƴŀ 

ǿȅǎǘťǇǳƧŊ ǿ ǘȅƳ ƳƛŜƧǎŎǳ ƴŀȊǿȅ YƛŀƴƎƴŀƴ ƛ IǳƪǿŀƴƎΣ ŀƭŜ ǘƻ ƴŀȊǿȅ ƴƛŜ ǇǊƻǿƛƴŎƧƛΣ ǘȅƭƪƻ 
ƽǿŎȊŜǎƴȅŎƘ ƪŀǘƻƭƛŎƪƛŎƘ ŘƛŜŎŜȊƧƛύ ǿ ƪƻƭƻǊȊŜ ōƛŀƱȅƳ ƛ ȊŜ ȊƴŀƪŀƳƛ chi i ho. tƛŊǘŀΣ ƻōŜƧƳǳƧŊŎŀ 

ǎǿȅƳ ȊŀǎƛťƎƛŜƳ ǇǊƻǿƛƴŎƧť ½ƘŜƧƛŀƴƎ ǿ ƪƻƭƻǊȊŜ ȊƛŜƭƻƴȅƳ ƛ ȊŜ ȊƴŀƪŀƳƛ ǘΩŀƛ i tung 
(Stanton1900).          

 bƛŜ ƧŜǎǘ ǇǊȊȅǇŀŘƪƻǿȅƳΣ ȍŜ ŘǿƛŜ ŦƭŀƎƛ IƻƴƎ YƻƴƎ ±ƛƴƎ ¢ǎǳƴ !ǘƘƭŜǘƛŎ !ǎǎΦ όǇŀǘǊȊ ȊŘƧťŎƛŜύ 
ǎŊ ǿ ƪƻƭƻǊŀŎƘ ŎȊŀǊƴȅƳ ς charakterystycznym dla flagi Tientihui Ȋ CǳƧƛŀƴΣ ōƻ ǎǘŀƳǘŊŘ 

ǇƻŎƘƻŘȊŊ ȋǊƽŘƱŀ ǘŜƎƻ ǎȅǎǘŜƳǳ kung fu i czerwonym ς charakterystycznym dla flagi Tientihui z 
DǳŀƴƎŘƻƴƎǳΣ ōƻ ǘǳ ǎƛť ǊƻȊǿƛƴŊƱΦ     

Fot.2. Pokazana w 2015 r. na miňdzynarodowej konferencji dotyczŃcej systemu Ving Tsun Hok kuen i styl·w 

pochodnych w mieŜcie Ving Tsun (Yongchun) odbitka z odkopanej kamiennej steli dawnego klasztoru Bailan 

sy oraz uwypuklone z niej dwa napisy, gdzie pojawia siň nazwa Shaolin sy (Siu Lam) tyle, Ũe odnosi siň ona 

do klasztoru z Henan i powstağej w nim a wsp·lnej dla obu przybytk·w buddyjskiej doktryny chan (zen) 
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 ¢Ŝƴ Ƴƛǘ ȊŀƱƻȍȅŎƛŜƭǎƪƛ ǿ ǿȅƴƛƪǳ ōŀŘŀƵ ǇƻƭƛŎƧƛ ōǊȅǘȅƧǎƪƛŜƧ ǿ ·L· ǿƛŜƪǳ Ǉƻ ōƭƛǎƪƻ ул ƭŀǘŀŎƘ 
ȊƻǎǘŀƱ ǳƧŀǿƴƛƻƴȅ ǿǊŀȊ Ȋ ǘǊŀŘȅŎƧŀƳƛ ȊǿƛŊȊŀƴȅƳƛ Ȋ ǇǊȊȅƧƳƻǿŀƴƛŜƳ ƛ ŦƻǊƳŊ ǎƪƱŀŘŀƴƛŀ ǇǊȊȅǎƛŊƎ 

ƴƻǿȅŎƘ ŎȊƱƻƴƪƽǿ ǎǘƻǿŀǊȊȅǎȊŜƴƛŀ ǿ ŎȊŀǎƛŜ ŘȊƛŀƱŀƵ ȊǿƛŊȊŀƴȅŎƘ Ȋ ǿŀƭƪŊ Ȋ Tiantihui i jej 
ƻŘŘȊƛŀƱŀƳƛ όŘȊƛŀƱŀƧŊŎȅŎƘ ƴƛŜ ǘȅƭƪƻ ǿ /ƘƛƴŀŎƘΣ ŀƭŜ ŎŀƱŜƧ !ȊƧƛ tƻƱǳŘƴƛƻǿƻ-Wschodniej). 

¦ƧŀǿƴƛŀƧŊŎȅ ǎƛť ǘǳ ƪƻƭŜƧƴȅ ōƱŊŘΣ ǇƻǿǎǘŀƱ Ȋ Ŧŀƪǘǳ ƴŀȊǿŀƴƛŀ ǇǊȊŜȊ .ǊȅǘȅƧŎȊȅƪƽǿ ǿǎȊȅǎǘƪƛŎƘ 
ǘŀƧƴȅŎƘ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƧƛ ǿŀƭŎȊŊŎȅŎƘ Ȋ ŘȅƴŀǎǘƛŊ vƛƴƎ ƻƪǊŜǏƭŜƴƛŜƳ α¢ǊƛŀŘŀέΦ ¢ť ƴŀȊǿť ȊŀǎǘƻǎƻǿŀƱ Ǉƻ 

raz pierwszy dr Milne.         
 Dr William Milne (1785ςмуннύ ōȅƱ ǇǊƻǘŜǎǘŀƴŎƪƛƳ ǇŀǎǘƻǊŜƳ ǿȅƪƻƴǳƧŊŎȅƳ ǇǊŀŎť 

ƳƛǎȅƧƴŊ ƎƱƽǿƴƛŜ ǿ ǏǊƻŘƻǿƛǎƪŀŎƘ ŎƘƛƵǎƪƛŎƘ !ȊƧƛ tƻƱǳŘƴƛƻǿej (od 1813 r.): Macao, Kanton, 
Malaka, Penang.          

 WŜƎƻ ǳŎȊƴƛŜƳΣ ƪǘƽǊȅ ȊƻǎǘŀƱ ǇƛŜǊǿǎȊȅƳ ŎƘǊȊŜǏŎƛƧŀƵǎƪƛƳ, protestanckim pastorem w 
/ƘƛƴŀŎƘ ōȅƱ [ƛŀƴƎ CŀΦ tǊȊȅǎȊƱȅ ƴŀǳŎȊȅŎƛŜƭ IƻƴƎ ·ƛǳǉǳŀƴŀ Ȋ ƴŀǊƻŘƻǿƻǏŎƛ Iŀƪƪŀ ς ǇƽȋƴƛŜƧǎȊego 

ǇǊȊȅǿƽŘŎy powstania ¢ŀƛǇƛƴƎƽǿΦ         
 Wǳȍ Ǉƻ ǏƳƛŜǊŎƛ ŘǊ aƛƭƴŜΣ ǿ мунс ǊΦ ǿ wƻȅŀƭ !ǎƛŀǘƛŎ {ƻŎƛŜǘȅ ƻŦ DǊŜŀǘ .Ǌƛǘŀƛƴ ŀƴŘ LǊŜƭŀƴŘΣ 

ǳƪŀȊŀƱ siť ƧŜƎƻ ŜǎŜƧ  Some Account of a Secret Association in China. The Triad Society, gdzie 
Ǉƻ ǊŀȊ ǇƛŜǊǿǎȊȅ ƴŀ ½ŀŎƘƻŘȊƛŜ ǳȍȅǘƻ ǎƱƻǿŀ αǘǊƛŀŘŀέ ƛ ƪǘƽǊŜ ǳǇƻǿǎȊŜŎƘƴƛƱƻ ǎƛť Řƻ ǘŜƎƻ ŎȊŀǎǳ ƴŀ 

½ŀŎƘƻŘȊƛŜ ǿƻōŜŎ ǿǎȊȅǎǘƪƛŎƘ ŎƘƛƵǎƪƛŎƘ ǘŀƧƴȅŎƘ ǎǘƻǿŀǊȊȅǎȊŜƵ ǿŀƭŎȊŊŎȅŎƘ Ȋ ŘȅƴΦ vƛng, a od 
ǇƻƱƻǿȅ ·· ǿƛŜƪǳ Řƭŀ ƻƪǊŜǏƭŀƴƛŀ ŎƘƛƵǎƪƛŎƘ ƳŀŦƛƛΦ     

 tƛŜǊǿǎȊȅ ƻǊȅƎƛƴŀƭƴȅ ƳŀƴǳǎƪǊȅǇǘ ǇǊȊŜǘƱǳƳŀŎȊƻƴȅ Ȋ ƧťȊȅƪŀ ŎƘƛƵǎƪƛŜƎƻΣ ŘƻǘȅŎȊŊŎȅ 
ǘŀƧƴȅŎƘ ǎǘƻǿŀǊȊȅǎȊŜƵ ǇƻŎƘƻŘȊƛ ƻŘ ƭǳǘŜǊŀƵǎƪƛŜƎƻ ƳƛǎƧƻƴŀǊȊŀ /ƘΦ DǳǘȊƭŀŦŦŀΦ ¦ƪŀȊŀƱ ǎƛť ŘǊǳƪƛŜƳ 

w 1846 r.           
 Do kƻƵŎŀ ·· ǿƛŜƪǳ ƴŀƧōŀǊŘȊƛŜƧ Ȋƴŀƴŀ ǎǘŀƱŀ ǎƛť ƧŜŘƴŀƪ ƛƴƴŀ ƭŜƎŜƴŘŀ ƻ ȊƴƛǎȊŎȊŜƴƛǳ 

Fot.3. Zabudowania wewnňtrzne kompleksu ŜwiŃtynnego w Quanzhou, gdzie znajdowağ siň miňdzy innymi 

klasztor Bailian sy 
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αƪƭŀǎȊǘƻǊǳ {ƛǳ [ŀƳέ ǿ CǳƧƛŀƴΣ ǿȅƳƛŜƴƛŀƧŊŎŀ ǳǊŀǘƻǿŀƴȅŎƘ Ȋ ǇƻȍƻƎƛ ƳƴƛŎƘƽǿ Ȋ ƛƳƛŜƴƛŀ ƛ 
ƴŀȊǿƛǎƪŀΣ ȊŀŀŘƻǇǘƻǿŀƴŀ Řƻ ƭŜƎŜƴŘŀǊƴȅŎƘ ƘƛǎǘƻǊƛƛ Ǉƻǿǎǘŀǿŀƴƛŀ ǿƛŜƭǳ ǎǘȅƭƽǿ kung fu z 

ǇƻƱǳŘƴƛŀ /ƘƛƴΣ ƪǘƽǊŜ ǇǊȊȅǇƛǎǳƧŊ ǎƻōƛŜ ǇǊŀǿƻ Řƻ rodowodu Siu LamΦ ¢Ŝ ƛƴƴŜ ǇƻǎǘŀŎƛ ǿȅǎǘťǇǳƧŊ 
ǘŜȍ ǿ ǿƛŜƭǳ  ƭǳŘƻǿȅŎƘ ƻǇƻǿƛŀŘŀƴƛŀŎƘΦ ² ǘŜƧ ǿŜǊǎƧƛ Ȋ ǇƻƎǊƻƳǳ ƳƛŀƱƻ ǎƛť ǳǊŀǘƻǿŀŏ Ǉƛťŏ ƻǎƽōΥ 

mnich buddyjski Chi Shim sumsi, Fung To Tak, Miu Hin, mniszka buddyjska Ng Mui i taoista (?) 
Pak Mei. ² ƭƛǘŜǊŀǘǳǊȊŜ ŦǳƴƪŎƧƻƴǳƧŜ ǘŜȍ ǇǊȊȅǿƻƱȅǿŀƴŀ ƪƻƭŜƧƴŀ αǇƛŊǘƪŀέΣ ǘȅƳ ǊŀȊŜƳ ǊƻŘƽǿΣ 

ƪǘƽǊŜ ǎǘǿƻǊȊȅƱȅ ƎƱƽǿƴŜ ƛ ƭŜƎŜƴŘŀǊƴŜ ǎǘȅƭŜ kung fu Řƭŀ ǏǊƻŘƻǿƛǎƪŀ Tientihui: (Hung) od 
mistrza Hung Hegoon (Hay-kwun), (Lau) od mistrza Lau San Ng; (Choy) od mistrza Choy Kau 

Yee, (Lee) od mistrza Lee Yau Shan i (Mok) od mistrza Mok Ching Kiu. Cŀƪǘȅ ƛ ƭƻƎƛƪŀ ƴŀ ŎƘǿƛƭť 
ƻōŜŎƴŊ ǇƻǘǿƛŜǊŘȊŀƧŊ ƧŜŘȅƴƛŜΣ ȍŜ ȊŜ ǎǇŀƭƻƴŜƎƻ ƪƭŀǎȊǘƻǊǳ [ƛƴǉǳŀƴȅǳŀƴ ǳŘŀƱƻ ǎƛť ǳƧǏŏ Ȋ ȍȅŎƛŜƳ 

Řƻ ǎŊǎƛŜŘƴƛŜƧ ǇǊƻǿƛƴŎƧƛ DǳŀƴƎŘƻƴƎ ŎȊǘŜǊŜƳ ƛǎǘƻǘƴȅƳ ǇƻǎǘŀŎƛom: Zheng Ji, Choy Fook, Choy 
Yŀǳ ¸ŜŜ ƛ [ŜŜ ¸ŀǳ {ƘŀƴΦ tƻȊƻǎǘŀƱŜ ǇƻǎǘŀŎƛŜΣ ƧŜȍŜƭƛ ōȅƱȅ ƴŀǿŜǘ ǿ Ǌƽȍƴȅ ǎǇƻǎƽō ȊǿƛŊȊŀƴŜ ȊŜ 

stowarzyszeniem Tientihui, to w obronie klasztoru Linquanyuan raczej ƴƛŜ ōǊŀƱȅ ǳŘȊƛŀƱǳΦ 
 ²ǎǇƽƱŎȊŜǏƴƛŜ Ǉƻ tǳǘƛŀƴ ƛ vǳŀƴȊƘƻǳΣ Řƻ Ƴƛŀƴŀ αǇƻƱǳŘƴƛƻǿŜƎƻ {Ƙŀƻƭƛƴǳέ ǊƻǏŎƛ ǎƻōƛŜ ǿ 

ǇǊƻǿΦ CǳƧƛŀƴ ǇǊŜǘŜƴǎƧŜ ǘŀƪȍŜ ƳƛŜƧǎŎƻǿƻǏŏ ƛ Ǉƻǿƛŀǘ CǳǉƛƴƎΦ  WŜŘȅƴƛŜ Ŏƻ Ƴƻȍƴŀ ǎǘǿƛŜǊŘȊƛŏ ƴŀ 
ǇŜǿƴƻ ǘƻΣ ȍŜ ǎȊǘǳƪƛ ǿŀƭƪƛ Ȋ ǇƻƱǳŘƴƛŀ /Ƙƛƴ ƳŀƧŊ ǇŜǿƴŜ ǿǎǇƽƭƴŜ ŎŜŎƘȅΣ ƪǘƽǊȅŎƘ ƴƛŜ 

ƻŘƴŀƧŘǳƧŜƳȅ ǿ ǘŜŎƘƴƛŎŜ ǇƽƱƴƻŎƴŜƎƻ {ƘŀƻƭƛƴǳΦ LŎƘ ǇƻŘǎǘŀǿƻǿŜ ǿȅǊƽȍƴƛƪƛ ǘƻΥ ǿŀƭƪŀ Ǉƻ 
ǇƻƧŜŘȅƴŎȊŜƧ ƭƛƴƛƛ ǇǊƻǎǘŜƧ ƻǊŀȊ ǘǿŀǊŘƻǏŏ ƛ ƳƛťƪƪƻǏŏ ǿ ǘŜŎƘƴƛƪŀŎƘΦ /ŜƴǘǊǳƳ ƛŎƘ ǊƻȊǿƻƧǳ ōȅƱŀ 

ǇǊƻǿΦ CǳƧƛŀƴΣ ŀ ǇƻǘŜƳ {ƛŎƘǳŀƴ ƛ DǳŀƴƎŘƻƴƎΦ wƻȊǎȊŎȊŜǇƛŜƴƛŜ ŘǊƽƎ ǊƻȊǿƻƧǳ kung fu Ȋ ǇƻƱǳŘƴƛŀ 
/Ƙƛƴ ƴŀǎǘŊǇƛƱƻ ŘƻǇƛŜǊƻ ƻƪƻƱƻ мурл ǊΦ ǿ ŎȊŀǎƛŜ powstania ¢ŀƛǇƛƴƎƽǿΦ ¢ƻ ǿƱŀǏƴƛŜ ǿ ǘȅƳ ŎȊŀǎƛŜ 

ǇƻƧŀǿƛŀƧŊ ǎƛťΣ ōŊŘȋ ƎǿŀƱǘƻǿƴƛŜ ǊƻȊǿƛƧŀƧŊ ǎȅǎǘŜƳȅ ƘȅōǊȅŘƻǿŜΣ ƴŀ ƪǘƽǊŜ ƛǎǘƻǘƴȅ ǿǇƱȅǿ ƳƛŀƱŀ 
ŘȊƛŀƱŀƭƴƻǏŏ ǘȊǿΦ мл ǘȅƎǊȅǎƽǿ Ȋ DǳŀƴƎȊƘƻǳ όYŀƴǘƻƴǳύΦ 

Fot.4. Brama gğ·wna odbudowanego klasztoru Linquanyuan w Putian (Fujian)  okraszona wsp·ğczeŜnie na-

pisem Nan Shaolin sy (Poğudniowy Klasztor Shaolin) 
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/Ȋȅ ƛǎǘƴƛŀƱŀ ǘŀƪŀ Ǉƻǎǘŀŏ Ƨŀƪ /Ƙƛ {ƘƛƳ sumsi? 

Wan nian Qing qi cai xin zhuanΣ ƴŀƧǿŎȊŜǏƴƛŜƧǎȊȅ Ȋƴŀƴȅ ǘŜƪǎǘ ǿǎǇƻƳƛƴŀƧŊŎȅ ƻ /Ƙƛ 

Shimie sumsi  (Zhi Shan chanshi) to jedynie anonimowe opowiadanie z gatunku yuxia (wuxia; 
αƻ ǿƻƧƻǿƴƛƪŀŎƘέύΦ tƻŎƘƻŘȊƛ ŘƻǇƛŜǊƻ Ȋ ƻǎǘŀǘƴƛŜƧ ŘŜƪŀŘȅ ·L· ǿƛŜƪǳΦ         

 Chi Shim jest w niej przedstawiany jŀƪƻ αǇǊȊŜƻǊ ƪƭŀǎȊǘƻǊǳ {ƛǳ [ŀƳέ ǿ vǳŀƴȊƘƻǳ 
όŦŀƪǘȅŎȊƴƛŜ ƛǎǘƴƛŀƱ ǘŀƳ ƪƭŀǎȊǘƻǊ .ŀƛƭƛŀƴ sy, ƳƻŎƴƻ ǇƻǿƛŊȊŀƴȅ ȊŜ ǎǘȅƭŜƳ Tai Cho kuen i miejsce 

narodzin stylu Hok kuen, dopiero po odbudowie w XX/XXI wieku przechrzczony na Chan 
Shaolin sy), a Hung Hegoon jako jego ǳŎȊŜƵΦ      

 ² ǇƻǿƛŜǏŎƛ ǇƻƧŀǿƛŀ ǎƛť ǘŜȍ Ǉƻǎǘŀŏ ƳƴƛŎƘŀ tŀƪ aŜƛΣ ƪǘƽǊȅ ƴŀ ǇƻƭŜŎŜƴƛŜ ŎŜǎŀǊȊŀ 
vƛŀƴƭƻƴƎŀ ǇƻƪƻƴǳƧŜ ǿ ǿŀƭŎŜ ƛ ȊŀōƛƧŀ /Ƙƛ {ƘƛƳŀΦ ² ƛƴƴŜƧ ǇƻŘƻōƴŜƧ ǇƻǿƛŜǏŎƛ Ȋ ƧŜƎƻ Ǌťƪƛ ƎƛƴƛŜ 

ǘŜȍ IǳƴƎ IŀƎƻƻƴ Ƨǳȍ ǿ ·L· ǿƛŜƪǳΦ        
 /Ƙƛ {ƘƛƳ ƴƛŜ ƧŜǎǘ ƻŘƴƻǘƻǿŀƴȅ ǿ ȍŀŘƴȅƳ ŘƻƪǳƳŜƴŎƛŜ ǇƻȊƻǎǘŀƱȅƳ Ǉƻ ǎǘŀǊȅƳ 

[ƛƴǉǳŀƴȅǳŀƴΣ ōŊŘȋ ƛƴƴȅŎƘ ƪƭŀǎȊǘƻǊƽǿ Ȋ ǘŜƧ ǇǊƻǿƛƴŎƧƛΣ Ȋ ƪǘƽǊȅƳƛ Ƨŀƪƻ ǇǊȊŜƻǊκƻǇŀǘ ƳǳǎƛŀƱ 
ǇǊȊŜŎƛŜȍ ƳƛŜŏ ƪƻnǘŀƪǘȅΦ bŀƭŜȍȅ ǎƛť ǘŜȍ ȊƎƻŘȊƛŏ Ȋ ǇƻƎƭŊŘŜƳΣ ȍŜ ȊƎƻŘƴƛŜ Ȋ ǊŜƎǳƱŀƳƛ ƴŀŘŀǿŀƴƛŀ 

ƳƴƛǎȊȅŎƘ ƛƳƛƻƴ ōǳŘŘȅƧǎƪƛŎƘΣ ǳȍȅŎƛŜ Ȋƴŀƪǳ /Ƙƛ ό½Ƙƛύ ōȅƱƻ ǘǳ ƴƛŜƳƻȍƭƛǿŜΦ bƛŜ ǿȅƪƭǳŎȊŀ ǘƻ 
ƧŜŘƴŀƪΣ ȍŜ ƧŜȍŜƭƛ ǿ [ƛƴǉǳŀƴȅǳŀƴ ƛǎǘƴƛŀƱŀ ǘŀƪŀ ǇƻǎǘŀŏΣ ǘƻ Ǉƻ ƧŜƎƻ ǎǇŀƭŜƴƛǳ ƳƻƎƱŀ ǎƛť ǳƪǊȅǿŀŏ 

ǿǏǊƽŘ ȊŀƳƛŜǎȊƪŀƱȅŎƘ Iŀƪƪŀ ǿ ǇǊƻǿΦ DǳŀƴƎŘƻƴƎ ǇƻŘ ǘŀƪƛƳ ǇǎŜǳŘƻƴƛƳŜƳΦ ²ǊŜǎȊŎƛŜ ƪƻƭŜƧƴŀ 
ǳǿŀƎŀ ǿƎΦ ƛƴǘŜǊǇǊŜǘŀŎƧƛ ǘŜƪǎǘƽǿ Yƻƴfucjusza. Termin Chi Shim ǿȅǎǘťǇǳƧŜ ǿ ƴŀǳƪŀŎƘ 

ƪƻƴŦǳŎƧŀƵǎƪƛŎƘΦ ¦ȍȅŎƛŜ Ǝƻ Řƻ ƻƪǊŜǏƭŜƴƛŀ ƳƴƛŎƘŀ ōȅƱƻōȅ ǎǇǊȊŜŎȊƴŜ Ȋ ŎƘƛƵǎƪŊ ŘƻƪǘǊȅƴŊ 
ōǳŘŘȅƧǎƪŊΦ Tientihui ƪƻǊȊȅǎǘŀƱƻ ƧŜŘƴŀƪ Ȋ ŘƻƪƻƴŀƴŜƧ ǿ ƪƻƵŎǳ Ǉŀƴƻǿŀƴƛŀ ŘȅƴΦ aƛƴƎ ǎǿŜƎƻ 

rodzaju syntezy filozofii buddyzmu, taoizmǳ ƛ ƪƻƴŦǳŎƧŀƴƛȊƳǳΣ ƴŀȊǿŀƴƛŜ ƪƻƎƻǏ Chi Shim ƳƻȍŜ 
ƳƛŜŏ ǿƛťŎ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊ ǎǿŜƎƻ ǊƻŘȊŀƧǳ ǎǘȅƎƳŀǘǳ ǿ ƳƛǎǘȅŎŜ ǘŜƎƻ tongu. WŜǏƭƛ ǇǊȊȅƧƳƛŜƳȅ ƧŜŘƴŀƪΣ 

Fot.5. Zabudowania wewnňtrzne kompleksu ŜwiŃtynnego Linquanyuan w prowincji Putian 
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ȍŜ ōȅƱ ǘƻ ǎǿƻƧŜƎƻ ǊƻŘȊŀƧǳ ǇǎŜǳŘƻƴƛƳ ǘƻ Ƴƻȍƴŀ Ǉƻǎǘŀǿƛŏ ƴŀǿŜǘ ǏƳƛŀƱŊ ǘŜȊťΣ ȍŜ ǘŊ ǇƻǎǘŀŎƛŊ ōȅƱ 

ǎȅƴ ǘǿƽǊŎȅ Tientihui ς Zheng Ji.        
 h ƛƭŜ ǇƻƧŀǿƛŀƧŊ ǎƛť ǇǊƻōƭŜƳȅ ȊŜ ȊƛŘŜƴǘȅŦƛƪƻǿŀƴƛŜƳ ǇƻǎǘŀŎƛ /Ƙƛ {ƘƛƳŀΣ ǘƻ ƴǇΦ [ŜŜ ¸ŀǳ 

{ƘŀƴΣ /Ƙƻȅ Yŀǳ ¸ŜŜ ŎȊȅ /Ƙƻȅ Cƻƻƪ ƴŀ ǇŜǿƴƻ ōȅƭƛ ƳƴƛŎƘŀƳƛ Ȋ ǘŜƎƻ ǿƱŀǏƴƛŜ ƪƭŀǎȊǘƻǊǳ ƛ Ǉƻ ƧŜƎƻ 
ǎǇŀƭŜƴƛǳ ǳƪǊȅǿŀƭƛ ǎƛť ǿ ƎƽǊŀŎƘ [ǳƻŦǳ όƪƭŀǎȊǘƻǊȊŜ IǳŀǎƘǳƻǘŀƛ sy), mateczniku Hakka w prow. 

Guangdong.          
 tǊȊŜƎƭŊŘŀƧŊŎ ȊŀŎƘƻǿŀƴŜ ǿȊƻǊȅ ŎŜǊǘȅŦƛƪŀǘƽǿ ŎȊƱƻƴƪƽǿ Tientihui (Stanton 1900) i 

napisy na nich, zapisane w dialekcie hokkien όƧťȊȅƪ aƛƴύ Ȋ ǇǊƻǿΦ CǳƧƛŀƴΣ ƻŘƴŀƧŘǳƧŜƳȅ ǘŀƳ 
znaki czytane jako Gee (Ghi) HokΣ ƻȊƴŀŎȊŀƧŊŎŜ ƻƎƽƱ ƳƛŜƧǎŎƻǿȅŎƘ ŎȊƱƻƴƪƽǿ ǎǘƻǿŀǊȊȅǎȊŜƴƛŀ 

Tientihui, a np. Gee Hin ǘƻ ƴŀȊǿŀ ǿ ǘȅƳ ƧťȊȅƪǳ ƧŜŘƴŜƧ Ȋ ƳƛŜƧǎŎƻǿȅŎƘ ƭƻȍȅ Tientihui ς I Hsing 
Kuan. {ǘŊŘ Ƴƻȍƴŀ ǇǊȊȅǇǳǎȊŎȊŀŏΣ ȍŜ /Ƙƛ {ƘƛƳΣ ƪǘƽǊŜƎƻ ƭŜƎŜƴŘŀǊƴŊ Ǉƻǎǘŀŏ ǎǇƻǇǳƭŀǊȅȊƻǿŀƴƻ ǿ 

ǇƛŜǊǿǎȊŜƧ ǇƻƱƻǿƛŜ ·· ǿƛŜƪǳΣ ƧŜǎǘ ƴŀƧǇŜǿƴƛŜƧ ŦƻƴŜǘȅŎȊƴŊΣ ŀƴƎƛŜƭǎƪŊ ǘǊŀƴǎƪǊȅǇŎƧŊ ȊƴŀƪƽǿΣ 
ŎȊȅǘŀƴȅŎƘ ǿ ƧťȊȅƪǳ aƛƴ Ƨŀƪƻ DŜŜ Iƻƪ ƭǳō DŜŜ IƛƴΣ Ŏƻ ƳƻȍŜ ǇƻǘǿƛŜǊŘȊŀŏ ƛ ǘŀƪƛ ŦŀƪǘΣ ȍŜ ƧŜǎȊŎȊŜ 

w latach 70/80 XX wieku nie pisano w tej transkrypcji Chi Shim, tylko Gee Shin. Zatem znaki 
ŎȊȅǘŀƴŜ ǿǎǇƽƱŎȊŜǏƴƛŜ Ƨŀƪƻ ½Ƙƛ {Ƙŀƴ chanshi όǿ ƧťȊȅƪǳ ƳŀƴŘŀǊȅƵǎƪƛƳύ ƻŘƴƻǎȊŊ ǎƛť ƴƛŜ ǘȅƭŜ Řƻ 

ƪƻƴƪǊŜǘƴŜƧ ƻǎƻōȅ ŦƛȊȅŎȊƴŜƧΣ ŀƭŜ ƻƪǊŜǏƭŜƴƛŀ ƻȊƴŀŎȊŀƧŊŎŜƎƻ αƴŀǳŎȊȅŎƛŜƭŀ chan (zenύ ŎȊƱƻƴƪƽǿ 
stowarzyszenia Tientihui Ȋ ǘŜǊŜƴǳ ǇǊƻǿƛƴŎƧƛ CǳƧƛŀƴέΦ 

/Ȋȅ ƛǎǘƴƛŀƱŀ ǘŀƪŀ ƘƛǎǘƻǊȅŎȊƴŀ Ǉƻǎǘŀŏ jak Hung Hegoon? 

Zdecydowanie tak. To autentyczny mistrz kung fu Ȋ ŘǊǳƎƛŜƧ ǇƻƱƻǿȅ ·±LLL ǿƛŜƪǳΣ 

ǇƻŎƘƻŘȊŊŎȅ Ȋ ǇǊƻǿΦ DǳŀƴƎŘƻƴƎΦ h ǎǘȅƭǳ Hung Gar ǿƛŀŘƻƳƻΣ ȍŜ ōȅƱ ǳǇǊŀǿƛŀƴȅ ƳƛƴΦ ǿ 
prawdziwej Triadzie (Sanhehui) w Foshan od pierwszych dekad XIX wieku.  

 Hung Hegoon (Hei-gun, Hay-kwun, Xizai, Xishao; ok.1745-1825; inne dane to 1724-
мумп ώǿǘŜŘȅ ƴƛŜ ȊƎŀŘȊŀƱŀōȅ ǎƛť Řŀǘŀ ȊŀƪƻƵŎȊŜƴƛŀ ƴŀǳƪƛ ƧŜƎƻ ǎǘȅƭǳ ǇǊȊŜȊ /Ƙŀƴ IŜǳƴƎŀ ƛ ƧŜƎƻ 

ǿȅǇǊŀǿȅ ǿ ƎƽǊȅ [ǳƻŦǳ όмунрύΣ ƻǊŀȊ Ȋ ŎȊŀǎŜƳ ǊƻȊǇƻŎȊťŎƛŀ ŘȊƛŀƱŀƭƴƻǏŎƛ ǇǊȊŜȊ Tientihui, 
jakkolwiŜƪ ƻǘǿŀǊǘŀ ƧŜǎǘ ƻǇŎƧŀ ƧŜƎƻ ȊǿƛŊȊƪƽǿ Ȋ ŘȊƛŀƱŀƧŊŎȅƳ Ƨǳȍ ƻŘ мтпн ǊΦ ǿ ½ƘŀƴƎȊƘƻǳ 

stowarzyszeniem XiaodaohuiϐύΣ ǳǊƻŘȊƛƱ ǿ ƧŜŘƴŜƧ Ȋ ǿƛƻǎŜƪ ǿŎƘƻŘȊŊŎȅŎƘ ǿ ǎƪƱŀŘ ƻōŜŎƴŜƧ 
aglomeracji Guangzhou (Kantonu) i dawnego dystryktu Huaxian (obecne Huadu) stolicy prow. 

Guangdong.           
 .ȅƱ ŀǳǘŜƴǘȅŎȊƴƛŜ ȊŀŀƴƎŀȍƻǿŀƴȅ ǿ ǊƻȊǿƽƧ ǎȊǘǳƪ ǿŀƭƪƛ ǿƱŀǏŎƛǿȅŎƘ Řƭŀ ǘŀƧƴȅŎƘ 

ǎǘƻǿŀǊȊȅǎȊŜƵ Ƨǳȍ ƴŀ ǘŜǊŜƴƛŜ ǇǊƻǿΦ DǳƴŀƎŘƻƴƎ ƛ ǘǿƽǊŎŊ ǇƻŘǎǘŀǿ ǎȅǎǘŜƳǳΣ ƪǘƽǊȅ Ȋ ŎȊŀǎŜƳ 
nazwano Hung Gar (Hung-ka kuenύΦ ²ǎǇƽƱŎȊŜǎƴŜ ōŀŘŀƴƛŀ Ƨŀƪƻ ƳƛŜƧǎŎŜ ƧŜƎƻ ǳǊƻŘȊŜƴƛŀ 

ǿȅƳƛŜƴƛŀƧŊ ŀƭǘŜǊƴŀǘȅǿƴŜΥ          
Āǿƛƻǎƪť IǳƴƎǎƘŀƴ όIǳŀȄƛŀƴύ - ǿ ƻōŜŎƴŜƧ ŘȊƛŜƭƴƛŎȅ IǳŀŘǳΦ tƻǘŜƳ ǇǊȊŜƴƛƽǎƱ ǎƛť Řƻ CƻǎƘŀƴǳΣ 

ŀ ǿ ƪƻƵŎǳ Řƻ ·ƛŀƻƭŀƴΣ ƎŘȊƛŜ ȊŀƪƻƵŎȊȅƱ ȍȅŎƛŜΦ aƛŜƧǎŎŜ ǇƻŎƘƻǿƪǳ ƛŘŜƴǘȅŦƛƪǳƧŜ ǎƛť ƴŀ ǘŜǊŜƴƛŜ 
CŜƛǘǳƴƎƭƛƴƎΦ ½ƴŀƴƛ ǳŎȊƴƛƻǿƛŜ Ȋ ǘȅŎƘ ǊŜƧƻƴƽǿ to Chen Dongfa i Zhang Zeng;   

Āǿƛƻǎƪť ½ƘǳŘƻƴƎ ό½ƘǳƴȅŀƻƭƛƴƎύΣ ǿŎƘƻŘȊŊŎŊ ǿ ǎƪƱŀŘ ƳƛŀǎǘŜŎȊƪŀ /Ƙƛƴƛ ƴŀ ǘŜǊŜƴƛŜ ȊǿŀƴȅƳ 
[ŀƻǊƻƴƎ Dƻǳ ό/Ƙƛƴƛ ǿŎƘƻŘȊƛ ƻōŜŎƴƛŜ ǊƽǿƴƛŜȍ ǿ ǎƪƱŀŘ ŘȊƛŜƭƴƛŎȅ ώIǳŀȄƛŀƴϐ IǳŀŘǳ ǎǘƻƭƛŎȅ 

ǇǊƻǿƛƴŎƧƛ DǳƴŀƎȊƘƻǳύΦ ½ƴŀƴȅ ƧŜƎƻ ǳŎȊŜƵ Ȋ ǇƻōƭƛǎƪƛŜƧ ǿƛoski Lintang to Luo Renzheng. 
 ²ŜŘƱǳƎ ǿǎǇƽƱŎȊŜǎƴŜƧ ƪǿŜǊŜƴŘȅ Ǉƻ ƪǊƻƴƛƪŀŎƘ ǿƛŜƧǎƪƛŎƘ ƛ ƳƛŜƧǎƪƛŎƘ Ȋ ǘŀƳǘŜƎƻ ƻƪǊŜǎǳΣ 

ǎȊǘǳƪƛ ǿŀƭƪƛ ǘǊŜƴƻǿŀƱ Ƨǳȍ ŘȊƛŀŘŜƪ IǳƴƎ IŜƎƻƻƴŀ ς IǳƴƎ 5ŜȅǳŀƴΣ ƪǘƽǊȅ ƳƛŀƱ ŘǿƽŎƘ ǎȅƴƽǿΥ 
Hung Tianhua  ƧŜƎƻ ǎȅƴŜƳ ōȅƱ IǳƴƎ Wƛƴǉǳŀƴ ƛ IǳƴƎ ¢ƛŀƴǊƻƴƎŀΣ ƪǘƽǊŜƎƻ ǎȅƴŜƳ ōȅƱ IǳƴƎ WƛƴȄƛ 

Ȋǿŀƴȅ ǘŜȍ ·ƛȊŀƛΣ ·ƛǎƘŀƻ ƭǳō IŜƎƻƻƴΦ        
 IǳƴƎ ¢ƛŀƴǊƻƴƎ ǇǊŀƪǘȅƪƻǿŀƱ Ƨŀƪ ƻƧŎƛŜŎ ǎȊǘǳƪƛ ǿŀƭƪƛΣ ŀƭŜ ƛŎƘ ǇǳōƭƛŎȊƴƛŜ ƴƛŜ ǳŎȊȅƱΦ 

½ŀƧƳƻǿŀƱ ǎƛť ƎƱƽǿƴƛŜ ƘŀƴŘƭŜƳΦ aƛŀƱ ǿ DǳŀƴƎȊƘƻǳ ǎƪƭŜǇ ƘŜǊōŀŎƛŀƴȅΦ tƻ ǘƻǿŀǊ ƧŜȋŘȊƛƱ Řƻ 
ǎŊǎƛŜŘƴƛŜƧ ǇǊƻǿΦ CǳƧƛŀƴΣ ƎƱƽǿƴƛŜ Řƻ ǎƛŜŘƭƛǎƪ Iŀƪƪŀ ǿ ½ƘŀƴƎȊƘƻǳΦ ² ǿƛŜƪǳ т ƭŀǘ IǳƴƎ IŜƎƻƻƴ 

ǎǘǊŀŎƛƱ Ƴŀǘƪť ƛ Ȋ ǘŜƎƻ ǇƻǿƻŘǳ ŎȊťǎǘƻ ǘƻǿŀǊȊȅǎȊȅƱ ƻƧŎǳ ǿ ǿȅƧŀȊŘŀŎƘ ȊǿƛŊȊŀƴȅŎƘ Ȋ ƛƴǘŜǊŜǎŀƳƛΦ 
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½ŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƱ ǎƛť ǿƽǿŎȊŀǎ ƭƻƪŀƭƴȅƳƛ ǎȊǘǳƪŀƳƛ ǿŀƭƪƛ ƻōŜŎƴȅƳƛ ǿ ½ƘŀƴƎȊƘƻǳ ƛ ǎŊǎƛŜŘƴƛƳ 

Quanzhou (stylami Hok kuen i Tai Cho kuenΣ ȊŀǇŜǿƴŜ ǊƽǿƴƛŜȍ Fu kuen nieznanego 
ǇƻŎƘƻŘȊŜƴƛŀΣ ƧŀƪƪƻƭǿƛŜƪ ōŀǊŘȊƻ ǇǊŀǿŘƻǇƻŘƻōƴŊ ƘƛǇƻǘŜȊŊ ƧŜǎǘΣ ȍŜ ǳŎȊȅƱ ǎƛť Ǝƻ ƴƛŜ ǿ 

½ƘŀƴƎȊƘƻǳΣ ŀƭŜ ¸ƻƴƎǘŀƛ ƪƻƱƻ CǳȊƘƻǳΣ ǎƱȅƴŊŎŜƎƻ Ȋ ƪƛƭƪǳ Ǝŀǘǳƴƪƽǿ ŘƻǎƪƻƴŀƱŜƧ ƘŜǊōŀǘȅ 
uprawianej w okoliŎȅ ƛ ƳƛŜƧǎŎŀ ǊƻȊǿƛƴƛťŎƛŀ ǘŜƎƻ ƻǎǘŀǘƴƛŜƎƻ ǎǘȅƭǳ kung fu). Wraz z ojcem 

ȊǿȅƪƭŜ ǘǊŜƴƻǿŀƭƛ ƻŎȊŜƪǳƧŊŎ ƴŀ ǘƻǿŀǊΦ hǎǘŀǘŜŎȊƴƛŜ ǇƻȊƻǎǘŀƱ ǿ ǇǊƻǿΦ CǳƧƛŀƴ ƴŀ ŘƱǳȍŜƧΣ ŀȍ Řƻ 
ǳƪƻƵŎȊŜƴƛŀ нл Ǌƻƪǳ ȍȅŎƛŀΦ ½ƻǎǘŀƱ ȊŀǇǊȊȅǎƛťȍƻƴȅƳ ŎȊƱƻƴƪƛŜƳΣ ǿǘŜŘȅ ƧŜǎȊŎȊŜ ƭƻƪŀƭƴŜƎƻΣ ǘŀƧƴŜƎƻ 

stowarzyszenia Tientihui όǇƻƳƛťŘȊȅ мтсн ŀ мтсф ǊΦ ώŎŀΦ мтср ǊΦϐΤ Ǉƻ ǘȅƳ ƻƪǊŜǎƛŜ ȊŀǿƛŜǎƛƱƻ ƻƴƻ 
ŘȊƛŀƱŀƭƴƻǏŏύΦ tƻ ƧŜƎƻ ǊŜŀƪǘȅǿƻǿŀƴƛǳ ǿ мтун ǊΦ ƛ ȊǿƛŊȊŀƴƛǳ Ȋ ƪƭŀǎȊǘƻǊŜƳ [ƛƴǉǳŀƴȅǳŀƴ ǿ 

tǳǘƛŀƴΣ ȊƻǎǘŀƱ ƧŜƎƻ ƎƱƽǿƴȅƳ ǊŜȊȅŘŜƴǘŜƳ ǿ ǇǊƻǿΦ DǳŀƴƎŘƻƴƎ ƛ ƻǎƛŀŘƱ ǿ CƻǎƘŀƴΦ YƻƴǘǊƻƭƻǿŀƱ 
ǘŜȍ ƭƻƪŀƭƴŊ ǎƛŀǘƪť ǎǘƻǿŀǊȊȅǎȊŜƴƛŀΣ ǇƻŘǊƽȍǳƧŊŎ Ƨŀƪƻ ƪǳŎƘŀǊȊ ǎŀƳǇŀƴŀƳƛ ƻǇŜǊȅ ƪŀƴǘƻƵǎƪƛŜƧ 

Hung Suen.  

IǳƴƎ IŜƎƻƻƴ ȊōǳŘƻǿŀƱ ǎǿƽƧ ǎǘȅƭ kung fu w oparciu o Tai Cho kuen, Hok Kuen i Fu 
kuenΣ ŀƭŜ Ǝƻ ƴƛŜ ƴŀȊȅǿŀƱΦ tƻǘŜƳ ǇǊȊŜȊ ōƭƛǎƪƻ пл ƭŀǘ ǘƻΣ Ŏƻ ǇƻŎƘƻŘȊƛƱƻ ƻŘ ƴƛŜƎƻΣ ƱŊŎȊƻƴƻ Ȋ 

ƛƴƴȅƳƛ ǘŜŎƘƴƛƪŀƳƛ ƛ ǘŀƪ ǿȅƪǎȊǘŀƱŎƛƱȅ ǎƛť Ŏƻ ƴŀƧƳƴƛŜƧ ǘǊȊȅ ƴǳǊǘȅ ǘŜƎƻ Ƨǳȍ ǎȅǎǘŜƳǳ ǿŀƭƪƛΦ 
5ƻƳƛƴǳƧŊŎŊ Ǌƻƭť Ȋŀ ƧŜƎƻ ŎȊŀǎƽǿ ƻŘƎǊȅǿŀƱȅ ǿ ƴƛƳ ǇƻŘǎǘŀǿȅ ǇƻŎƘƻŘȊŊŎŜ ȊŜ ǎǘȅƭǳ Hok kuen.

 WŀƪƪƻƭǿƛŜƪ ƴƛŜ ȊŀŎƘƻǿŀƱȅ ǎƛť ǇƛǎŀƴŜ ŘƻǿƻŘȅΣ ǘƻ ǇƻǿǎȊŜŎƘƴƛŜ ǳǿŀȍŀ ǎƛťΣ ȍŜ ƴŀƧǎǘŀǊǎȊŀ 
ƻŘƳƛŀƴŀ ǘŜƎƻ ǎȅǎǘŜƳǳ ǇǊȊŜŎƘƻǿŀƱŀ ǎƛť ǿ CƻǎƘŀƴ Řƻ ŎȊŀǎƽǿ ǿǎǇƽƱŎȊŜǎƴȅŎƘ ǿ ŦƻǊƳŀŎƘ ǎǘȅƭǳ 

Ha Say Fu Hung-ka kuen όtƛťǏŏ ǊƻŘȊƛƴȅ IǳƴƎ αŎȊǘŜǊŜŎƘ ƳŀƱȅŎƘ ǘȅƎǊȅǎƽǿέύΦ tƛŜǊǿƻǘƴŀ ǘǊƛŀŘŀ 
form bez broni to Sup Ying kuen όŘȊƛŜǎƛťŏ ƪǎȊǘŀƱǘƽǿ ǇƛŜǏŎƛ); Fu Hok Sheung Ying kuen όtƛťǏŏ 

¢ȅƎǊȅǎŀ ƛ ÀǳǊŀǿƛŀύ ƛ Ng Ying kuen όtƛťǏŏ tƛťŎƛǳ ½ǿƛŜǊȊŊǘύΦ L ǇƛťŎƛǳ ŦƻǊƳ ƱŊŎȊƴƛŜ Ȋ ōǊƻƴƛŀƳƛΥ 
Bagua Kwun (kij bagua) i Wu Dip Gee Mo Dao όƴƻȍŜ ƳƻǘȅƭƪƻǿŜ αƳŀǘƪƛ ƛ ǎȅƴŀέΤ ǘŀ ŦƻǊƳŀ 

Fot.6. Gğ·wny pawilon klasztoru Huashoutai (kantoŒski) Wa Sau Toi w g·rach Luofu w prowincji Guang-

dong, gdzie przeniosğa siň hierarchia klasztoru Linquanyuan po jego spaleniu w 1787 r. Miejsce narodzin 

Choy Lee Fut. Klasztor zostağ spalony na poczŃtku XX wieku i takŨe wsp·ğczeŜnie odbudowany 

  



28 
 

ǿȅǎǘťǇǳƧŜ ǘŜȍ ǿ ǎǘȅƭǳ ȊǿŀƴȅƳ ǿǎǇƽƱŎȊŜǏƴƛŜ ƴŀ Zachodzie Chi Shim Weng Chun kuen). 

     Styl Ha Say Fu Hung-ka kuen ǎǘƻǎǳƧŜ Ƨŀƪƻ ǇƻŘǎǘŀǿť ǇƛƻƴƻǿŜ ǳǎǘŀǿƛŜƴƛŜ ǇƛťǏŎƛ ǿ 
ŀǘŀƪŀŎƘ ŘƱƻƴƛŊΣ ǇƻŘƻōƴƛŜ Ƨŀƪ ǎǘȅƭŜ Hok kuen, Fu kuen czy Ving Tsun kuen ƻǊŀȊ ǿȅǎƻƪŊ 

Ǉƻǎǘŀǿť ŎƛŀƱŀΣ ƛŘŜƴǘȅŎȊƴŊ Ƨŀƪ Ǉƻǎǘŀǿŀ samm chien z Hok kuen i Fu kuen ŎȊȅ αƪƭŜǇǎȅŘǊŀέ Ȋ 
Ving Tsun kuenΦ ²ǎǇƽƱŎȊŜǏƴƛŜ ƻŘ Ǉƻǿǎǘŀƴƛŀ ¢ŀƛǇƛƴƎƽǿ ǎǘȅƭ ǇƻǿƛťƪǎȊƻƴƻ ƻ ǿƛŜƭŜ ƴƻǿȅŎƘ 

ŦƻǊƳΣ ǎȊŎȊŜƎƽƭƴƛŜ Ȋ ōǊƻƴƛŊΣ ƱŊŎȊŊŎȅŎƘ Ǝƻ ǿ ƪǘƽǊȅƳǏ ƳƻƳŜƴŎƛŜ ŘȊƛŜƧƽǿ Ȋ ƪƻƴŎŜǇŎƧŀƳƛ ǎǘǊŀǘŜƎƛƛ 
ǿŀƭƪƛ ǎǘȅƭƽǿ Pak Mei pai, Lau-ka kuen i Lama kuen.   

  Wŀƪ Ƨǳȍ ǿǎǇƻƳƴƛŜƭƛǏƳȅΣ Ȋ ƭŜƎŜƴŘŀǊƴȅƳ ǘǿƽǊŎŊ ǎǘȅƭǳ Pak Mei pai - tŀƪ aŜƛ ǿƛŊȍŊ ǎƛť 

ƻǎƻōƭƛǿŜ ǇƻŘŀƴƛŀΣ ȍŜ Ȋ ƧŜƎƻ Ǌťƪƛ ƳƛŀƱ ȊƎƛƴŊŏ ƳƛǘȅŎȊƴȅ ǇǊȊŜƻǊ ƪƭŀǎȊǘƻǊǳ /Ƙƛ {ƘƛƳ, a w 1825 r. 
IǳƴƎ IŜƎƻƻƴΦ |ƳƛŜǊŏ ƻƧŎŀ ƳƛŀƱ ǇƻƳǏŎƛŏ ƧŜƎƻ ǎȅƴ IǳƴƎ Manting. O synu Hung Hegoona czy 

ƧŜƎƻ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛŀŎƘ ǿ kung fu ƴƛŜ ȊŀŎƘƻǿŀƱȅ ǎƛť ƧŜŘƴŀƪ ȍŀŘƴŜ ǿƛŀǊȅƎƻŘƴŜ ǇǊȊŜƪŀȊȅΦ 
Podobnie jak o innym uczniu Hrgoona - [ǳƪ !Ƙ /ƘƻȅΣ ƪǘƽǊȅ ƳƛŀƱ Ǉƻƴƻŏ ǇƛŜǊǿǎȊȅ ǳȍȅŏ ƴŀȊǿȅ 

Hung Gar ǿŜŘƱǳƎ ǘǊŀŘȅŎƧƛ ǇǊȊŜƪŀȊȅǿŀƴŜƧ ǇƻǘŜƳ ǿ ǎȊƪƻƭŜ ǇƻŎƘƻŘȊŊŎŜƧ ƻŘ ƳƛǎǘǊȊŀ ²ƻƴƎ 
Feihunga (1847-1924) z Foshanu.        

 To co obecnie nazywamy Hung Gar ƛ ƧŜǎǘ ƧŜƎƻ ƴŀƧǇƻǇǳƭŀǊƴƛŜƧǎȊŊ ǿŜǊǎƧŊ ƴŀ ǏǿƛŜŎƛŜΣ 
ǇƻŎƘƻŘȊƛ ǿƱŀǏƴƛŜ ƻŘ ƴƛŜƎƻΦ ²ƛŀŘƻƳƻΣ ȍŜ ǳŎȊȅƱ ǎƛť ƻŘ ƻƧŎŀ ²ƻƴƎ Yŀƛ ¸ƛ ƛ ƛƴƴŜƎƻ ǎƱŀǿƴŜƎƻ 

mistrza z Foshanu Tit Kiu Sana (ca.1813-1886), ǘǿƽǊŎȅ ƴŀƧōŀǊŘȊƛŜƧ ȊŀŀǿŀƴǎƻǿŀƴŜƧ 
ǇǎȅŎƘƻŦƛȊȅŎȊƴƛŜ ŦƻǊƳȅ ǘŜƎƻ ǎǘȅƭǳ ȊǿŀƴŜƧ ÀŜƭŀȊƴŊ [ƛƴŊ όTiet Shin kuen)Φ /ƛŜƪŀǿƻǎǘƪŊ ƧŜǎǘΣ ȍŜ Řƻ 

ŘȊƛǏ ǇǊŀƪǘȅƪǳƧŜ ǎƛť ǇƻŘƻōƴŊ ŦƻǊƳť ǿ ǎǘȅƭǳ Ving Tsun Hok kuen z prow. Fujian. O  
nauczycielach Wong Kai Yi ƛ ¢ƛǘ Yƛǳ {ŀƴŀ ƴƛŜǿƛŜƭŜ ǿƛŀŘƻƳƻΣ ŀ Ŏƻ ǿŀȍƴƛŜƧǎȊŜ ƴƛŜ ƳŀƧŊ 

ōŜȊǇƻǏǊŜŘƴƛŜƎƻ ǿƛŀǊȅƎƻŘƴŜƎƻ ǇǊȊŜƱƻȍŜƴƛŀ ƴŀ IǳƴƎ IŜƎƻƻƴŀΦ bŀƧǿȅǊŀȋƴƛŜƧ Řƭŀ ǳȊŀǎŀŘƴƛŜƴƛŀ 
tej linii przekazu i wypeƱƴƛŜƴƛŀ ƭǳƪƛ ǿȅƳȅǏƭƻƴƻ ǿ ǘȅƳ ŎŜƭǳ Ǉƻǎǘŀŏ [ǳƪ !Ƙ /ƘƻȅŀΦ [ǳƪ ƳƛŀƱ 

ǇƻŎƘƻŘȊƛŏ Ȋ bŀƴƘŀƛ όƻōŜŎƴƛŜ ŘȊƛŜƭƴƛŎŀ CƻǎƘŀƴǳύ ƛ ōȅŏ ƴŀǿŜǘ bratem kung fu dla Hung 
IŜƎƻƴƴŀ όƳǳǎƛŀƱōȅ ǎƛť ǿƛťŎ ǳŎȊȅŏ ƧŜǎȊŎȊŜ ǿ ½ƘŀƴƎȊƘƻǳύΦ h [ǳƪ !Ƙ /Ƙƻȅ ȊƴŀƴŜ ǎŊ ƧŜŘƴŀƪ 

Fot.7. Pierwsza Miňdzynarodowa Konferncja H.K.V.T.A.Ass. w 1999 r. Na scenie pierwszy do prawej Sifu 

dr. J. Szymankiewicz. Za stojŃcymi w tle widoczna jedna z flag stowarzyszenia w kolorze czarnym, charakte-

rystycznym dla loŨy Tientihui z prowincji Fujian 
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tylko mity i legendy podƻōƴŜ Řƻ ǘȅŎƘ ƻ /Ƙƛ {ƘƛƳƛŜΦ bƛŜ Ƴƻȍƴŀ ƻŎȊȅǿƛǏŎƛŜ ƻǎǘŀǘŜŎȊƴƛŜ 

ǿȅƪƭǳŎȊȅŏ ƛǎǘƴƛŜƴƛŀ ǘŀƪƛŜƧ ǇƻǎǘŀŎƛΣ ŀƭŜ ƧŜȍŜƭƛ ƛǎǘƴƛŀƱŀΣ ǘƻ ƴŀƧǇŜǿƴƛŜƧ ƴŀƭŜȍŀƱ ƻƴ ǊŀŎȊŜƧ Řƻ 
ǇƛŜǊǿƻǘƴŜƧ ƎǊǳǇȅ ǊƻȊǎƛŀƴȅŎƘ Ǉƻ ƻƪƻƭƛŎŀŎƘ IǳŀȄƛŀƴΣ CƻǎƘŀƴΣ [ƛƴǘŀƴƎ ƛ ·ƛŀƻƭŀƴ ǊƽȍƴȅŎƘ ǳŎȊƴƛƽǿ 

Hung Hegoona.          
 ¢ǊȊŜōŀ ǘŀƪȍŜ ǿǎǇƻƳƴƛŜŏΣ ȍŜ ŎȊǿŀǊǘŊ ȍƻƴŊ ²ƻƴƎ CŜƛƘǳƴƎŀ ōȅƱŀ aƻƪ YǳŜƛ [ƛƴ όaƻƪ 

Yǿŀƛ [ŀƴύΣ ŎȊƱƻƴƪƛƴƛ ƪƭŀƴǳ aƻƪ ȊǿƛŊȊŀƴŜƎƻ ȊŜ ǎǘƻǿŀǊȊȅǎȊŜƴƛŜƳ Tientihui ƛ ǘǿƽǊŎŀƳƛ ǎǘȅƭǳ 
kung fu Mok Gar ȊƴŀƴŜƎƻ ȊŜ ǎǿƻƛŎƘ ǘŜŎƘƴƛƪ ǿŀƭƪƛ ƴƻƎŀƳƛΣ Ŏƻ ȊŀǇŜǿƴŜ ǘŜȍ ƴƛŜ ōȅƱƻ bez 

znaczenia dla tej linii rozwoju i przekazu stylu.      
 Yang Shenglang (1830-мурпύΣ ǇǊŀǿŘƻǇƻŘƻōƴƛŜ ǳŎȊŜƵ ǳŎȊƴƛŀ IǳƴƎ IŜƎƻƻƴŀΣ ōȅƱ 

ȊƴŀƴȅƳΣ ƳƱƻŘȅƳ ǇǊŀƪǘȅƪƛŜƳ kung fu w armii ¢ŀƛǇƛƴƎƽǿ. 5ƻǿƻŘȊƛƱ ƻŘŘȊƛŀƱŀƳƛ Tientihui 
ǿŎƘƻŘȊŊŎȅƳƛ ǿ ǎƪƱŀŘ ƛŎƘ ŀǊƳƛƛ ǿ ǿŀƭŎŜ Ȋ ŀǊƳƛŊ vƛƴƎ όǘȊǿΦ ŎƘƻǊŊƎǿƛŀƴȅƳƛύ ƴŀ ǘŜǊŜƴŀŎƘ 

IǳŀȄƛŀƴ ƪƻƱƻ DǳŀƴƎȊƘƻǳ όYŀƴǘƻƴǳύΣ ƎŘȊƛŜ ƻǎǘŀǘŜŎȊƴƛŜ ǇƻƭŜƎƱΦ ²ŎȊŜǏƴƛŜƧ ǊƻȊǿƛƴŊƱ ƪƛƭƪŀ 
nowych form tego stylu i w tej linii przekazu (Lingang Hung Garύ ǳǿŀȍŀ ǎƛťΣ ȍŜ ǘƻ ǿƱŀǏƴƛŜ ƻƴ 

ƴŀŘŀƱ Ƴǳ ǇƛŜǊǿǎȊȅ ƴŀȊǿť Hung Gar. ¢ǳ ǿŀǊǘƻ ǿǎǇƻƳƴƛŜŏΣ ȍŜ ǇƻŘƻōƴƛŜ Ƨŀƪ ǿ Ving Tsun kuen, 
ǘŀƪ ƛ ǿ ǘȅƳ ǎǘȅƭǳ ȊŜ ǿȊƎƭťŘǳ ƴŀ ǿǇƱȅǿ ¢ŀƛǇƛƴƎƽǿ ƛ ƛŎƘ ŎƘǊȊŜǏŎƛƧŀƵǎƪŊ ŦƛƭƻȊƻŦƛťΣ Ȋ ǇƻŎȊŊǘƪǳ 

ŦƻǊƳ ȊƴƛƪƴŊƱ ǊƻȊǇƻŎȊȅƴŀƧŊŎȅ ƧŜ ƎŜǎǘ Fan Qing Fu Ming ƛ ǇƻŘƻōƴȅ Ȋ ƪƻƵŎŀΣ ŀƭŜ ǎƪƛŜǊƻǿŀƴȅ ǿ 
ǘǊȊȅ ǎǘǊƻƴȅ ǏǿƛŀǘŀΣ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊȅǎǘȅŎȊƴȅ Řƭŀ ǎȊƪƽƱ walki Tientihui i Sanhehui. 

Do tego artȅƪǳƱǳ ǇƻƭŜŎŀƳ ƭƛǘŜǊŀǘǳǊť: 
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üIƛǎǘƻǊƛŀ ƴƻǿƻȍȅǘƴŀ /Ƙƛƴ όмфтфύΣ ²ŀǊǎȊŀǿŀΥ YǎƛŊȍƪŀ ƛ ²ƛŜŘȊŀΦ 

üHuston J., Chinese Secret Societies, w: The China Journal, vol. IX, Nr.4 10/1928, vol. IX, Nr.5 

11/1928, vol. X, Nr.1 1/1929 reprint w E-Asia: University of Oregon Libraries. 

üLieutenant Newbold, T. J. & Major-General Wilson, F. W. (1841), The Chinese Secret Triad 
Society or the Tien-ti-hui, London: Journal of the Royal Asiatic Society of Great Britain and 
Ireland. 
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²ŀƭƪŀ ƴŀ ǿȅǎƻƪƛƳ ǇƻȊƛƻƳƛŜ ǘƻ ǇƻǊƽǿƴŀƴƛŜ ǎƛƱȅΣ ŀƭŜ ƧŜǎȊŎȊŜ ōŀǊŘȊƛŜƧ ǇƻǊƽǿƴŀƴƛŜ ƛƴǘe-

ƭƛƎŜƴŎƧƛΦ ² ǊȊŜŎȊȅǿƛǎǘƻǏŎƛ ƪŀȍŘȅ ŎȊƱƻǿƛŜƪ ǇƻǎƛŀŘŀ ǇŜǿƴŜ ƴŀǘǳǊŀƭƴŜ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ŀǘŀƪǳ ƛ 

ƻōǊƻƴȅΦ [ǳŘȊƛŜ ŎƘŎŊ ǎƛť ǳŎȊȅŏ ǎȊǘǳƪƛ ǿŀƭƪƛΣ ōȅ ōȅŏ ǿ ǎǘŀƴƛŜ Ǉƻƪƻƴŀŏ ǇǊȊŜŎƛǿƴƛƪŀ ƻ ǿȅȍǎȊȅƳ 

poziomie umieƧťǘƴƻǏŎƛ ƴƛȍ ƛŎƘ ŀƪǘǳŀƭƴȅΦ /ȊƱƻǿƛŜƪ ƴƛŜ ƧŜǎǘ ŘƻǎƪƻƴŀƱȅΣ ǿȅȍǎȊŜ ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ǘŜȍ 

ƧŜǎȊŎȊŜ ƴƛŜ ƻȊƴŀŎȊŀƧŊ ōȅŎƛŀ ƴƛŜǇƻƪƻƴŀƴȅƳΦ ¢ǊȊŜōŀ ǎǘŀǊŀŏ ǎƛť ȊǊƻȊǳƳƛŜŏΣ ȊŜ ǿȊƎƭťŘǳ ƴŀ Ŏƻ 

ǇǊȊŜŎƛǿƴƛƪ ƧŜǎǘ ƭŜǇǎȊȅΣ ŀ ǊƽǿƴƻŎȊŜǏƴƛŜ ŀƪǘȅǿƴƛŜ ǎȊǳƪŀŏ ǘȅŎƘ ŀǎǇŜƪǘƽǿΣ ǿ ƪǘƽǊȅŎƘ ƧŜǎǘŜǏ ƻŘ 

ƴƛŜƎƻ ƭŜǇǎȊȅΦ ² ǘŜƴ ǎǇƻǎƽō ƴŀƭŜȍȅ ǘǿƻǊȊȅŏ ǎȅǎǘŜƳ ƳŜǘƻŘ ǇƻȊǿŀƭŀƧŊŎȅŎƘ ǊƻȊǿƛƴŊŏ ǎǿƻƧŜ ŀǘu-

ǘȅ ƛ ǿȅŜƭƛƳƛƴƻǿŀŏ ōǊŀƪƛΦ ²ŀƭŎȊȅŏ ƛƴǘŜƭƛƎŜƴǘƴƛŜΣ ǘƻ ȊƴŀŎȊȅ ǿŀƭŎȊȅŏ ǘŀƪΣ ōȅ ǎǿƻƧŜ ŀǘǳǘȅ ǿȅƪo-

ǊȊȅǎǘŀŏ ǇǊȊŜŎƛǿƪƻ ƴƛŜŘƻǎǘŀǘƪƻƳ ǇǊȊŜŎƛǿƴƛƪŀΣ ŀ ǊƽǿƴƻŎȊŜǏƴƛŜ ǳƴƛŜƳƻȍƭƛǿƛŏ Ƴǳ ǿȅƪƻǊȊȅǎǘa-

nie jego atuǘƽǿΦ          

 YǘƻǏ ƳƻŎƴƻ ȊōǳŘƻǿŀƴȅΣ ǎƛƭƴȅΣ ǇǊŀǿŘƻǇƻŘƻōƴƛŜ ōťŘȊƛŜ ƳƛŀƱ ƴƛŜŘƻǎǘŀǘƪƛ ǿ ȊŀƪǊŜǎƛŜ 

ǎȊȅōƪƻǏŎƛ ƛ ȊǿƛƴƴƻǏŎƛΦ ¢ƻ ƧŜǎǘ ƳƛŜƧǎŎŜ Řƭŀ Ȋŀǎǘƻǎƻǿŀƴƛŀ ǎǘǊŀǘŜƎƛƛ ǎȊȅōƪƛŜƎƻ ŀǘŀƪǳΦ WŜǎǘ ǘƻ ƴŀj-

ōŀǊŘȊƛŜƧ ŀƪǘȅǿƴŀ ǎǘǊŀǘŜƎƛŀ ǿŀƭƪƛΦ tƻŘŎȊŀǎ ƎŘȅ ǎƛƭƴȅ ŀǘŀƪ ǎǇǊŀǿƛŀΣ ȍŜ ǇǊȊŜŎƛǿƴƛƪ ƴƛŜ ƧŜǎǘ ǿ 

staniŜ ǎƛť ƻōǊƻƴƛŏΣ ǎȊȅōƪƛ ŀǘŀƪ ǎǇǊŀǿƛŀΣ ȍŜ ƴƛŜ ƧŜǎǘ ǿ ǎǘŀƴƛŜ ǿ ƻƎƽƭŜ ȊŀǊŜŀƎƻǿŀŏΦ WŜǎǘ ǘƻ ƴƛe-

spodziewany atak, stosowany w sytuacji, gdy obrona przeciwnika nie jest silna, gdy jego atak 

ƴƛŜ ƻŘƴƛƽǎƱ ǎƪǳǘƪǳΣ ƭǳō ƎŘȅ ƴƛŜ ȊŘŊȍȅ ǎƛť ǿȅŎƻŦŀŏΦ ²ȅǊŀȍŀ ǎƛť ƎǿŀƱǘƻǿƴŊ ȊƳƛŀƴŊ ƭǳō ƎǿŀƱπ

ǘƻǿƴȅƳ ŀǘŀƪƛŜƳΣ ǇǊƻǿŀŘȊŊŎȅƳ Řƻ ȊŀǎƪŀƪǳƧŊŎŜƎƻ ȊǿȅŎƛťǎǘǿŀΦ !ƪŎƧŜ ǎŊ ǎȊȅōƪƛŜΣ ǇǊƻǎǘŜΣ 

Fot. Autor w Centro Budokan - Arti Marziali 
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ȊǿƛƴƴŜ ƛ ȊŀǎƪŀƪǳƧŊŎŜΣ ƴŀƎƱŜΦ /ƘƻŎƛŀȍ ǎȊȅōƪƛ ŀǘŀƪ ǘƻ ƧŜŘƴŀ ŎŀƱƻǏŏΣ ƧŜǏƭƛ ŘƻƪƱŀŘƴƛŜƧ ŀƴaƭƛȊƻǿŀŏΣ 

Ƴƻȍƴŀ Ǝƻ ǇƻŘȊƛŜƭƛŏ ƴŀ ǘǊȊȅ ŜǘŀǇȅΥ ƛƴǘŜƴŎƧŀΣ ŘȊƛŀƱŀƴƛŜΣ ȊŀƪƻƵczenie.  

 9ǘŀǇ ƛƴǘŜƴŎƧƛ ǘƻ ŜǘŀǇ ƪǎȊǘŀƱǘƻǿŀƴƛŀ ǎƛť ǎȊȅōƪƛŜƎƻ ŀǘŀƪǳΣ ƴŀƧǿŀȍƴƛŜƧǎȊŜ ƧŜǎǘ ǳŎƘǿȅŎe-

ƴƛŜ ƻƪŀȊƧƛΦ hƪŀȊƧŀ ƻȊƴŀŎȊŀ ǎȅǘǳŀŎƧťΣ ƎŘȅ ǇǊȊŜŎƛǿƴƛƪ ƴƛŜ ƧŜǎǘ ǿ ǎǘŀƴƛŜ ōǊƻƴƛŏ ƧŀƪƛŜƧǏ ŎȊťǏŎƛ ŎƛŀƱŀΦ 

¦ŎƘǿȅŎŜƴƛŜ ǘŜƧ ƻƪŀȊƧƛ ǘƻ ǿŀǊǳƴŜƪ ǎȊȅōƪƛŜƎƻ ŀǘŀƪǳΦ WŜǏƭƛ ȊƻǎǘŀƴƛŜ ƻƴŀ ǳŎƘǿȅŎƻƴŀΣ Ƴƻȍƴŀ ǿy-

ƪƻƴŀŏ ǎȊȅōƪƛ ŀǘŀƪΦ          

 WŜǏƭƛ ȊƻǎǘŀƴƛŜ ǳǘǊaŎƻƴŀΣ ǇƻȊƻǎǘŀƧŜ ǎƛƭƴȅ ŀǘŀƪΦ .ȅ ǿȅƪƻǊȊȅǎǘŀŏ ƻƪŀȊƧťΣ ǘǊȊŜōŀ ƧŊ ƻŘƪǊȅŏΦ 

¢ƻ ǿȅƳŀƎŀ ǇŜǿƴŜƧ ƪƻƴǘǊƻƭƛ ƴŀŘ ǎǘŀƴŜƳ ǇǎȅŎƘƛŎȊƴȅƳΣ ōȅ ȊŀŎƘƻǿŀŏ ǎƛƭƴŊ ƛƴǘŜƴŎƧť ŀǘŀƪǳΣ 

ŎƘƱƻŘƴȅ ǳƳȅǎƱ ƛ ǇƻŎȊucie wygody. Tylkƻ ǿǘŜŘȅ ƳƻȍƭƛǿŜ ƧŜǎǘ ǎƪǳǇƛŜƴƛŜΣ ǘȅƭƪƻ ǿǘŜŘȅ Ƴƻȍƭƛǿŀ 

ƧŜǎǘ ǿǊŀȍƭƛǿƻǏŏ  ƻŘŎȊǳŎƛŀΣ ƛ ƳƻȍƭƛǿŜ ǎƛť ǎǘŀƧŜ ǿȅŎȊǳŎƛŜ ǎƱŀōȅŎƘ ǎǘǊƻƴ ǇǊȊŜŎƛǿƴƛƪŀ ǿ ƴƛŜǳǎǘŀn-

ƴƛŜ ȊƳƛŜƴƛŀƧŊŎŜƧ ǎƛť ǎyǘǳŀŎƧƛ ǿŀƭƪƛΦ bŀ ƻƪŀȊƧť ƴƛŜ Ƴƻȍƴŀ ǘȅƭƪƻ ƻŎȊŜƪƛǿŀŏΣ ƭƛŎȊŊŎΣ ȍŜ ǎȊŎȊťǏƭƛǿȅ 

ƭƻǎ ƧŊ ǇǊȊȅƴƛŜǎƛŜΦ hƪŀȊƧŜ ǘǊȊŜōŀ ǘǿƻǊȊȅŏ ƛ ǿŀƭŎȊȅŏ ƻ ƴƛŜΦ ¢ǿƻǊȊŜƴƛŜ ƻƪŀȊƧƛ ǿȅƳŀƎŀ ǳǘǊȊȅƳy-

wania silnej intencji kontrataku podczas ataku-ƻōǊƻƴȅ ƛ ǎȊŎȊŜƎƽƭƴƛŜ ǇƻŘŎȊŀǎ ƻōǊƻƴȅΦ ½ŀƭŜȍƴŜ 

jest to od rozwiniťŎƛŀ ƛ ȊŀŎƘƻǿŀƴƛŀ ǇŜǿƴŜƎƻ ǇƻŎȊǳŎƛŀ ƳƻȍƭƛǿƻǏŎƛ ƛ ƎƻǘƻǿƻǏŎƛ Řƻ ŘȊƛŀƱŀƴƛŀΦ

 EǘŀǇ ŘȊƛŀƱŀƴƛŀΣ ǘƻ ŜǘŀǇ ǇǊȊȅǎǇƛŜǎȊŜƴƛŀ ŀƪŎƧƛ ǎȊȅōƪƛŜƎƻ ŀǘŀƪǳΦ ½ŀǳǿŀȍŜƴƛŜ ƻƪŀȊƧƛ ƴƛŜ 

jest tym samym co jej wykoǊȊȅǎǘŀƴƛŜΦ ÀŜōȅ ǿȅƪƻǊȊȅǎǘŀŏ ƻƪŀȊƧťΣ ǘǊȊŜōŀ ǿȅƪƻƴŀŏ ŘȊƛŀƱŀƴƛŜΣ ƛ 

ȊŀƪƻƵŎȊȅŏ ƧŜ ȊŀƴƛƳ ǇǊȊŜŎƛǿƴƛƪ ǇƻǿǊƽŎƛ Řƻ ƻōǊƻƴȅΣ ǿȅƪƻƴŀ ǳƴƛƪ ƭǳō ƪƻƴǘǊŀǘŀƪΦ 5ƭŀǘŜƎƻ szyb-

ƪƻǏŏ ƧŜǎǘ ǇƻŘǎǘŀǿŊΦ ¢ƻ ǿyǊŀȍƻƴŜ ƧŜǎǘ ǿ ƴŀȊǿƛŜ ǎȊȅōƪƛ ŀǘŀƪΦ {Ȋȅōƪƛ ŀǘŀƪ ǿȅƳŀƎŀ ƴŀƧǿȅȍǎȊŜƎƻ 

ǇƻȊƛƻƳǳ ǎȊȅōƪƻǏŎƛ ƛ ȊƳƛŀƴ ǎȊȅōƪƻǏŎƛΦ tƻƧŀǿƛŜƴƛŜ ǎƛť ƻƪŀȊƧƛΣ ǘƻ ƴƛŜƳŀƭ ǘƻ ǎŀƳƻ Ŏƻ ǿykonanie 

ŘȊƛŀƱŀƴƛŀΦ 5ƭŀǘŜƎƻ ǎȊȅōƪƛ ŀǘŀƪ ƻǇƛŜǊŀ ǎƛť ƴŀ ƴŀƧǇǊƻǎǘǎȊȅŎƘΣ ƴŀƧǿȅƎƻŘƴƛejszych, najbardziej 

ƴŀǘǳǊŀƭƴȅŎƘ ǊǳŎƘŀŎƘΣ ǿ ƪǘƽǊȅŎƘ Ƴƻȍƴŀ ƻǎƛŊƎƴŊŏ ƴŀƧǿƛťƪǎȊŊ ǎȊȅōƪƻǏŏΦ bƛŜȊōťŘƴŜ ƧŜǎǘ ƻǎƛŊπ

ƎƴƛťŎƛŜ ǇƻȊƛƻƳǳ ǇŜƱƴŜƧ ōƛŜƎƱƻǏŎƛ ƛ ŀǳǘƻƳŀǘȅȊŀŎƧƛ ǘȅŎƘ ǊǳŎƘƽǿΣ ōŜȊ ƪƻƴƛŜŎȊƴƻǏŎƛ ƳȅǏƭŜƴƛŀ ƻ 

nich.            

 ½ŀƪƻƵŎȊŜƴƛŜΣ ǘƻ ŜǘŀǇ ǳŘŜǊȊŜƴƛŀ ǇǊȊŜŎƛǿƴƛƪŀΦ 9ǘŀǇ ƻƪŀȊƧƛ ƻȊƴŀŎȊŀ ǳŎƘǿȅŎŜƴƛŜ ǿƱŀǏŎi-

ǿŜƎƻ ƳƻƳŜƴǘǳΦ 9ǘŀǇ ŘȊƛŀƱŀƴƛŀ ƻȊƴŀŎȊŀ ǿȅƪƻǊȊȅǎǘŀƴƛŜ ǎǇǊȊȅƧŀƧŊŎŜƧ ǎȅǘǳŀŎƧƛΦ tƻ ƻǇŀƴƻǿŀƴƛǳ 

wyczucia czasu i przestrzeni, nale-

ȍȅ ǎƪǳǇƛŏ ǎƛť ƴŀ ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛƳ ǳȍy-

Ŏƛǳ ǎƛƱȅΣ ŜƴŜǊƎƛƛΦ {ǇǊȊȅƧŀƧŊca sytu-

acja trwa tylko moment, a po niej 

ƳƻȍŜ ǇǊȊȅƧǏŏ ƻƎǊƻƳƴŜ ȊŀƎǊƻȍŜƴƛŜΦ 

½ŀǎǘƻǎƻǿŀƴƛŜ ƎǊƻȋƴŜƧ ŀƪŎƧƛ ǿ 

ǎǇǊȊȅƧŀƧŊŎŜƧ ǎȅǘǳŀŎƧƛΣ ǘƻ ȊŀƳƛŀƴŀ 

ŎƘǿƛƭƻǿŜƧ ƻƪŀȊƧƛ ǿ ǘǊǿŀƱŜ ȊǿȅŎƛťπ

stwo. To wymaga by na etapie za-

ƪƻƵŎȊŜƴƛŀ ƳƻŎƴƻ ǳŘŜǊȊȅŏ ǇǊȊe-

ŎƛǿƴƛƪŀΦ ²ǎǇƽƱŎȊǳŎƛŜ ƭǳō ǿŀƘŀƴƛŜ 

ǎǇƻǿƻŘǳƧŜΣ ȍŜ ǘƻ Ŏƻ ȊƻǎǘŀƱƻ osiŊπ

ƎƴƛťǘŜΣ ƴŀ ǘȅƳ ŜǘŀǇƛŜ ȊƻǎǘŀƴƛŜ 

ǳǘǊŀŎƻƴŜΦ ¢ǊȊŜōŀ ǇǊȊȅȊƴŀŏΣ ȍŜ 

szybki atak nie zapewnia zwyciťπ

ǎǘǿŀΦ 5ƭŀǘŜƎƻ ǘǊŀŦƛŜƴƛŀ ǇǊȊŜŎƛǿƴƛƪŀ ƴƛŜ Ƴƻȍƴŀ ǘǊŀƪǘƻǿŀŏ Ƨaƪƻ ȊŀƪƻƵŎȊŜƴƛŀΣ ŀƭŜ ƴatychmiast 

ƴŀƭŜȍȅ ǇƻǿǊƽŎƛŏ Řƻ ǇƻȊȅŎƧƛ ƎƻǘƻǿƻǏŎƛ Řƻ ǿŀƭƪƛΣ ȊŀŘōŀŏ ƻ ƻōǊƻƴť ƛ ōȅŏ Ǉrzygotowanym do 

kolejnego ataku.  
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hōǊťŎȊ ǘǊŜƴƛƴƎƻǿŀ ƧŜǎǘ ǇǊȊȅǊȊŊŘŜƳ ƳƻƎŊŎȅƳ ƻŘŘȊƛŀƱȅǿŀŏ na ƧŀƪƻǏŏ technik walki, 

ƳŀƧŊŎ ƴŀ ǳǿŀŘȊŜ ǇǊȊȅǇƻǊȊŊŘƪƻǿŀƴŜ jej ŏǿƛŎȊŜnia ǎƛƱƻǿe i symultaniczneΦ ²ȅǎǘťǇǳƧŜ ǿ IǳƴƎ 
Gar ( ), Choy Lee Fut ( ᵫ), Chow Gar ( ), Tang Lang ( ), Pak Mei ( ), Lung Ying 
( ), Pak Hok ( ), ǿ ƴƛŜƪǘƽǊȅŎƘ ǎȊƪƻƱŀŎƘ Weng Chun ( ) i Wing Chun ( ) kungfu. 
Nie zamyka to co prawda wachlarza styli, ale warto ƴŀŘƳƛŜƴƛŏΣ ȍŜ stosowana jest ǿ ǎȊƪƻƱŀŎƘ 
tradycyjnego wushu, usytuowanych ǿȊŘƱǳȍ Ǉŀǎŀ ǇƻƱǳŘƴƛowo-wschodnich Chin.  

 

Poznanie tematu wymaga szerszego spojrzenia na ŎƘƛƵǎƪƛŜ ƳŜǘƻŘȅ ǿŀƭƪƛ i sposoby 
doskonalenia w nich motoryki obronnej. bƛŜƪǘƽǊŜ ǏǊƻŘƻǿƛǎƪŀ nadal ƴƛŜŎƘťǘƴƛŜ ǳƧŀǿƴƛŀƧŊ 
swoje arkana, dlatego mƻȍƭƛǿŜ Řƻ ustalenia ǎŊ ȊŀȊǿȅŎȊŀƧ inŦƻǊƳŀŎƧŜ ƻƎƽƭƴe.   
 ² ǇƛŜǊǿǎȊŜƧ ƪƻƭŜƧƴƻǏŎƛ ǿȅǇŀŘŀ ȊǿǊƽŎƛŏ ǳǿŀƎť ƴŀ surowce Ȋ ƧŀƪƛŎƘ ƻōǊťŎȊŜ ōȅƱȅ 
wykonywane ƴƛŜƎŘȅǏ i ǿǎǇƽƱŎȊŜǏƴƛŜΦ ½ŀ ƴŀƧŎȊťǏŎƛŜƧ ǎǇƻǘȅƪŀƴŜ ƴŀƭŜȍȅ ǳȊƴŀŏ ǘŜ Ȋ ƎƛťǘȅŎƘ ƱƻŘȅƎ 
ǊŀǘǘŀƴǳΣ ǊȊŀŘȊƛŜƧ ōŀƳōǳǎŀ ƛ ƛƴƴȅŎƘ ǊƻǏƭƛƴ ŜƭŀǎǘȅŎȊƴȅŎƘ. OōǊťŎȊŜ ǇƻŎhodzenia naturalnego 
ǿƛƴƴȅ ōȅŏ ƎƱŀŘƪƛŜΣ ōŜȊ ǎťƪƽǿΣ ŀ ǘǿƻǊȊȅǿƻ ǇƻŘŀǘƴŜ ƴŀ ƻŘƪǎȊǘŀƱŎŀƴƛŜ ǇƻŘ ŘȊƛŀƱŀƴƛŜƳ ǇŀǊȅ                 
i wysokiej temperatury. Ten rodzaj ƻōǊťŎȊȅ ȊŀƳȅƪŀ ǎƛť ƻƎƽƭƴŊΣ ƳŀƴŘŀǊȅƵǎƪŊ ƴŀȊǿŊ Zhu Huan 
( ), a ƪŀƴǘƻƵǎƪŊ Wǳƪ ²ŀƴΦ  ²ǊŀȊ Ȋ ƻōǊťŎȊŊ ǊŀǘǘŀƴƻǿŊ ƳƻȍŜƳȅ ǎǇƻǘƪŀŏ ƻōǊťŎȊ ȍŜƭŀȊƴŊ, 
inaczej ǎǘŀƭƻǿŊ ¢ƛŜ Iǳŀƴ ό), Ǉƻ ƪŀƴǘƻƵǎƪǳ ¢ƛt (lub Tid) Wan. W treningu progresywnym 
ƻōǊťŎȊŜ ǊŀǘǘŀƴƻǿŜ  ƛ ǎǘŀƭƻǿŜ ƳƻƎŊ ōȅŏ ǿȅƪƻǊȊȅǎǘȅǿŀƴŜ Ǉƻ ǎƻōƛŜ, Ƨŀƪƻ ƻōǊťŎȊ ƭȍŜƧǎȊŀ ƛ ŎƛťȍǎȊŀ 
ƳŀƧŊŎ ƴŀ ǳǿŀŘȊŜ ǿȊǊƻǎǘ ŘƻŎƛŊȍŜƴƛŀ ƛ ƛƴǘŜƴǎȅǿƴƻǏŎƛ ǊǳŎƘƽǿ ǇƻǿǘƽǊȊŜƴƛƻǿȅŎƘ. Dawniej 
ǿȅǎǘťǇƻǿŀƱȅ jeszcze ƻōǊťŎȊŜ ƪŀmienne Shi Huan ( ύΣ ŀƭŜ ŘȊƛǏ ǎƛť Ƨǳȍ ich nie spotyka, a 
ǘŀƪȍŜ ǊȊŀŘƪƻ Řƻ ƴƛŎƘ ƻŘǿƻƱǳƧŜ. 

Sğawomir 

Oleszek 

Fot. Autor. Sopot, paŦdziernik 2021 
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  Informacyjnie Ƴƻȍƴŀ ǿǎǇƻƳƴƛŜŏ ƻ ƪŀƳƛŜƴƴȅŎƘ ǇƛŜǊǏŎƛŜƴƛŀŎƘΣ ƪǘƽǊŜ ƴƛŜ ǎŊ ƻōǊťŎȊŀƳƛ 
o jakich ǘǳ ƳƻǿŀΣ ŀƭŜ ǊƻŘȊŀƧŜƳ ōǊŀƴǎƻƭŜǘ ȊŀƪƱŀŘŀƴȅŎƘ ƴŀ ƪŀȍŘȅ Ȋ ƴŀŘƎŀǊǎǘƪƽǿ ƻŘŘȊƛŜƭƴƛŜΦ 
{ƱǳȍŊ Řƻ ǿȊƳŀŎƴƛŀƴƛŀ ƪƻƵŎȊȅƴ ƎƽǊƴȅŎƘΦ ¢ƻȍǎŀƳŜ ǇǊȊŜȊƴŀŎȊŜƴƛŜ ƳŀƧŊ ǘŜȍ ǇƛŜǊǏŎƛŜƴƛŜ Ȋ ȍŜƭŀȊŀ, 
czy jak obecnie z ƎŀƭǿŀƴƛȊƻǿŀƴŜƧ ǎǘŀƭƛ ǊǳǊƻǿŜƧΦ {Ŋ cenione ȊǿƱŀǎȊŎȊŀ ǇǊȊŜȊ ǎǘŀǊǎȊŜ Ǉƻkolenie 
ŏǿƛŎȊŊŎȅŎƘΣ ƪǘƽǊŜ ǎƛť ƴŀ ƴƛŎƘ ǿȅŎƘƻǿŀƱƻΦ       
 W ǇƽƱƴƻŎƴȅŎƘ ǎȅǎǘŜƳŀŎƘ ǘǊŀŘȅŎȅƧƴŜƎƻ ǿǳǎƘǳ ƻōǊťŎȊ ǇǊŀƪǘȅŎȊƴƛŜ ƴƛŜ ǿȅǎǘťǇǳƧŜΦ 
9ǇƛȊƻŘȅŎȊƴƛŜ ǳȍȅǿŀƴŀ ǇǊȊŜȊ ŀƪǘƻǊƽǿ ƻǇŜǊowychΣ ƻŘǘǿŀǊȊŀƧŊŎȅŎƘ ǎŎŜƴȅ ǿŀƭƪƛ i awantur, jak 
w przypadku postaci Sun Wu Kung'a ( ). MƻȍŜƳȅ ƧŊ ƻŘƴŀƭŜȋŏ Ƨŀƪƻ ǊŜƪǿƛȊȅǘ ǎŎŜƴƛŎȊƴȅ 
ǇƻǊǳǎȊŀƴȅ ǿ ƴƛŜƪƻƴǿŜƴŎƧƻƴŀƭƴȅ ǎǇƻǎƽō Ȋ ǇƻŘǊȊǳŎŀƴƛŜƳ ƛ ǇƻƴƻǿƴȅƳ ŎƘǿȅǘŀƴƛŜƳ, albo 
ƴŀŘȊƛŜǿŀƴƛŜƳ ƴŀ ǿȅǎǘŀǿƛƻƴŊ ōǊƻƵ ōƛŀƱŊ, czy ƳŀƱǇƛ ƪƛƧΦ Ze ǿȊƎƭťŘǳ na wykorzystywanie w 
przedstawieniach, ƳƻƎƱŀōȅ ōǳŘȊƛŏ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŜ ǇƽƱƴƻŎƴȅŎƘ ǎȊƪƽƱ, ale nie ǎƪǳǇƛƱŀ ƴŀ ǎƻōƛŜ 
ǿȅǎǘŀǊŎȊŀƧŊŎŜƧ ǳǿŀƎƛ ƳƛǎǘǊȊƽǿ, przez co ƴƛŜ ȊƴŀƭŀȊƱŀ swojego zastosowania w doskonaleniu 
wushuΦ bƛŜ ǿǎȊȅǎǘƪƛŜ ǘŜȍ ǎȊƪƻƱȅ ǇǊƻǇŀƎǳƧŊŎŜ ǇƻƱǳŘƴƛƻǿŜ ǿǳǎƘǳ ƪƻƴǘȅƴǳǳƧŊ ǘǊŜƴƛƴƎ Ȋ 
ƻōǊťŎȊŊ Ƨŀƪƻ ƳŜǘƻŘť ōǳŘƻǿŀƴƛŀ ǎƛƭƴȅch i chwytnych ǊŊƪΦ /ƻǊŀȊ ŎȊťǏŎƛŜƧ ǎǘŀǊŜ ƳŜǘƻŘȅ ȊƴŀƴŜ 
ƧŜǎȊŎȊŜ ǿ ·· ǿƛŜƪǳΣ ŀ Řƻ ǘŀƪƛŎƘ ǘǊŜƴƛƴƎ Ȋ ƻōǊťŎȊŊ ƴƛŜǿŊǘǇƭƛǿƛŜ ƴŀƭŜȍȅΣ ǿȅǇƛŜǊŀƴŜ ǎŊ ƛ 
ȊŀǎǘťǇƻǿŀƴŜ ƴƻǿƻŎȊŜǎƴȅƳ ǎǇǊȊťǘŜƳ ƪǳƭǘǳǊȅǎǘȅŎȊƴȅƳ, przyborami oraz ǳǊȊŊŘȊŜƴƛŀƳƛ ǘȅǇǳ 
fitness, ŘƻǎǘŀǊŎȊŀƧŊŎȅƳƛ ǊƻȊǿƛŊȊaƵ technicznych na potrzeby sportu powszechnego.  
 hōǊťŎȊ treningowa nƛŜ ǇƻǎƛŀŘŀ ǳƧŜŘƴƻƭƛŎƻƴȅŎƘ ǇŀǊŀƳŜǘǊƽǿ ǘŜŎƘƴƻƭƻƎƛŎȊƴȅŎƘ, 
ǿǎǇƽƭƴȅŎƘ Řƭŀ ǿǎȊȅǎǘƪƛŎƘ ǎȅǎǘŜƳƽǿ ǿŀƭƪƛΦ 5ƻǇǳǎȊŎȊŀƭƴŀ ǿȅŘŀƧŜ ǎƛť ǿƛťŎ ǘŜȊŀΣ ȍŜ 
ǿŜǿƴťǘǊȊƴŀ ǏǊŜŘƴƛŎŀ ƪƻƱŀ ƴƛŜ Ǉƻǿƛƴƴŀ ōȅŏ ǿƛťƪǎȊŀ ƴƛȍ ƻŘƭŜƎƱƻǏŏ ǇƻƳƛťŘȊȅ ƭƛƴƛŀƳƛ ǎǳǘƪƻǿƻ-
obojczykowymi, ǊƻȊƱƻȍƻƴȅƳƛ ǊƽǿƴƻƭŜƎƭŜ Ǉƻ ƻōǳ ǎǘǊƻƴŀŎƘ ǇƛƻƴƻǿŜƧ ƻǎƛ ŎƛŀƱŀ ōƛŜƎƴŊŎŜƧ ƻŘ 
ǎȊŎȊȅǘǳ ƎƱƻǿȅ ŀȍ Řƻ Ǉǳƴƪǘǳ ǏǊƻŘƪƻǿŜƎƻ ǇƻƳƛťŘȊȅ ȊƱŊŎȊƻƴȅƳƛ ǎǘƻǇŀƳƛΦ ¢ŀƪƛŜ ǇƻŘŜƧǏŎƛŜ ƳƻȍŜ 
ǇǊƻǿŀŘȊƛŏ Řƻ ǎƪǳǘŜŎȊƴȅŎƘ ǇǊƽō ǎƪƭŀǎȅŦƛƪƻǿŀƴƛŀ ƻōǊťŎȊȅ ȊŜ ǿȊƎƭťŘǳ ƴŀ ƧŜƧ ǇŀǊŀƳŜǘǊȅ 
ǿƛŜƭƪƻǏŎƛƻǿŜΦ 5ƭŀ ǇǊȊȅƪƱŀŘǳ, w Wing Chun zazwyczaj ǎǘƻǎǳƧŜ ǎƛť ƻōǊťŎȊŜ ǇǊƻŘǳƪƻǿŀƴŜ 
ǇǊȊŜƳȅǎƱƻǿƻ ƻ ǏǊŜŘƴƛŎȅ ǿŜǿƴťǘǊȊƴŜƧ ƻƪƻƱƻ нн ŎƳ ƛ ƎǊǳōƻǏŎƛ ǇƛŜǊǏŎƛŜƴƛŀ ƻƪƻƱƻ н ŎƳΦ  
 ² tƻƭǎƪƛƳ {ǘƻǿŀǊȊȅǎȊŜƴƛǳ .ƻƪǎǳ ¸ƻƴƎŎƘǳƴ ǇǊƻǇŀƎǳƧŊŎȅƳ ȊŀǊƽǿƴƻ ²ƛƴƎ /Ƙǳƴ Ƨŀƪ ƛ 
Weng Chun ƪǳƴƎŦǳ ǳȍȅǿŀ ǎƛť ƻōǊťŎȊȅ ƻ ǏǊŜŘƴƛŎȅ ǿŜǿƴťǘǊȊƴŜƧ ƻƪƻƱƻ ну ŎƳ ƛ ƎǊǳōƻǏŎƛ 
ǇƛŜǊǏŎƛŜƴƛŀ ƻŘ нΦр Řƻ о ŎƳΦ {Ŋ ǘƻ ƻōǊťŎȊŜ ǇǊȊŜȊƴŀŎȊƻƴŜ Řƻ ǘǊŜƴƛƴƎǳ ƛƴŘȅǿƛŘǳŀƭƴŜƎƻ ƛ 
ǿǎǇƽƱȊŀǿƻŘƴƛŎǘǿŀ ǎǇƻǊǘƻǿŜƎƻΣ ǇƻŘŎȊŀǎ ƪǘƽǊŜƎƻ ǇǊŜȊŜƴǘƻǿŀƴŜ ǎŊ ǊƽȍƴŜ sekwencje Taolu. 
5ƻ ǊƻȊƎǊȅǿŀƴƛŀ ƪƻƴƪǳǊŜƴŎƧƛ ǳȍȅǿŀ ǎƛť ǇǊȊȅǊȊŊŘƽǿ ǿȅƪƻƴŀƴȅŎƘ Ȋ ǇƻƭƛƳŜǊƽǿΦ LŎƘ 
ǇƻǿƛŜǊȊŎƘƴƛŀ ƴƛŜ ǿŎƘƻŘȊƛ ǿ ǊŜŀƪŎƧŜ ŎƘŜƳƛŎȊƴŜ ǇƻŘŎȊŀǎ ƻŘƪŀȍŀƴƛŀ ōŀƪǘŜǊȅƧƴŜƎƻ, jak ma to 
miejsce w przypadku ǿȅǊƻōƽǿ ǊƻǏƭƛƴƴȅŎƘ ƛ ƳŜǘŀƭƻǿȅŎƘΣ ƪǘƽǊŜ Ǉƻ ǿƛŜƭƻƪǊƻǘƴȅƳ ƪontakcie z 
ǇǊŜǇŀǊŀǘŀƳƛ ƴŀ ōŀȊƛŜ ǎǇƛǊȅǘǳǎǳ ƳƻƎŊ ǳƭŜƎŀŏ ǇǊȊŜōŀǊǿƛŜƴƛǳ, ƭǳō Ƨŀƪ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ƻōǊťŎȊȅ 
rattanowych ƴŀǎƛŊƪaniu.         
 hōǊťŎȊŜ ǊƻǏƭƛƴƴŜ ƴƛŜ ǎŊ ƻŘǇƻǊƴŜ ƴŀ ŘȊƛŀƱŀƴƛŜ ǇƱȅƴƽǿ ƛ ǿƛƭƎƻŎƛΦ Dlatego pƻǿƛŜǊȊŎƘƴƛť 
ǊŀǘǘŀƴƻǿŊ ƴŀƭŜȍȅ ŎȊȅǏŎƛŏ ōŀǿŜƱƴƛŀƴŊ ǘƪŀƴƛƴŊ ȊǿƛƭȍƻƴŊ ǊƻȊǘǿƻǊŜƳ ǿƻŘȅΣ ǎƻƪǳ Ȋ ŎȅǘǊȅƴȅ                     
i nadtlenku wodoru np. wody utlenionej (H2O2ύ ǿ ǇǊƻǇƻǊŎƧƛΥ ŎȊǘŜǊȅ Ʊȅȍƪƛ ǎƻƪǳ ƛ ŎȊǘŜǊȅ Ʊȅȍƪƛ 

ǿƻŘȅ ǳǘƭŜƴƛƻƴŜƧ ƴŀ ƭƛǘǊ ǿƻŘȅ ȊǿȅƪƱŜƧΦ wƻȊǘǿƽǊ ǘŜƴ ǿ ƴƛŜǿƛŜƭƪƛŎƘ ƛƭƻǏŎƛŀŎƘ ƴƛŜ ǇƻǿƻŘǳƧŜ 
zawilgocenia. Mŀ ǿƱŀǏŎƛǿƻǏŎƛ ȍǊŊŎŜ ǿƻōŜŎ ǘƪŀƴŜƪ ȍȅǿȅŎƘ, bakterii ƛ ŘǊƻōƴƻǳǎǘǊƻƧƽǿ.                      
² ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ƻōǊťŎȊȅ ōŀƳōǳǎƻǿȅŎƘ ƻŎȊȅǎȊŎȊŀ ǎƛť ƧŜ ƴƛŜŎƻ innym ǊƻȊǘǿƻǊŜƳΣ ǎƪƱŀŘŀƧŊŎȅƳ ǎƛť 
Ȋ ǿƻŘȅ ƛ ǎƻƭƛ ǿ ǇǊƻǇƻǊŎƧƛ ƧŜŘƴŀ Ʊȅȍƪŀ ǎƻƭƛ ƴŀ ƭƛǘǊ ǿƻŘȅ ȊǿȅƪƱŜƧΦ ½ŀǊƽǿƴƻ ǿ ǇǊȊȅpadku rattanu 
jak i bambusa nie pozostawiaƳȅ ƛŎƘ ȊŜ ȊǿƛƭȍƻƴŊ ǇƻǿƛŜǊȊŎƘƴƛŊΣ ŀōȅ ǎŀƳŜ wyschƱȅ, ale 
ŘƻǇǊƻǿŀŘȊŀƳȅ Řƻ ƻǎǳǎȊŜƴƛŀ ǇǊȊȅ ǳȍȅŎƛǳ ƳŀǘŜǊƛŀƱǳ ōŀǿŜƱƴianego.   
 YƻƴǎŜǊǿŀŎƧŀ ƻōǊťŎȊȅ ǇƭŀǎǘƛƪƻǿȅŎƘ i ǇƻƭƛƳŜǊƻǿȅŎƘ ƴƛŜ ƧŜǎǘ ǿȅƳŀƎŀƧŊŎŀΣ ǇƻǿƛŜǊȊŎƘƴƛť 
wystarczy prȊŜƳȅǿŀŏ ŎƛŜǇƱŊ ǿƻŘŊ Ȋ ƳȅŘƱŜƳΦ ²Ŝ ǿǎȊȅǎǘƪƛŎƘ ǘȅŎƘ ǇǊȊȅǇŀŘƪŀŎƘ ƴŀƭŜȍȅ 
ǇŀƳƛťǘŀŏ ƻ ƪƻƴƛŜŎȊƴƻǏŎƛ ǇǊȊŜŎƘƻǿȅǿŀƴƛŀ ƻōǊťŎȊȅ ǿ ǇƻƳƛŜǎȊŎȊŜƴƛŀŎƘ ǎǳŎƘȅŎƘΦ WŜŘƴŀƪ 
ƻōǊťŎȊŜ ǳƳƛŜǎȊŎȊƻƴŜ ǿ ǇƻƪǊƻǿŎŀŎƘ Ǉƻǿƛƴƴȅ ƳƛŜŏ ǎǘŀƱȅ ŘƻǇƱȅǿ ǇƻǿƛŜǘǊȊŀΣ ŀōȅ ƴƛŜ ǿȅǘǊŊŎŀƱŀ 
ǎƛť ƴŀ ƴƛŎƘ ǇƭŜǏƵΦ 
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 PǊȊȅ ƛƴŘȅǿƛŘǳŀƭƴȅƳ ŘƻōƻǊȊŜ ƻōǊťŎȊȅ ȊƴŀŎȊŜƴƛŀ ƴŀōƛŜǊŀƧŊ parametry budowy klatki 
piersiowej, bez ǿȊƎƭťŘǳ ƴŀ ŘƱǳƎƻǏŏ ǊŊƪΦ |ǊŜŘƴƛŎŀ ǿŜǿƴťǘǊȊƴŀ ƻōǊťŎȊȅ ǿŀƘŀƧŊŎŀ ǎƛť ǿƻƪƽƱ ну 
cm ǿȅŘŀƧŜ ǎƛť ōȅŏ ƻǇǘȅƳŀƭƴŊ Řƭŀ ƻǎƽō ŘƻǊƻǎƱȅŎƘΣ ǇƻƴƛŜǿŀȍ zasadniczo pokrywŀ ǎƛť Ȋ ƭƛƴƛŀƳƛ 
ƻǎƱŀƴƛŀƧŊŎȅƳƛ ǿ ǊƽǿƴŜƧ ƻŘƭŜƎƱƻǏŎƛ ǇƛƻƴƻǿŊ ƻǏ ŎƛŀƱŀΦ tƻŘŎȊŀǎ ƎŘȅ ƧŜŘƴŀ Ȋ ǊŊƪ ǇǊȊŜƳƛŜǎȊŎȊŀƴŀ 
ƧŜǎǘ ǿ ǎǘǊƻƴť ƭƛƴƛƛ ōƻŎȊƴŜƧ ŎƛŀƱŀ ǇƻŘ ǇƻǎǘŀŎƛŊ ȊŀǎƱƻƴȅΣ ŀǳǘƻƳŀǘȅŎȊƴƛŜ ǿǇǊƻǿŀŘȊŀ ŘǊǳƎŊ ƴŀ 
ƭƛƴƛť ŎŜƴǘǊŀƭƴŊ ƴŀŘŀƧŊŎ ƧŜƧ ŦƻǊƳť ataku kierowanego w cel jaki ona wskazuje. Osobom 
ǎȅǎǘŜƳŀǘȅŎȊƴƛŜ ŏǿƛŎȊŊŎȅƳ Ȋ ƻōǊťŎȊŊ ƻǊŀȊ ȊŀǿƻŘƴƛƪƻƳ ǎǇƻǊǘƻǿȅƳ ǘŜƧ ƪƻƴƪǳǊŜƴŎƧƛ ȊŀƭŜŎŀ ǎƛť  
ōŀǊŘȊƛŜƧ ƛƴŘȅǿƛŘǳŀƭƴŜ ǇƻŘŜƧǏŎƛŜ Řƻ ǇǊȊȅǊȊŊŘƽǿ ǘǊŜƴƛƴƎƻǿȅŎƘ Ƨŀƪ ǊƽǿƴƛŜȍ broni atrapowej, a 
ǘȅƳ ǎŀƳȅƳ ŘƻōƽǊ ƻōǊťŎȊȅ ȊŜ ǿȊƎƭťŘǳ ƴŀ ǿŀǊǳƴƪƛ ƻǎƻōƛǎǘe.     
 ½ŀŘŀƴƛŜƳ ƻōǊťŎȊȅ ƧŜǎǘ ǇǊȊŜŘŜ ǿǎȊȅǎǘƪƛƳ ǿȊƳŀŎƴƛŀƴƛŜ ƳƛťǏƴƛ ƻǊŀȊ ǎȅƴŎƘǊƻƴƛȊŀŎƧŀ 
ƧŜŘƴƻŎȊŜǎƴȅŎƘ ǊǳŎƘƽǿ ǊŊƪ ǿ ǇƻǎǘŀǿƛŜ ŦǊƻƴǘŀƭƴŜƧΣ ǊƻǘŀŎƧŀŎƘ ƛ ǇƻŘŎȊŀǎ ǇǊȊŜƳƛŜǎȊŎȊŀƴƛŀ ŎƛŀƱa 
na ƻƪǊŜǏƭƻƴŊ ƻŘƭŜƎƱƻǏŏΦ /Ȋťǎǘȅ ǘǊŜƴƛƴƎ ǿǇƱȅǿŀ ƴŀ ȊǿƛťƪǎȊŜƴƛŜ ǇǊȊŜƪǊƻƧǳ ƳƛťǏƴƛ ƪƻƵŎȊȅƴ 
ƎƽǊƴȅŎƘ ƻǊŀȊ ƳƻǘƻǊȅƪť ǘŜŎƘƴƛƪ ǿŀƭƪƛΦ  
 tƻŘŎȊŀǎ ǇƻǊǳǎȊŀƴƛŀ ǎƛť ŏǿƛŎȊŊŎȅ ƱŊŎȊȅ ǊǳŎƘȅ ǇǊƻǎǘŜ ƛ ȊƱƻȍƻƴŜ ǳǘǊȊȅƳǳƧŊŎ ƻōǊťŎȊ 
ǇƻƳƛťŘȊȅ ǊťƪŀƳƛ ƭǳō ǿƻƪƽƱ ƴƛŎƘΦ bŀŎƛǎƪ ƴŀ ƻōǊťŎȊ ƛ ƧŜƧ ƻōǊŀŎŀƴƛŜ ƳǳǎȊŊ ōȅŏ ǿ ƳƛŀǊť 
ƴƛŜǇǊȊŜǊȅǿŀƴŜΣ ŀōȅ ǳǘǊȊȅƳŀŏ ǎǘŀōƛƭƴƻǏŏΣ ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛŜ ƴŀǇƛťŎƛŜ ƛ ǊƻȊƭǳȋƴƛŜƴƛŜ ƳƛťǏƴƛΦ wǳŎƘ 
ƻōǊťŎȊȅ Ȋ ƧŜŘƴƻŎȊŜǎƴȅƳƛ ǎƪǊťǘŀƳƛΣ ƪǊƻƪŀƳƛ ƻǊŀȊ ōŀǊŘȊƛŜƧ ǎƪƻƳǇƭƛƪƻǿŀƴȅƳƛ ŘƻǎƪƻƪŀƳƛ ƭǳō 
ǇƻŘǎƪƻƪŀƳƛ ƧŜǎǘ ǿȅƳǳǎȊŀƴȅ ǇƻǇǊȊŜȊ ǊǳŎƘ ǊŊƪΣ ŀƭŜ ƳƻȍŜ ōȅŏ ǘŜȍ ǿȅƳǳǎȊŀƴȅ ōŀƭŀƴǎem ŎƛŀƱŀΦ 
¢ŜŎƘƴƛƪƛ ǎƪƻƪƽǿ Ȋ ƻōǊťŎȊŊ ƳƻƎŊ ōȅŏ ǇǊƻǿŀŘȊƻƴŜ Ǉƻ ƭƛƴƛƛ ǇǊƻǎǘŜƧ ǿ ǇǊȊƽŘΣ ƳƻƎŊ ōȅŏ ǘŜȍ 
ǇƻƱŊŎȊƻƴŜ Ȋ ƻōǊƻǘŜƳ ŎƛŀƱŀ ǿ ǇƻǿƛŜǘǊȊǳΦ      
 ¢ŜŎƘƴƛƪƛ ƧŀƪƛŜ Ƴƻȍƴŀ ǇƻǿƛŊȊŀŏ Ȋ ƻōǊťŎȊŊ ƴƛŜ powinny ǿƴƻǎƛŏ ƴƻǿȅŎƘΣ ƴƛŜǇƻȊƴŀƴȅŎƘ 
ǿŎȊŜǏƴƛŜƧ ǊƻȊǿƛŊȊŀƵ ǊǳŎƘƻǿȅŎƘ czy taktycznychΣ ŀƴƛ ǎǘŀƴƻǿƛŏ takiego etapu zaawansowania, 
ƪǘƽǊȅ ȊƳƛŜƴƛŀ ŦƻǊƳǳƱť ŎŀƱŜƧ ǇƻȊƴŀƴŜƧ ŘƻǘŊŘ ƳŜǘƻŘȅ ǿŀƭƪƛΦ hōǊťŎȊ ƻ ƧŀƪƛŜƧ Ƴƻǿŀ Ƴŀ ǎƱǳȍȅŏ 
doskonaleniu i wzmacnianiu uprzednio poznanych akcji ofensywnych i defensywnych, 
zgodnie z ich przeznaczeniem oraz ustalonymi ƴƻǊƳŀƳƛΣ ƪǘƽǊŜ ƧŜ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊȅȊǳƧŊ ǿ ŘŀƴȅƳ 
systemieΦ ½ ǘŜƎƻ ǿȊƎƭťŘǳ ǘǊŜƴƛƴƎ Ȋ ƻōǊťŎȊŊ poprzedza selekcja technik pod ƪŊǘŜƳ ƛŎƘ 
ǇǊȊȅŘŀǘƴƻǏŎƛ Řƻ ǇǊŀŎȅ ƴŀ ǇƻȊƛƻƳƛŜΣ ƪǘƽǊȅ ƻŘǇƻǿƛŀŘŀ ƻǇŀƴƻǿŀƴŜƳǳ ƳŀǘŜǊƛŀƱƻǿƛ ¢ŀƻƭǳΦ 
0ǿƛŎȊŜƴƛŀ ƳŀƧŊ ǿƴƻǎƛŏ ƪƻǊȊȅǏŏ ŘƻŘŀǘƴƛŊΦ bƛŜwskazany ƧŜǎǘ ǿƛťŎ ǘŀƪƛ trening Ȋ ƻōǊťŎȊŊΣ ƪǘƽǊy 
techniki ƳŀƧŊŎŜ ƻƪǊŜǏƭƻƴŜ ƴƻǊƳȅ ǿ ¢ŀƻƭǳ ōťŘȊƛŜ ǳǘǊǿŀƭŀŏ ǎǇǊȊŜŎȊƴƛŜ Ȋ ich ȊŀƱƻȍŜƴƛŀƳƛΦ  

Fot. Przykğadowe ĺwiczenia z obrňczŃ 
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/ŜƭŜ ǘǊŜƴƛƴƎǳ Ȋ ƻōǊťŎȊŊ ƴƛŜ ǎŊ Ȋōȅǘ ǊƻȊƭŜƎƱŜΦ YƻƴŎŜƴǘǊǳƧŊ ǎƛť ƴŀ ƻƎƽƭƴƻ-rozwojowym 
ŀǎǇŜƪŎƛŜ ŘƻǘȅŎȊŊŎȅƳ ƎƽǊƴŜƧ ŎȊťǏŎƛ ŎƛŀƱŀ ƛ ǎȅƴŎƘǊƻƴƛȊŀŎƧƛ ǊǳŎƘǳ ƪƻƵŎȊȅƴ ƎƽǊƴȅŎƘ w postawie 
frontalnej i rotacjach w tym samym kierunku i czasie. Powoduje to lepsze ukrwienie tkanek 
ǇƻŘǎƪƽǊƴȅŎƘ ƛ ǳǿǊŀȍƭƛǿƛŀ ǇƻǿƱƻƪƛ oraz receptory na dotyk. ½ǿƛťƪǎȊƻƴŀ ǿǊŀȍƭƛǿƻǏŏ stanowi 
ǇƻŘǎǘŀǿť ƪƻƴǘǊƻƭƛ ŀǘŀƪƽǿ ǇǊȊŜŎƛǿƴƛƪŀΣ ǇǊȊŜŎƘǿȅǘƽǿ ƛ ƪƻƴǘǊ ǿ ōƭƛǎƪƛƳ Řȅǎǘŀnsie i zwarciu. 
 ² ǘȅƳ ƪƻƴǘŜƪǏŎƛŜ Ǉraca z oōǊťŎȊŊΣ Ƨŀƪƻ ǳǿǊŀȍƭƛǿƛŀƧŊŎŀ ǊťŎŜ ƴŀ ƪƻƴǘŀƪǘ Ȋ ǇǊȊŜǎȊƪƻŘŊ 
ƳƻȍŜ ōȅŏ korzystna dla ƴƛŜƪǘƽǊȅŎƘ ŏǿƛŎȊŜƵ Chi-Sao, Kiu-Sao, czy Tui-Shou znanego z Taiji. 
Wyczulenie ǎǘȅŎȊƴȅŎƘ ŎȊťǏŎƛ ƪƻƵŎȊȅƴ ƎƽǊƴȅŎƘ ǿ ƻƪƻƭƛŎŀŎƘ ƴŀŘƎŀǊǎǘƪƽw, Ƨŀƪƻ ƴŀǊȊťŘȊƛ ǿŀƭƪƛ 
ma ǘŜȍ znaczenie dla treningu technik w parach. hōǊťŎȊ ƻ ǿȅȍǎȊȅƳ ŎƛťȍŀǊȊŜ ōǳŘǳƧŜ Ƴŀǎť 
ƳƛťǏƴƛƻǿŊΦ ² ǘȅƳ ŎŜƭǳ ǿȅƪƻǊȊȅǎǘǳƧŜ ǎƛť Řǿŀ ǊƻŘȊŀƧŜ ǎƛƱΣ ƴŀǇƻǊƻǿŊ ƛ ǊƻȊǇƻǊƻǿŊΦ 
 ½ ǎƛƱŊ ƴŀǇƻǊƻǿŊ ƳŀƳȅ Řƻ ŎȊȅƴƛŜƴƛŀ ǿǘŜŘȅΣ ƎŘȅ ƻŘŘȊƛŀƱǳƧŜƳȅ ƴŀ ƭƛƴƛť ōǊȊŜƎƻǿŊ 
ƻōǊťŎȊȅ Ȋ ȊŜǿƴŊǘǊȊ ǿ ƪƛŜǊǳƴƪǳ do ǏǊƻŘƪŀ ƪƻƱŀΣ ƴŀǘƻƳƛŀǎǘ Ȋ ǎƛƱŊ ǊƻȊǇƻǊƻǿŊ ƳŀƳȅ Řƻ ŎȊȅƴƛŜƴƛŀ 
ǿǘŜŘȅΣ ƎŘȅ ƻŘ ǏǊƻŘƪŀ ƪƻƱŀΣ ŀ ŘƻƪƱŀŘƴƛŜ ƻŘ ǿŜǿƴťǘǊȊƴŜƧ ƭƛƴƛƛ ōǊȊŜƎƻǿŜƧ ƻōǊťŎȊȅ ƻŘŘȊƛŀƱǳƧŜƳȅ 
w kierunku przestrzeni ȊƴŀƧŘǳƧŊŎŜƧ ǎƛť ƴŀ ȊŜǿƴťǘǊȊ ƪƻƱŀ, czyli pozŀ ƻōǊťŎȊŊΦ ¢ƻ Ŏƻ ƳƻƎƭƛōȅǏƳȅ 
ƴŀȊǿŀŏ ǇƱŀǎȊŎȊȅȊƴŊ ƻōǊťŎȊȅΣ ŀ ǿƛťŎ ȊōƛƻǊŜƳ ǿǎȊȅǎǘƪƛŎƘ Ǉǳƴƪǘƽǿ ƻŘ ǏǊƻŘƪŀ Řƻ ȊŜǿƴťǘǊȊƴŜƧ 
ƭƛƴƛƛ ōǊȊŜƎƻǿŜƧ Ƨŀƪƻ ƎǊŀƴƛŎȊƴŜƧ ƭƛƴƛƛ ƻōǿƻŘǳ ƪƻƱŀ - ƧŜǎǘ ǇƱŀǎȊŎȊȅȊƴŊ tego ƪƻƱŀΦ   
 {ƛƱť ƴŀǇƻǊƻǿŊ ƛ ǊƻȊǇƻǊƻǿŊ ǎǘƻǎǳƧŜƳȅ ŘƭŀǘŜƎƻΣ ȍŜ ƴŀ ƻōǊťŎȊ ǎƪƱŀŘŀƧŊ ǎƛť Řǿŀ ƻƪǊťƎƛ 
ƳƻȍƭƛǿŜ Řƻ ǿȅƪƻǊȊȅǎǘŀƴƛŀ ǿ ǇǊŀƪǘȅŎŜΦ tƛŜǊǿǎȊȅ ƻǇƛŜǊŀ ǎƛť ƴŀ ǇǊƻƳƛŜƴƛǳ ƻŘ ǏǊƻŘƪŀ ƪƻƱŀ Řƻ 
ƭƛƴƛƛ ōǊȊŜƎƻǿŜƧ ǿŜǿƴťǘǊȊƴŜƧΣ ŀ ŘǊǳƎƛ Řƻ ƭƛƴƛƛ ōǊȊŜƎƻǿŜƧ ȊŜǿƴťǘǊȊƴŜƧΦ ¢ƻ ǇƻǿƻŘǳƧŜΣ ȍŜ trening 
Ȋ ƻōǊťŎȊŊ ƳƻȍŜ ǿȊƳŀŎƴƛŀŏ ȊŀǊƽǿƴƻ ǇǊƻǎǘƻǿƴƛƪƛ ƳƛťǏƴƛ Ƨŀƪ ƛ ȊƎƛƴŀŎȊŜΣ ƪǘƽǊŜ ōťŘŊ 
ǿȅƪƻǊȊȅǎǘȅǿŀƴŜ ǿ ǇƛŜǊǿǎȊȅƳ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ Řƻ ȊŀŘŀǿŀƴƛŀ Ŏƛƻǎƽǿ ǇǊƻǎǘȅŎƘ ƛ ǇŎƘŀƴƛŀΣ ŀ ǿ 
ŘǊǳƎƛƳ Řƻ ǏŎƛŊƎŀƴƛŀΣ ŎƘǿȅǘŀƴƛŀ i przytrzymywania.     
 9ŦŜƪǘȅ ƧŀƪƛŎƘ ƴŀƭŜȍȅ ƻŎȊŜƪƛǿŀŏ, ǘƻ ǿȅƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŜ ǳ ŏǿƛŎȊŊŎŜƎƻ ŜƭŀǎǘȅŎȊƴŜƧ ǎƛƱȅ ǊŊƪΣ ǎƛƱȅ 
sprťȍȅǎǘŜƧΦ tƻƴŀŘǘƻ ǇǊƻǇƻǊŎƧƻƴŀƭƴȅ Řƻ ƻōŎƛŊȍŜƴƛŀ ǿȊǊƻǎǘ Ƴŀǎȅ ƳƛťǏƴƛ, w tym szyi-karku, 
ƻōǊťŎȊȅ ōŀǊƪƻǿŜƧ Ƨŀƪƻ Ƴƻǎǘǳ ƱŊŎȊŊŎŜƎƻ ƪƭŀǘƪť ǇƛŜǊǎƛƻǿŊ Ȋ ƪƻƵŎȊȅƴŀƳƛ ƎƽǊƴȅƳƛ ƻǊŀȊ ƳƛťǏƴƛ 
ƻǎŀŘȊƻƴȅŎƘ ǿƻƪƽƱ ƪƻǏŎƛ ǊŀƳƛƻƴΣ ǇǊȊŜŘǊŀƳƛƻƴΣ ŘƱƻƴƛ ƛ ǇŀƭŎƽǿΦ tƻȊŀ ǘȅƳ ƻōǊťŎȊ ǿ ȊŀƭŜȍƴƻǏŎƛ 
ƻŘ ŎƛťȍŀǊǳΣ ǇƻǇǊȊŜȊ ŏǿƛŎȊŜƴƛŀ ǎǘŀǘȅŎȊƴŜΣ ƛȊƻƳŜǘǊȅŎȊƴŜΣ ǎƪǊťǘƴŜΣ ƻŘōȅǿŀƧŊŎŜ ǎƛť ǿ ǊƽȍƴȅŎƘ 
ǇƱŀǎȊŎȊȅȊƴŀŎƘΣ ƻǇǊƽŎȊ ƻŘŘȊƛŀƱȅǿŀƴƛŀ ƴŀ ƪƻƵŎȊȅƴȅ, ōťŘȊƛŜ ƻŘŘȊƛŀƱȅǿŀŏ dalej na kolejne grupy 
ƳƛťǏƴƛ ǘǳƱƻǿƛŀ ƻǎƱŀƴƛŀƧŊŎŜ ǇƛƻƴƻǿŊ ƻǏ ŎƛŀƱŀ ƛ ƪǊťƎƻǎƱǳǇΦ      
 hǎƻōȅ ŏǿƛŎȊŊŎŜ Ȋ ƻōǊťŎȊŊ Ǉƻǿƛƴƴȅ ȊǿǊŀŎŀŏ ǳǿŀƎť ƴŀ ǊŀŎƧƻƴŀƭƴƻǏŏ ƛ ǇƻǇǊŀǿƴƻǏŏ 
technik w odniesieniu do ich zasadniczego wzorca ƻƪǊŜǏƭƻƴŜƎƻ ǿ ǎŜƪǿŜƴŎƧŀŎƘ Taolu, naturze 
ȊŀǏ ǇƻȊƻǎǘŀǿƛŏ ǿȅǿƻƱȅǿŀƴƛŜ ǿȊǊƻǎǘǳ ƳƛťǏƴƛ ǇƻŘ ǿǇƱȅǿŜƳ ǊŜƎǳƭŀǊƴŜƧ ǇǊŀƪǘȅƪƛΦ   
 ½ŀƎǊƻȍŜƴƛŀ ƧŀƪƛŜ ƳƻȍŜ ǇƻǿƻŘƻǿŀŏ ǘǊŜƴƛƴƎ Ȋ ƻōǊťŎȊŊ ƴƛŜ ŘƻǘȅŎȊŊ ŘƻōǊƻǎǘŀƴǳ ȊŘǊƻǿƛŀΦ 
/ƻ ƴŀƧǿȅȍŜƧ ƳƻƎŊ ŘƻǘȅŎȊȅŏ ƳŀǘŜǊƛƛ ǎȅǎǘŜƳƻǿŜƧ, ale ǿ ǘȅƳ ȊƴŀŎȊŜƴƛǳΣ ȍŜ ǳȊȅǎƪƛǿŀƴŜ ǇƻǇǊȊŜȊ 
ǘǊŜƴƛƴƎ ŜŦŜƪǘȅ ƳƻƎŊ ōȅŏ ǊƻȊōƛŜȍƴŜ Ȋ ƪƻƴŎŜǇŎƧŀƳƛ ǳȍȅǿŀƴƛŀ ƪƻƵŎȊȅƴ Ƨŀƪƻ ōǊƻƴƛ ǿ ǿŀƭŎŜ ƳŀƧŊŎ 
ƴŀ ǿȊƎƭťŘȊƛŜ naƧǿŀȍƴƛŜƧǎȊŜ ȊŀƱƻȍŜƴƛŀ ƛ ƛŘŜŜ ƧŀƪƛŜ ǎǘŀƴƻǿƛŊ ǇƻŘǎǘŀǿť ŘŀƴŜƎƻ ǎȅǎǘŜƳǳ ǿŀƭƪƛΦ 
 Technika ruchowa ǿƱŀǏŎƛǿŀ Řƭŀ ǇǊŀƪǘȅƪƛ Taolu, ǇƻȊƻǎǘŀƧŊŎŀ ǇƻŘ ǿǇƱȅǿŜƳ ǿŀŘƭƛǿŜƎƻ 
treningu Ȋ ƻōǊťŎȊŊ ƳƻȍŜ ǳƭŜŎ ȊƴƛŜƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛǳ ǿȅǿƻƱǳƧŊŎ ƭǳƪƛ ǿ ǇƽȋƴƛŜƧǎȊŜƧ ƻǎƱƻƴƛŜ ŎƛŀƱŀΦ 
bƛŜǿƱŀǏŎƛǿŜ ōťŘȊƛŜ ǿƛťŎ  ǘŀƪƛŜ ǳǎǘŀǿƛŀƴƛŜ ǎƛť Ȋ ƻōǊťŎȊŊ ǿȊƎƭťŘŜƳ ƘƛǇƻǘŜǘȅŎȊƴƛŜ ŀǘŀƪǳƧŊŎŜƎƻ 
ƴŀǎ ŎŜƭǳΣ ƪǘƽǊŜ ǎǇƻǿƻŘǳƧŜ ȍŜ ƴŀǎȊ ǊǳŎƘ ofensywny ȊŀƳƛŀǎǘ ǘǊŀŦƛŀŏ ǿ ten cel, kierowany 
ōťŘȊƛŜ ƎŘȊƛŜǏ poza jego ramy, ǇƻŘŎȊŀǎ ƎŘȅ ŎŜƭ ōťŘȊƛŜ ƴŀǇǊȊŜŎƛǿƪƻΦ   
 hōǊťcz jako pomoc treƴƛƴƎƻǿŀΣ ƳƻȍŜ ȊǿƱŀǎȊŎȊŀ ǿ ²ƛƴƎ /Ƙǳƴ ōǳŘȊƛŏ ǇŜǿƴŜ 
ƪƻƴǘǊƻǿŜǊǎƧŜΦ aŀ ƧŜŘƴŀƪ ǇǊȊŜŘ ǎƻōŊ ǇŜǿƴŜ ǇŜǊǎǇŜƪǘȅǿȅΣ ƪǘƽǊŜ Ǉƻǿƛƴƴȅ Ȋƻǎǘŀŏ ǇƻǇǊȊŜŘȊƻƴŜ 
ŀƴŀƭƛȊŊ ȊƎǊƻƳŀŘȊƻƴȅŎƘ ǿȅƴƛƪƽǿ ǎǇƻǊǘƻǿȅŎƘΣ ƻŎŜƴŊ ǿǇƱȅǿǳ ƴŀ ƻōŎƛŊȍŜƴƛŀ ƪŀǊŘƛƻƭƻƎƛŎȊƴŜ, 
ǇǊȊȅŘŀǘƴƻǏŎƛŊ Řƻ ǇǊŀŎȅ Ȋ ƴƛŜǇŜƱƴƻǎǇrawnymi praktykami Wing Chun, ƴŀ ǇǊȊȅƪƱŀŘ po urazach. 
Liczba publikacji jest nadal skromna. Poruszane kwestie ǿ ŦƻǊƳƛŜ ƪǎƛŊȍŜƪΣ ŀǊǘȅƪǳƱƽǿΣ ƴŀƎǊŀƵ 
video ƴŀƧŎȊťǏŎƛŜƧ ƻŘƴƻǎȊŊ ǎƛť do spraw technicznych, wykonywania ŏǿƛŎȊŜƵ, kombinacji, 
sekwencji. Dlatego artykǳƱ ǇƻŘƧŊƱ ǇǊƽōť ȊǿǊƽŎŜƴƛŀ ǳǿŀƎƛ ƴŀ ǇǊƻōƭŜƳŀǘȅƪť ƻōǊťŎȊȅ ǿƛŘȊŊŎ 
pewne perspektywy ƭŜȍŊŎŜ po stronie ǇǊȊȅŘŀǘƴƻǏŎƛ i ȊǿƛŊȊŀƴŜ Ȋ ǘȅƳ otwarte przestrzenie. 
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'ƳƝǘǳƽŦƽ ǿ ōǳŘŘȅȊƳƛŜ 
 

'ƳƝǘǳƽŦƽ ǊŜǇǊŜȊŜƴǘǳƧŜ ŎƘƛƵǎƪƛŜ ǘƱǳƳŀŎȊŜƴƛŜ ǎƱƻǿŀ !ƳƛǘņōƘŀ .ǳŘŘŀΦ !ƳƛǘǳƻŦƻ όņƳƝπ

ǘǳƽŦƽ ύ ǘƻ ŦǊŀȊŀ ƛ ǇƻȊŘǊƻǿƛŜƴƛŜ ǳȍȅǿŀƴŜ ǿ ŎƘƛƵǎƪƛŎƘ ǘǊŀŘȅŎƧŀŎƘ ōǳŘŘȅƧǎƪƛŎƘ /Ƙŀƴ ƛ 

{ƘŀƻƭƛƴΣ ȊŀǊƽǿƴƻ ǇǊȊŜȊ ǳŎȊƴƛƽǿ ȊŀƪƻnƴȅŎƘ ŎȊȅ ǏǿƛŜŎƪƛŎƘΦ ½ƴŀƪ Cƻ όύ ǊŜǇǊŜȊŜƴǘǳƧŜ .ǳŘŘťΦ 

!ƳƛǘŀōƘŀ ƻȊƴŀŎȊŀ αƴƛŜǎƪƻƵŎȊƻƴŜ ƭǳō ƴƛŜƻƎǊŀƴƛŎȊƻƴŜ ǏǿƛŀǘƱƻέΦ 5ƭŀǘŜƎƻ .ǳŘŘŀ !Ƴƛǘabha lub 

!ƳƛǘǳƻŦƻ ƧŜǎǘ .ǳŘŘŊ bƛŜǎƪƻƵŎȊƻƴŜƎƻ |ǿƛŀǘƱŀΦ     

 α|ǿƛŀǘƱƻΣ ƪǘƽǊŜ ǇƻŎƘƻŘȊƛ ƻŘ .ǳŘŘȅ !ƳiǘŀōƘȅΣ ƧŜǎǘ ƴŀƧǿǎǇŀƴƛŀƭǎȊŜ ƛ ȍŀŘƴŜ ƴƛŜ ƧŜǎǘ Ȋ 

ƴƛƳ ǇƻǊƽǿƴȅǿŀƭƴŜΦ bŀȊȅǿŀƳȅ ƎƻΥ α.ǳŘŘŊ bƛeǎƪƻƵŎȊƻƴŜƎƻ |ǿƛŀǘƱŀΣ .ǳŘŘŊ bƛŜȊƳƛŜǊȊƻƴŜƎƻ 

|ǿƛŀǘƱŀΣ .ǳŘŘŊ bƛewypowiedzianegƻ |ǿƛŀǘƱŀΣ ƛ .ǳŘŘŊΣ ƪǘƽǊŜƎƻ |ǿƛŀǘƱƻ ǇǊȊŜǿȅȍǎȊŀ {ƱƻƵŎŜ ƛ 

YǎƛťȍȅŎέΦ hǎƻōŀ ǇƻōƱƻƎƻǎƱŀǿƛƻƴŀ |ǿƛŀǘƱŜƳ ōťŘȊƛŜ ŎƛŜǎȊȅŏ ǎƛť ǎǇƻƪƻƧƴȅƳ ƛ ǇƻƪƻƧƻǿȅƳ ȍy-

ŎƛŜƳ ǿƻƭƴȅƳ ƻŘ ƴƛŜǎȊŎȊťǏŎƛŀ ƛ ƻǎƛŊƎƴƛŜ ƻǏǿƛŜŎŜƴƛŜ ǇƻŘ ƪƻƴƛŜŎ ǎǿƻƧŜƎƻ ȍȅŎƛŀ ƴŀ ȊƛŜƳƛΦ  Wita-

ƧŊŎ ǎƛťΣ ǎƪƱŀŘŀƳȅ ŘƱƻƴƛŜ ǇǊȊŜŘ ƪƭŀǘƪŊ ǇƛŜrǎƛƻǿŊ ƛ ƪƱŀƴƛŀƳȅ ǎƛť ǎƻōƛŜΣ ƳƽǿƛŊŎ α!-MI-TUO-ChέΦ 

!ƭǘŜǊƴŀǘȅǿŊ Řƭŀ ǘŜƎƻ Ǉƻǿƛǘŀƴƛŀ ƧŜǎǘ ǳƪƱƻƴ Ȋ ǳȍȅŎƛŜƳ ƧŜŘƴŜƧ ŘƱƻƴƛ - prawej, jest to wspomnie-

niem prawŘȊƛǿŜƎƻ ŘǳŎƘŀ ŘǊǳƎƛŜƎƻ ǇŀǘǊƛŀǊŎƘȅ /ƘŀƴΣ IǳƛƪŜ όŝǊȊẼ ƘǳƜƪŠ ). Ponadto 

Amituofo oznacza αŎȊŜǏŏέΣ αŘƻ ǿiŘȊŜƴƛŀέΣ αŘȊƛťƪǳƧťέΣ αƴƛŜǎŀƳƻǿƛŎƛŜέΣ αǇǊȊŜǇǊŀǎȊŀƳέ ƛ ǘŀƪ 

dalej. 

Ğukasz              

Duszak 
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tǊŀƪǘȅƪŀ bƛŁƴ Cƽ 

 bƛŀƴ Cƻ όƴƛŁƴŦƽ ύ ƧŜǎǘ ǇǊŀƪǘȅƪŊ ƛƴǘƻƴƻǿŀƴƛŀ ƛƳƛŜƴƛŀ .ǳŘŘȅ ƭǳō ǊŜŎȅǘŀŎƧƛ ƳƻŘƭi-

ǘǿȅΦ |ǇƛŜǿŀƧŊŎ ǿ ŎƛǎȊȅΣ ŀƭōƻ ƎƱƻǏƴƻΣ ǳƳȅǎƱ Ƴǳǎƛ ǿ ǇŜƱƴƛ ǎƪƻƴŎŜƴǘǊƻǿŀŏ ǎƛť ƴŀ imieniu Buddy. 

¦ƳȅǎƱ Ƴǳǎƛ ǎǘŀŏ ǎƛť ƧŜŘƴȅƳ Ȋ ŎŜŎƘŀƳƛ .ǳŘŘȅΣ ǘŀƪƛƳƛ Ƨŀƪ ƳŊŘǊƻǏŏ ƛ ǿǎǇƽƱŎȊǳŎƛŜΦ WŜǎǘ ǘƻ Ƴe-

ǘƻŘŊ αƻŎƘǊƻƴȅ ǳƳȅǎƱǳέ    όƘŁƴȄơƴ ύΦ bŀǿŜǘ ǇǊŀƪǘȅƪǳƧŊŎ ǊŀȊΣ ƭŀǘŀ ƴŜƎŀǘȅǿƴŜƧ ƪŀǊƳȅ όƴi-

Ŝȅǳłƴ ύ ǎŊ ƴƛǿŜƭƻǿŀƴŜΦ 

bŀƳƻ 'ƳƝǘǳƽŦƽ 

 bŀƳƻ !ƳƛǘǳƻŦƻ όbŀƳƻ ņƳƝǘǳƽŦƽ ύ ǘƻ ŘƱǳȍǎȊŜ ǿȅǊŀȍŜƴƛŜ ǳȍywane w 

ǇǊŀƪǘȅŎŜ bƛŀƴ CƻΦ bŀƳƻ ǘƻ ǊŘȊŜƵ ǎŀƴǎƪǊȅǘǳ ƻȊƴŀŎȊŀƧŊŎȅ αȊ ƴŀƧǿȅȍǎȊȅƳ ǎȊŀŎǳƴƪƛŜƳΣ Ƙƻƴo-

ǊŜƳ ƛ ǇƻŘȊƛǿŜƳέΦ ² ǇǊŀƪǘȅŎŜ ƴŀƭŜȍȅ ǇŀƳƛťǘŀŏ ƻ ǘǊȊŜŎƘ ǇƻŘǎǘŀǿƻǿȅŎƘ ŎŜŎƘŀŎƘΥ ǎȊŎȊŜǊƻǏŎƛΣ 

ǿƛŜǊȊŜ ƛ ŘŊȍŜƴƛǳ Řƻ ƻŘǊƻŘȊŜƴƛŀ ǎƛť ǿ ŎȊȅǎǘŜƧ ƪǊŀƛƴƛŜΦ tǊƻǎǘŀ ƳƻŘƭƛǘǿŀ ƭǳō ŦƻǊƳǳƱŀΣ ƪǘƽǊŊ ƴa-

ƭŜȍȅ ǇƻǿǘƽǊȊȅŏΣ ǘƻΥ άb!ah !aL¢¦hChέΦ       

 tƻŘŎȊŀǎ ǇǊŀƪǘȅƪƻǿŀƴƛŀ αbƛŀƴ Cƻέ ǿŀȍƴŜ ƧŜǎǘΣ ŀōȅ ƳƛŜŏ ǇǊŀǿiŘƱƻǿŊ Ǉƻǎǘŀǿť ǎƛŜŘȊŊŎŊ 

Ȋ ŎƛŀƱŜƳ ǿȅǇǊƻǎǘƻǿŀƴȅƳΣ ōǊƻŘŊ ƭŜƪƪƻ ǿǎǳƴƛťǘŊΣ ŀ ƻŎȊȅ ǎƪƛŜǊƻǿŀƴŜ ƴƛŜŎƻ ǿ ŘƽƱΦ ¦ƳȅǎƱ musi 

ǎƪƻƴŎŜƴǘǊƻǿŀŏ ǎƛť ƴŀ /ȊȅǎǘŜƧ YǊŀƛƴƛŜ !ƳƛǘƘŀōȅ ƛ ǎŜǊŎǳ ǿȅǇŜƱƴƛƻƴȅƳ aƛƱƻǏŎƛŊ ƛ ²ƛŀǊŊΦ hǏǿƛe-

ŎŜƴƛŜ ƻǎƛŊƎŀ ǎƛť ŘȊƛťƪƛ ǿƱŀǎƴȅƳ ǿȅǎƛƱƪƻƳ ƛ ǎǘŀǊŀƴƴƻǏŎƛ ǿ ǇǊŀƪǘȅŎŜΦ   

 WizeǊǳƴŜƪ ƭǳō ǇƻǎŊƎ .ǳŘŘȅ ǇǊȊŜŘ ƻŎȊŀƳƛ ǇƻŘŎȊŀǎ ƛƴǘƻƴƻǿŀƴƛŀ ǿǇƱȅǿŀ ƪƻǊȊȅǎǘƴƛŜ ƴŀ 

ǇǊŀƪǘȅƪťΦ /ƻ ǿƛťŎŜƧΣ ǇƻŘŎȊŀǎ ƎŘȅ ǳǎǘŀ ǊŜŎȅǘǳƧŊ ƛƳƛť .ǳŘŘȅΣ ǳǎȊȅ ǳǿŀȍƴƛŜ ǎƱǳŎƘŀƧŊ ǎȊŜǏŎƛǳ ǎy-

ƭŀō αbŀ aƻ ! aƛ ¢ǳƻ CƻέΣ ǘŀƪ ȍŜ ǳƳȅǎƱ ƧŜǎǘ ǿ ŎŀƱƪƻǿƛǘŜƧ ƪƻƴŎŜƴǘǊŀŎƧƛ ƛ ƴƛŜ ƳƻȍŜ ƻŘōƛŜƎŀŏ 

ƳȅǏƭŀƳƛΦ           

 tƻŎȊŊǘƪǳƧŊŎŜƳǳ ǘǊǳŘƴƛŜƧ ōťŘȊƛŜ ǎƛť ǎƪƻƴŎŜƴǘǊƻǿŀŏΣ ǇƻƴƛŜǿŀȍ ƳȅǏƭƛ ǳƳȅǎƱǳ ƴƛŜ ǎŊ 

kontrolowaƴŜΣ ǇǊȊŜȊ ǘƻ ǎǘŀƧŜ ǎƛť ǎŦǊǳǎǘǊƻǿŀƴȅΣ ǿȊōǳǊȊƻƴȅ ƛ ƴƛŜǎǇƻƪƻƧƴȅΦ WŜǎǘ ǘƻ ƴŀǘǳǊŀƭƴŜΣ 

ǿƛťŎ ƴƛŜ ǇƻǿƛƴƛŜƴ ƻƴ Ʊŀǘǿƻ ǊŜȊȅƎƴƻǿŀŏ Ȋ ǇǊŀƪǘȅƪƛΣ ŀƭŜ ȊŀƳƛŀǎǘ ǘŜƎƻ ǳȊƴŀŏΣ ȍŜ ǳƳȅǎƱƻǿƛ ōǊa-

kuje koncentracji i dysŎȅǇƭƛƴȅΦ tƻŎȊŊǘƪǳƧŊŎȅ ƳǳǎȊŊ ōȅŏ ǿŘȊƛťŎȊƴƛΣ ȍŜ ȊƴŀƭŜȋƭƛ ǇǊŀƪǘȅƪťΣ ƪǘƽǊŀ 

ǇƻƳƻȍŜ ƛƳ ǇƻȊōȅŏ ǎƛť ƴƛŜȊŘȅǎŎȅǇƭƛƴƻǿŀƴȅŎƘ ǳƳȅǎƱƽǿ ƛ ȊŀŀƪŎŜǇǘƻǿŀŏ ǿȅȊǿŀƴƛŜΣ ŀōȅ ƻd-

ƴƛŜǏŏ ǎǳƪŎŜǎΣ ȊŀƳƛŀǎǘ ōȅŏ ȊƴƛeŎƘťŎƻƴȅƳΦ ½ ŎƛŜǊǇƭƛǿƻǏŎƛŊ ƛ ǎǘŀǊŀƴƴƻǏŎƛŊ ǿ ǇǊŀƪǘȅŎŜ Ǉƻǿƛƴƴƛ 

ƪƻƴǘȅƴǳƻǿŀŏ ǇǊŀƪǘȅƪťΦ tƻ ǇŜǿƴȅƳ ŎȊŀǎƛŜ ǊŜȊǳƭǘŀǘ ƛŎƘ ǿȅǎƛƱƪƽǿ ōťŘȊƛŜ ƻŘŎȊǳǿŀƭƴȅΣ ƎŘȅ Ǉo-

Ƨŀǿƛ ǎƛť ŎƛŎƘȅ ǳƳȅǎƱΣ ŀ ǿǘŜŘȅ αbƛŀƴ Cƻέ ǎǘŀƴƛŜ ǎƛť ƱŀǘǿƛŜƧǎȊŜ Řƻ ŏǿƛŎȊŜƴƛŀΦ  

 Bardziej Ȋŀŀǿŀƴǎƻǿŀƴƛ ǇǊŀƪǘȅƪǳƧŊŎȅ ƳƻƎŊ ƛƴǘƻƴƻǿŀŏ ƛƳƛť .ǳŘŘȅ ǇƻŘŎȊŀǎ ƳŜŘȅǘŀŎƧƛ 

nad mentalnym obrazem Buddy lub Czystej Krainy (Buddy Amitabhy w towarzystwie najwaȍπ

ƴƛŜƧǎȊȅŎƘ ǳŎȊƴƛƽǿ Dǳŀƴ {Ƙƛ ¸ƛƴ tǳǎŀ ƛ ¢ŀ-Shi-/Ƙƛ tǳǎŀ ǿ ƻǘƻŎȊŜƴƛǳ ȊƎǊƻƳŀŘȊŜƴƛŀ .ƽǎǘǿύΦ {ǘa-

Ʊŀ ǇǊŀƪǘȅƪŀ ŘƻǇǊƻǿŀŘȊƛ Řƻ ŘƻǎƪƻƴŀƱŜƧ ƪƻƴŎŜƴǘǊŀŎƧƛ ǇƻŘŎȊŀǎ ƛƴǘƻƴƻǿŀƴƛŀ ƛƳƛŜƴƛŀ .ǳŘŘȅΣ ǎy-

ƴŜǊƎƛƛ ȊƳȅǎƱƽǿ ƛ ƳŜƴǘŀƭƴŜƧ ǿizualizacji.       

 IstƴƛŜƧŜ Ǉƛťŏ ǇƻǇǳƭŀǊƴȅŎƘ ǇǊŀƪǘȅƪΣ ƪǘƽǊŜ ƪŀȍŘȅ ƳƻȍŜ ǇǊŀƪǘȅƪƻǿŀŏ ǿ ŎŜƭǳ ƻŘǊƻŘȊŜƴƛŀ 

ǎƛť ǿ /Ȋystej Krainie: 

¶ aŜŘȅǘŀŎƧŀ Ȋ ƛƴǘŜƴŎƧŊ ƴŀ aƛƱƻǏŏ ƛ {ȊŎȊťǏŎƛŜ Řƭŀ ǇǊȊȅƧŀŎƛƽƱ ƛ ǿǊƻƎƽǿΦ  

¶ aŜŘȅǘŀŎƧŀ ǎƪǳǇƛƻƴŀ ƴŀ ²ǎǇƽƱŎȊǳŎƛǳ ƴŀŘ ǿǎȊȅǎǘƪƛƳƛ ŎƛŜǊǇƛŜƴƛŀƳƛ ŎȊǳƧŊŎȅŎƘ ƛǎǘƻǘΣ ŀōȅ 

ǿȊōǳŘȊƛŏ Řƭŀ ƴƛŎƘ ƎƱťōƻƪƛŜ ǿǎǇƽƱŎȊǳŎƛŜ ǿ ǳƳȅǏƭŜΦ  

¶ aŜŘȅǘŀŎƧŀ ǎƪǳǇƛƻƴŀ ƴŀ wŀŘƻǏŎƛΣ ǿ ƪǘƽǊŜƧ ŎƛŜǎȊȅ ǎƛť ǇƻƳȅǏƭƴƻǏŎƛŊ ƛƴƴȅŎƘ ƛ ǊŀŘǳƧŜ ǎƛť 

ƛŎƘ ǎȊŎȊťǏŎƛŜƳΦ  
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¶ aŜŘȅǘŀŎƧŀ ǎƪǳǇƛƻƴŀ ƴŀ bƛŜŎȊȅǎǘƻǏŎƛΣ ǳǏǿƛŀŘŀƳƛŀ ȊƱŜ ƪƻƴǎŜƪǿŜƴŎƧŜ ȊōǊǳƪŀƴȅŎƘ ƳȅǏƭƛ 

ƛ ǎƪǳǘƪƛ ƴƛŜȊŘǊƻǿȅŎƘ ŎȊȅƴƽǿΦ  

¶ Medytacja ǎƪǳǇƛƻƴŀ ƴŀ {ǇƻƪƻƧǳ ǇǊƻǿŀŘȊƛ Řƻ ǿȊƴƛŜǎƛŜƴƛŀ ǎƛť ǇƻƴŀŘ ǳǏŎƛǎƪƛ 

ƳŜƴǘŀƭƴȅŎƘ ǘǊǳŎƛȊƴΥ ŎƘŎƛǿƻǏŎƛΣ ƎƴƛŜǿǳ ƛ ǳƱǳŘȅΣ ǘŀƪ ȍŜ ǿǎȊȅǎǘƪƛŜ ǎȊƪƻŘƭƛǿŜ ŎȊȅƴȅ ǎŊ 

ƻŘǊȊǳŎƻƴŜ ƛ Ƴƻȍƴŀ ǳƧŀǊȊƳƛŏ ǇǊŀƎƴƛŜƴƛŀΣ ƻǎƛŊƎŀƧŊŎ ǿ ǘŜƴ ǎǇƻǎƽō ǎǇƻƪƽƧ ƛ ǿȅŎƛǎȊŜƴƛŜ 

ǳƳȅǎƱǳΦ  

LǎǘƴƛŜƧŊ ƛƴƴŜ ƳŜǘƻŘȅ ƳŜŘȅǘŀŎƧƛ .ǳŘŘȅ !ƳƛǘŀōƘȅΣ ƪǘƽǊŜ ǎŊ ƎƱťōǎȊŜΣ ŀƭŜ ƳƻƎŊ ƴƛŜ ōȅŏ ƧŜǎz-

cze odǇƻǿƛŜŘƴƛŜ Řƭŀ ǇƻŎȊŊǘƪǳƧŊŎȅŎƘΦ        

 ²ǎȊȅǎǘƪƛŜ ƳŜǘƻŘȅ ƳŜŘȅǘŀŎƧƛ ǎŊ ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛŜ ƛ ƪƻǊȊȅǎǘƴŜΣ ƧŜǏƭƛ ǿ ǳƳȅǎƱŀŎƘ ƛ ǎŜǊŎŀŎƘ 

ǇǊŀƪǘȅƪǳƧŊŎȅŎƘ ƻōŜŎƴŜ ǎŊ ǿƛŀǊŀ ƛ ƻŘŘŀƴƛŜΦ tǊŀƪǘȅƪǳƧŊŎȅ ƴƛŜ ǇƻǿƛƴƛŜƴ ƻōŀǿƛŀŏ ǎƛťΣ ǇǊŀƪǘȅƪo-

ǿŀŏ ƧŜ ǿǎȊȅǎǘƪƛŜ ƭǳō ŎƘŎƛŜŏ ƻƪǊŜǏƭƛŏ ƴŀƧōŀǊŘȊƛŜƧ ŜŦŜƪǘȅǿƴŊ ǇǊŀƪǘȅƪťΦ LƴǘƻƴƻǿŀƴƛŜ ƛƳƛŜƴƛŀ 

!ƳƛǘŀōƘȅ Ǉƻǿƛƴƴƻ ōȅŏ ŜƴŜǊƎƛŎȊƴƛŜ ǇǊŀƪǘȅƪƻǿŀƴŜΣ ŀȍ Řƻ ƻŘŎȊǳŎƛŀ ƎƱťōƻƪƛŜƎƻ ƛ ƴƛŜǿȅǊŀȍŀl-

ƴŜƎƻ ǿŜǿƴťǘǊȊƴŜƎƻ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŀΦ        

 Przed przebudzeƴƛŜƳ .ǳŘŘŀ ȊƱƻȍȅƱ пу ǿƛŜƭƪƛŎƘ Ǐƭǳōƽǿ ƛ ŀǎǇƛǊƻǿŀƱ Řƻ ǎǘǿƻǊȊŜƴƛŀ ƴƛe-

ōƛŀƵǎƪƛŜƎƻ ƪǊaƧǳΣ ǿ ƪǘƽǊȅƳ ǿǎȊȅǎǘƪƛŜ ƛǎǘƻǘȅ ƻŘǊƻŘȊŊ ǎƛť ǿ ǇǊŀƪǘȅŎŜ ƻŘ ǊŀȊǳ Řƻ ǇǊȊŜōǳŘȊŜƴƛŀΦ 

Ten kraj zwaƴȅ /ȊȅǎǘŊ YǊŀƛƴŊ ƧŜǎǘ ǇŜƱŜƴ ǿǎǇŀƴƛŀƱƻǏŎƛ ƛ ǎȊŎȊťǏŎƛŀΦ ² /ȊȅǎǘŜƧ YǊŀƛƴƛŜ ȊŀǿǎȊŜ 

istniejŜ ƳƻȍƭƛǿƻǏŏ ǳŎȊŜƴƛŀ ǎƛť ōŜȊǇƻǏǊŜŘƴƛƻ ƻŘ !ƳƛǘŀōƘȅΦ     

 ² ōǳŘŘȅȊƳƛŜ /Ƙŀƴ ƧŜǎǘ ǘƻ ƳŜǘŀŦƻǊŀ /ȊȅǎǘŜƎƻ ¦ƳȅǎƱǳ όǘǳ ƛ ǘŜǊŀȊύΦ ¢ƻ /Ȋȅǎǘŀ YǊŀƛƴŀΣ 

gdzie jesteǏƳȅΦ α²ǎȊȅǎǘƪƻ ƧŜǎǘ ǎǘǿƻǊȊƻƴŜ ǇǊȊŜȊ ǳƳȅǎƱέ όȅơǉƛŝ ǿŞƛȄơƴ Ȋŀƻ ύΦ αtƻȊŀ 

ǘȅƳ ǳƳȅǎƱŜƳ ƴƛŜ Ƴŀ .ǳdŘȅέΦ 

'ƳƝǘǳƽŦƽ ǿ {Ƙŀƻƭƛƴ 

 tǊŀƪǘȅƪŀ !ƳƛǘǳƻŦƻ ƧŜǎǘ ƛǎǘƻǘƴŊ ŎȊťǏŎƛŊ ǇǊŀƪǘȅƪƛ {ƘŀƻƭƛƴΣ ǳȍȅǿŀƴŊ Řƻ ǇƻǿƛǘŀƴƛŀΣ ǇǊo-

ǎȊťΣ ŘȊƛťƪǳƧťΣ ǇǊȊŜǇǊŀǎȊŀƳΣ ǇǊȊŜŘ ƛ Ǉƻ ǎŜǎƧŀŎƘ ǘǊŜƴƛƴƎƻǿȅŎƘΣ ŀōȅ ǊƻȊǇƻŎȊŊŏ ƛ ȊŀƪƻƵŎȊȅŏ ǿy-

konywanie forƳȅόǘŁƻƭǴ ).        

 tǊŀƪǘȅƪŀ !ƳƛǘǳƻŦƻ ŘȊƛŀƱŀ Ƨŀƪƻ ǇǊȊȅǇƻƳƴƛŜƴƛŜΣ ȍŜ ƛǎǘƴƛŜƧŜ ŎƻǏ ǇƻȊŀ ŎƻŘȊƛŜƴƴȅƳ ǊƻȊu-

ƳƛŜƴƛŜƳ ȍȅŎƛŀΦ !ƳƛǘǳƻŦƻ ǘƻ ǇǊȊŜōǳŘȊŜƴƛŜΣ ōȅ ƴƛŜ ȍȅŏ ƴŀ ǇǊƽȍƴƻΣ ƴƛŜ ŀƴƎŀȍƻǿŀŏ ǎƛť ǿ ōŜȊǳȍy-

ǘŜŎȊƴŊ ǇǊŀƪǘȅƪťΦ          

 AmiǘǳƻŦƻ ƛƴǘƻƴǳƧŜƳȅ ǳƳȅǎƱŜƳΦ {Ƙŀƻƭƛƴ YǳƴƎ Cǳ ǘƻ ƛƴǘƻƴƻǿŀƴƛŜ ƭǳō ǇǊȊȅǿƻƱȅǿŀƴƛŜ 

ŎƛŀƱŜƳΦ bŀƳƻ !ƳƛǘǳƻŦƻ ǘƱǳƳŀŎȊȅ ǎƛť Ƨŀƪƻ αǇƻǿǊƽǘ Řƻ ƴƛŜƻƎǊŀƴƛŎȊƻƴŜƎƻ ǏǿƛŀǘƱŀ ǏǿƛŀŘƻƳo-

ǏŎƛέΦ 
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