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Fot4. Brama gg-wna odbudowanego
pisem Nan Shaolin sy (Pogudniowy Klasztor Sha

alftlFal d2Ndz {Adz [FYé @ Cdz2AlYyX g@YASYyAlanol
YETgAallrz T RQLJ&Z@I y I R2 f S3ISYyRI KK KA A
L2 OdzRKANTS /1 G5 NB LINJ @ todowath2 S Lade 6¢ASS )\Lw\;as;a 21 J2Ra20 O A
6806 6 6AStdz f dzRZzeOK 2L126A RFYAFIOK® 2 (S22 ¢
mnich buddyjski Chi Shim sumsi, Fung To Tak, Miu iHimszka buddyjska Ng Muii taoista (?)
Pak Mei.2 f AGSNI GdzNJ S TFdzy1 O022ydzeS (S0 LINJeg220es
10sNB adg2N] eve 3IOokuhy BRIAF fISNIRSHREARAUNGIGY) od G & f S
mistrza Hung Hegoon (Hay-kwun), (Lau) od mistrza Lau San Ng; (Choy) od mistrza Choy Kau
Yee, (Lee) od mistrza Lee Yau Shan i (Mok) od mistrza Mok ChingKiu.C+ {1 G & A € 23A 1
20S0OyN LRGIGSASNRI 2N 2SReyASs S 1S aLlfzyS3az
R2 aANaAASRYyAS2 LINREgAyO2A Dan AeARiRCAE Fodk]Cho$ NBY A 2
YIdz ,SS A [SS ,[ldz {KIyd t2i2aGF0S Lkaidl OAS:
stowarzyszeniem Tientihui,to w obronie klasztoru Linquanyuan raczejy A S 6 N} & dzRT A |
231001 ST YAS L2 tdziAldfRVA @B ¥ KRKZIZ2 (RRY K4 |
LIN2Egd Cdz2Al Yy LINBGSyazcS (wEBEYy XS SDR02WwW2d W A A .

LISgy2 (2 oS alidddqAr gl f1A 1T LROdZRYAIFI [ KAY
2Ryl 2Rdz2SYeé 6 (GSOKYAOS LisWRHGy SAZNS{OKIAZ AR yid2e
L22SReyOil S2a fAYyAA LINRadsSa 2NIX1T GolF NR2I 6 A Y
LINEgd Cdz2Al y>S | LRGSY {AOKdzl y kungdfuizl yLIRPdyRI/dA |w

A o oA

/| KAY YFAGNDLAT2 R2LABWRNE T 2 DRy B@p /v ONID yA SOTsl &iA
L22F gAl 2N &aAtI oNRT 3Jgl 0l26yAS NRIgA2I 2N &de:
RITALOFEy21 08 Gl é6d mn (Ge@aNRasg | DdzZl yai K2dz 6Vl
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Fot5.Zabudowani a wewnit r z nmquanpuanppekircjuPutdwi Nt y nn e

JT& AaGYAFOF GF sumsPL2&GF 8 21

Wan nian Qing qi caixizhuaz y Il 28601 ST yASz2aie Tylye (S§1]
Shimie sumsi (Zhi Shan chanshj to jedynie anonimowe opowiadanie z gatunku yuxia(wuxia;
a2 622206y A1FIOKEéOD t20K2RT A R2LIASNR 1T 2aGlFdyA
Chi Shim jest w niej przedstawiany jl 1 2 o LINJ S2NJ 1€ Fal G2NHz { Ac
OFF 1G0T yAS AalGysywaOyig YLZ 6k BT Tayohd klieBnidsde & /S Y
narodzin stylu Hok kuen dopiero po odbudowie w XX/XXI wieku przechrzczony na Chan
Shaolin sy), a Hung Hegoon jako jego dzO1T S Z &
2 LRoAST OA L2l gAlL

a GS0 LRaAGFES YYAOKI
VAFYf2y3al LR12ydz2S ¢ o6+t 0S A 1
L g A

FoASlE [ KA { KA

GS® I dzy3 11322y 2d ¢ - S dzod

/| KA { KAY YyAS aééyﬁévzﬁuirzﬁ@ﬁ&‘;yéxéé LRRITRaGH O
[ AYljdz- yédzZ ys o6RNRT AyyeoOK {(fralidz2zNye 1 GS2 |1
LINI SOASnii I YXi2ad b2t Soe aAt (So 1T 3I2RT A6 1T L3233
YYA&Tl 80K AYA2Y 0 dzRK&2 a6|AKAKIEZ od@dotR20A Bdz T wir § 2 o/ f
2SRyIF1Z 0SS 2S0StA ¢ [AyljdzdyedzZdy AadyAl oF GF
TN R TFYASAT 100K 1F11F 6 LINRBgd Ddzr yIR2Yy 3
dzg I 3 ¢ 3P Ay (i SNLINBsial Tr@ih Chil Shims@=d t Me&gS ¢ yI d
12dezOe|Zé1AC)K¢ 98 0AS A2 R2 21NBITESYAl Yy

0 dzZRReBenthidi®2 NJ eadl v2 2SRyl 1 R212ylySe g | 2:
rodzaju syntezy filozofii buddyzmu, tacizmdz A {2y FdzO2 | y A ICHIEBRNYZIBSS | y A ¢
YASE oAt O OKIFNITGSN a6S32toigBWET BHz BINR ATV A 82 &
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KUNG-AU Life
0SS 020 (2 &a¢22S532 NRRIlI2dz LJASdzR2yAY (2 Y20y
aey (TdentiNd&heng Ji.

h AtS L2l gAlan
{KIFLys [/ K2& Yldz ,SS
&L £ SyAdz dzl NB g | f

aAt LINPofSye 1S TARSyGeTi
Ol & / Kz2e C221 Yyl LSsy2 oeé
aAt ¢ 3s)Niatéckhiku[Heldea Tgrowd | £ | & T i

Guangdong.

t N §3tNRIF2NO 11 OK26+ y$S BienghNBStantdS MIOBiFA 1 F 0 5
napisy na nich, zapisane w dialekcie hokkieno 2t 1 @1 aAy o0 | LINRP 6P Cdz2Al
znaki czytane jako Gee (Ghi) Ho&k 21 y§ OPHBDOYAS24a 0268 OK Ol 02V
Tientihuianp.Gee Hini 2 y I T gl ¢ Gy 2t1 &1 dueBiiRVHSIBy T YA S

Kuan{ G DR Y20yl LINJ &Lzl Ol 6 d8S / KA {KAYX (s
LASNB &l S22 LRO2WASLISsy I8 &RYy 86801 yN> | y3IArSsSt
OteidlryeoOK g 2tieldz aAy 2112 DSS 121 fdzom DSS

w latach 70/80 XX wieku nie pisano w tej transkrypcji Chi Shim, tylko Gee Shin. Zatem znaki

Ol 8l yST gaBls 8DfcBanshikd @ KI &1dz YIyRINRBZalAY0L 2R
12y 1 NBillySea 2a20& FAT e@0lySasx | thénizen) NBT D3y ib o
stowarzyszenia Tientihuil G SNByYy dz LINP gAY O2A Cdz2Al YEé O

/[ 1T& AaGyAlF OF 0l jakiHung Negabg?NE O1 y |

Zdecydowanie tak. To autentyczny mistrz kung ful RNHzAA S2 L2 02 g &
L2 OK2RI NnO& 1 LINRGIHUND Grg BIRRY B> ho S0 @8& Bz dzLINI 4
prawdziwej Triadzie (Sanhehyiw Foshan od pierwszych dekad XIX wieku.

Hung Hegoon (Hei-gun, Hay-kwun, Xizai, Xishao; ok.1745-1825; inne dane to 1724-

Mymn wgiSRe yAS T 3IFRITFOFo6e &aiat REGE TF12Z071 ¢
GRLIN} 6& ¢ 3IAsNB [d2Fdz OmMyHpOXZ 2 NI ITientihujOT | a SY
jakkolwiS1 2 G 6 NIl 2Said 2LI021 2S32 16Ani{1se 1 R
stowarzyszeniem XiaodaohB 0 X dzZNPRT AU 6 2SRySe2 1 6A24S1
aglomeracji Guangzhou (Kantonu) i dawnego dystryktu Huaxian (obecne Huadu) stolicy prow.

Guangdong.

.0 dziSyGeolyaS TFHlFy3lrdzelye o NRIgs2
a2l NI eal Sz 2d yIF GSNBYAS LINRgd Ddzyl AR2Yy 3
nazwano Hung Gar(Hungka kuemd @ 2 aLJs 001 SayS ol RIFYyAl 2112
geYASYAlL2n FftGSNylFdegySYyY

AgArz2ait | dzy3akl PoSIOPESRBAIRY A St yAOe | dzZ Rdzd t 2 &
I ¢ 12Z20dz R2 - AL 2flys 3IRITAS 111220180 de0AS
CSAlGdzyat Ay3ad %yl yAtodéniDghdgfed Zhandzent; (& OK NB22ys 6
AgAz2alt %KdzZR2y3d o%Kdzyel 2f Ay3aos gOK2RI NON ¢
[ F2N2y3d D2dz 6/ KAYA 6OK2RT A 20SOYyAS Nl syASOd
LINE gAYy O2A Ddzyl 31 K2 dz0 @ sk Linfadg to2ud Refizhedgdl SZ 1T LJ2 0

2 SRUdzA 64l 001 SaySa (6SNBYyRe L322 {NBYA]Ll OK
al GdaAl A 6l f1A (NBy2¢6I @l 8z8 RBARHREE | dzy BB | $HRI
Hung Tianhua 2 S32 &8y SY 0680 | dzy A WAYidzZNH IR Bézy3Y¢ hl
Tolye GS® -ATFAZ - AaKFE2 fdzo | S322y @

l dzy 3 ¢AlFYNRBY3 LIN»{Ge126r0 2F1 220AS0O a4
“BlaY2gl O aiAt 3JOsgyAS KFEIYRESYDP aAl O ¢ Ddz y3i
ANAASRYHSEIRINT v> TAUVs58yYAS R2 aASRtAA
&GN OAD YFHGTt A T GS32 LRg2Rdz OT t &
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B AYGSNBaz26l 0 airt 65601 & t21FtyeyYa &alddaly
Quanzhou (stylami Hok kueni Tai Cho kuen 1 I LIS ¢y SFu KikendigzhaBedo

L2 OK2RI SyAl Y 21112t6AS1 o0FNRI 2 LIN}SR2LIRZR20Y
BKE Y3l K2dzZz F £ Sdzl K2WZEG Faoely2xeS3a2 1 1 Af1dz 3F G
uprawianej w okoliO& A Y)\Saéél NBT 6 A Y kuh@fi).|WraiiSoetn 2 & G | G
i681ftS GNBy2gslftA 201S51d2no y G26F NI hadl S«
dz1 2201 Sy Al wun NR1Y dz b OAlL ® %2a0GlF 0 T LINJ@&aAtd2
stowarzyszenia Tientihuio LJ2 YAt RT & wMTcH | mMTtcdhp NP OOFd mTcCcp

RITAILOFty21 60 t2 2S32 NBlF|1Géé26FyAdz 6 MTYH
tdziAlys T2aidl0 2832 3J0ssyeyY NSTéﬁeSyééyétﬁUuNz
6So t21Ffyn &aralrdalt adz2g6F NI @al SyAl > LJ32RNFOdz2
Hung Suen

Fot.6. Gg - wny kasawrulHaashouta ( kant oEski ) Wa Sau Toi gw
dong,gdz e pr zeni o sig@kaszteru Binquanyean porjegd spaleniu w 1787 r. Miejsce naro
Choy Lee Fut. Klasztor zostagdg spalony na pocz

| dzy 3 1 S322y 1 0 HaRgPféw offarcidi @ EaidChaikiied,fHok Kuelfru
1

kuere | fS 32 yAS ylieéegloo tzﬁévzl‘?\JNi/SEaaz)\asp@"
AYYye@YA GSOKYyAlFYA A {01 ﬂe1 al GrooArve airt O:
52YAydz2nOnNn Neft T+ 2832 Ollasg 2RHIBKkienOE §
S T+FHOKz2gl ve@

u

WE112t6AS] YA a A-tO | LIAaEA I yES oFS2 ¢y R
2RYAL Yl (S32 &deaiSydz LINI SOK2¢l O aAt ¢ C2akKlk
HaSayFuHuﬂgakuen(')tAt’Té NRERTAYye 1dzy3d aOl 6SNBOK YI U

i

form bez broni to Sup Ying kued RT A Sa At 6 9; &d Hok ShéungsYing Juétl JOtAT ©

¢@3INRA&I ANg Xinghde®dr AG I & t At OAdz % ASNI nDGood L LA

Bagua Kwur(kij bagug i Wu Dip Gee Mo Dady 20 S Y2i{ieéf126S aYlFG1A
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KUNG-AV Life
geaitLizS (S0 ¢ 4&aie fZahodzigChyShin Weng Chsrtk@eh ST yA S v I
Styl Ha Say Fu Husgp kuena 1 2 8 dz2S 2+ 12 LR Raldl gt LIAZ2Y 2
FdF1FOK ROU2Y AN HokJRURRFD KUerRzy @ing|Tsud Kueég NSl T geaz21n
LlRadGl gt OAl OF I A Bafiichied Hok Ruer® Fulkuendd 24 Foglf SLJa & RN
Ving Tsun kueh 2 & LJs 00T S1 ymé ARy BEBiG A2 AT | 8
F2NX3Z &1 01 S3astyAsS 1 oNRByANRI onoinode
g1t 1 A Pakiveipas, baka kueni Lamakuen

~

alzyz 2
OK 32 ¢ 1|

Fot.7. PierwszaMi ndzynar odowa Konf er nclNaascehie pierwdzy do.praweAS
dr . J. Szymanki ewi cz. Za stojNcymi w tle wiekc
rystycznym dl a incjoFljian Ti ent i hui Z prow

WE] 2dz 6aLRYYASEt AT Y& PakiMeipSBSY RABY ¥ ADs B
2320t A6S LRRIYAFT d8S 1T 2S32 NI1A ,¥wisdr | IA YN
l dzy3 | S322y ® | YASND 2 2 OMantvigh @ shu HudgYdgddradzy 2 S 32
2832 dzvyASetking uly@s K OK2g6l v aAit 2SRyIF{1 o R
Podobnie jak o innym uczniu Hrgoona -[ dz] ! K / K28y 29 0 s INENW AT & da e
Hung Garg SRUdz3 G N} ReO2A LINJSitTeglySe LRIGESY ¢
Feihunga (1847-1924) z Foshanu.

To co obecnie nazywamy Hung GarA’ 2SadG 2S8S32 yI 2L LJdzf | Ny A S
L2 OK2 RT A 4O TAWIARSZ Y2R ASS 30208 820 aAt 2R 220 23
mistrza z Foshanu Tit Kiu Sana (ca.1813-1886), (i 6 5 ND& vyl 26 NRI AS2 1
LA OK2FAT @80T yAS TFT2N¥eé Ti&SHnkiede! dzS1bbg881 ASES
RT AT LINJ (Li2eR|2daeyq) aFA2tNYing Tsimin Hok &uemlzprow. Fujian. O
nauczycielach Wong Kai YiA ¢ A G0 YAdz {l Yyl VYASGASES GAlI R2Y?2
0ST LI2T NBRYAS3I2 6Al NedazZgRYyB3222IN @CRB8YAENI VVAS
tej linii przekazu i wypeOY A SY Al f dzl A sevYelfzy2 ¢ GeyY OSft dz
L2OK2RI A0 1T blFEyKFEA 020S0y A BateRkuhdSfuglaiHilg C2 a K|
| S32yyl O6YdzaAl 0oe aAirt gAt O dzO0l es 2Sai o1l S ¢

28



tylko mity i legendy pod2 0 yS R2 (G@O0OK 2 [/ KA {KAYAS® bAS
gel1ftdzOil eo A&aGYyASYALl 0F1AS2 LRadlFOAT S 2S¢
LASNB2GyS2 3IANHzZIRE NRIT aiAlyeaoOK Ll 212t A0 OK | dzf
Hung Hegoona.

¢NI Sol GF10S8S 6aLRYYASsT dS Ol 6 NIND d2yn
Y6l A [Fyos Ol O2yl1AYyA 1f|-ydz aaeempum AIASTST NI Y2 &1 ¢
kung fuMok Garl y I yS32 1S ag2iO0K SOKYAl o bet A y23

znaczenia dla tej linii rozwoju i przekazu stylu.
Yang Shenglang (1830-my pn0 X LIN} 6 R2L12 R20Yy A S dzO01 Sz dzO0
TylFryeyYs Y02 Reking wiNlariniil @ { AISAYF A5 FRT A O Zigh#hbiA I OF Y A
GOK2RI NOGYA ¢ A1ONRINFENDINMAVA HibpoOOOHK2NNI¢
| dzZt EALY 1202 DdzZly3i K2dz 6YFIyid2ydz0>x 3IRI )\S 234
nowych form tego stylu i w tej linii przekazu (Lingang Hung Gar dzgF 6+ aAt = 06S
YIERID Ydz LIAHUNGAT 8 yFNBE2 6aLR2YYA S\6n§TsonS<uehJ2 R2
ar1{ A ¢ Gey adef dzl IKSJAMEI)EI@K ROK NI SIzO_IKBaIzZa‘[
F2NY T yAlYyNRO NEFahRiiFa Mihge NLOER 2205/ 835401 2201 = |
0NJ & aid NERKIEeNI oA NI axtvakOrieptiduii SahHehuid T 1 5

Dotegoare | ded@®dz SOl Y :f A G SNJI {0 dzNX
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Fot. Autor wCentro Budokan Arti Marziali

2111 Yyl geaz2l1AY LRITA2YAS (82 LRANBGY YKES a
fA3SyO2Aad 2 NISOiTegraildz2T OA (F0oRe Ol 026AS] L
20NRBYy&@d [dzRTAS OKON &At dzO0Teo aliddalA ol f1Az
poziomieumie2t Gy 2T OA yAd AOK | {liax¥liy@&3x 448 ORIw3 Sdzy ¥3
2Sal 01 S yAS 21yIr Ol F2an 06&80Al yASLR{12Ylyé&Yod ¢
LINTI SOA6y Al 2Said tSLaies I Nrkoy2OoNBOKASSE (Sile
yAS3d2 fSLlAaTed 2 (SyS¥LW3ieRYLRSGE{ (PR OK AR
Ge A eStAYAY261 06 ONF1ADP 2Ff0T @806 AyiSEAIASYy
NI @adlo LINTISOAg12 yASR2adGlG12Y LINJI SOAsyAll >
nie jego atull 5 & @

Yi2T YaB¢#sl Véx arfyesr LN} gR2LI2R20yAS ot R

5 .

al @0121T0A A 1T o6AYyy210Ad ¢2 2Said YASa2ao RE I 1
oFNRTAS2 Il1desgyl &a0N}XGS3IALF slLE1AD t2ROT & 3
staniS aAt 20NRBYAOGXI &l @061A FGF]1 &LINI Al Ze-0S yAS

spodziewany atak, stosowany w sytuacji, gdy obrona przeciwnika nie jest silna, gdy jego atak
YAS 2RYAs5a40 al1dzi]dzZ f2ddNITRR FMtS B yRDGEEEYAR § |5
G2éeyey FiGlFI1ASYS LINRgI RI OD® ¥0 RSS! Faag | § [d2a108S
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T 6AYYS A T 1&1F1d2n0OSs yI30Sd / K2O0A4 1 2168 ®TA
Y20yl 32 LRRIAStAS ylI (MNzewieSil LRY AyiGaSyodeal =
9GFL) AyGSyOear (2 SilrL) 1aldarodz2e6r yid aAt
YAS 21FT2A® hitial 2T yFOl I &aeéeddza 02t 3IReE LINJ
' OKge OSyAS GS2 21T 2Ar G2 o NIK4de @ \el0¥x ABARY It
12ylro aiteolir FilFlo
WST tA T8Oy y¥AJRdz2MilrasS artye GF{o . & g

¢2 gevYl3dl LSsySe 12yGNRfA yIR aidlySy LaeéOKA
OKU2Ry & daviedwygddy. Aylka 2@ SRe Y20t A6S 2Sail &1 dzLA Sy
28ad 6NIOftAG210 2ROT dzOAl T A Y20tA6S @At &dl
YAS T YASywibHZEDOS26BATA® bl 21FT2t yYyAS Y20yl
f2a 2NSOINHEYK88AGNI So Gog2NI eo A ot Qles 2

wania silnej intencji kontrataku podczas ataku-2 6 N2y & A al Ol S3asf yAS LI RC

jesttood rozwinitOA A T 1 OK2 gl yAl LISgyS32 L2071 dzOAl Y2

EQ I LJ RTAFOFYAFY G2 SGFL) LINJeaLASal Syal
jest tymsamymcojejwykoNd @ 3 yASd ASoe g¢gel2NJeadare 2711
111220106 2SS TFYAY LINI SOAgYyA]l LI2GNb Oklypb-R2 20 N

12106 2Sai wRREAVSIINMSHXR @ yIT16AS aleolA Fill1o
LR2T A2Ydz a1 @06121T O0OA A TYAlLYy &ai&@ol21 Oypkemanie 221 & A ¢
RTAFOFYALF® 5fF0832 ale@olA |4 EjszyehLokjladdej a At v
VI Gdz2NY £ ye@ OK NHzZOKF OK= ¢ (13035 NBOK Y20yl mPmANR3IY
Ay At OAS LRTA2Ydz LISOyS2 o0AS3021 OA A lLdziz2Yl (@i
nich.

%l 12201 SYAST G2 Skl 9diR I8 25| yrATF2 ALINA TBYOAGH yI-A

$S32 Y2YSyi(dzo2Dyl Ol RI aepDReNRBAGIYAS aLINJeaal ar
wyczucia czasu i przestrzeni, nale-
58 &1dzLMd aAt yy &
OAdz aATeI SafsptiNE
acja trwa tylko moment, a po niej
Y20S LINJeai o 23
Bl agdgzazelyaS 3
aLINJ e2ra2noOSe ae
OKgAt2S2 21t Tta
stwo. To wymaga by na etapie za-
12201 SyAl Y2O&?2
OABYAllI @ 2aLl0O
AL ¢g2Rdz2S> 0 &N
AyAtGST yli Gey
dzi N> 02y So ¢ NJ S«
szybki atak nie zapewnia zwycit Tt
aldol o 5fFG§S32 GNFFASYAl apl § 0N @y CHyEHiAt § Y I &5y
yIfS0e LRoNFOAS R2 L1 &ab2A 32 (eyjoowadyindR2 oI f
kolejnego ataku.
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Oleszek

obreczy stosowanych w tradycyjnym wushu

hoNY OT GUNByAy3d2§5e 3IBE&RRE BN IN] BREk Walki,
YIE2nO0 yWLINdz& LRING jBjiR P A mliad I idymultaniczned 2 @ 4Gt Lldz2S o
Gar( ),ChoylLeeFut( w),ChowGar( ), TanglLang( ),PakMei( ), Lung Ying
( ), PakHok( ), ¢ Y AST (s NBWerg Chanl(] 2 OWinQ ghun () kungfu.
Nie zamyka to co prawda wachlarza styli, ale wartoy | RY &S sio®anajests &1 1 2 Ol OK
tradycyjnego wushu, usytuowanych ¢ T R O dzd.J2 Kilds®kigchodnich Chin,

Fot. Autor. Sopot, pa¥tdziernik 2021

Poznanie tematu wymaga szerszego spojrzeniana OKA ZA 1 A S YiSpdsaore g | |
doskonalenia w nich motoryki obronnej. b A S [i BRRB 2 galaby[ A SOKt Gy A S dz2|
swoje arkana, dlategom2 0 f A astlenRa N 1 | inF2 O I ©6eS 23sfy

2 LIASNBai Se 12t Sa2y21 Oisurowee LI FH 1A ®KE CRAOONT @b
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N} GaGFydzZ NI RTAS2 061l Yo dzDd NIAO | hoyzghE0@uralmégol £ Ay S
gAyye o6e&o6 3JOFR1ASET oS8T ati1se>x | Goe2Niegz2 LR
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( )allyd2ZainB Nwdzl 2 FoONF ORPBND N¥20SYyYe aLRiall o
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