Historia rodziny Tang

- gataz Czerwonej Dzonki

Rozdzial 5 Weng Chun Kuen (k&%)

Poniewaz Dong'owie byli szczerzy w swojej prosbie o nauczanie, Feng chetnie sie zgodzit.
Dong Ye Qing (Tung Yu Ching) przeznaczyt wiec pienigdze na instalacje podstawowego sprzetu do
¢wiczen, takiego jak worki z piaskiem, drewniany manekin do treningu dtugiej tyczki Kwun Chong i
drewniany manekin Muk Yan Chong (K44, #45).

Dong Zhi miat przyjaciela o imieniu Tang Suen (¥8%), ktéry rdwniez pochodzit z Nanhai
(Foshan). Nauczyt sie Hong Quan (Hung Kuen) od tego samego sifu, co bracia Dong. Ojciec Tang'a
(Deng'a) byt mistrzem w walce na piesci, a rodzina miata dtuga tradycje w dziedzinie sztuk walki.
Tang nauczyt sie walki na piesci w bardzo mtodym wieku, a gdy dordst, poslubit cérke mistrza w tej
sztuce. Ich szczesliwe matzenstwo byto chwalone szeroko. Jego intencjg byto nauczenie sie Hong
Quan w ramach zaawansowanego treningu i zostat bliskim przyjacielem braci Dong (Tung).

Dong Zhi opowiedziat Deng'owi o umiejetnosciach Feng'a (Fung Siu Ching'a) i namdwit go
do nauki Weng Chun Kuen u Feng'a, na co Deng sie zgodzit. W tym czasie Feng miat juz kilku innych
uczniow, wszystkich poleconych mu przez Dong Zhi. Jednakze, poniewaz bracia Dong (Tung)
i Deng (Tang) mieli solidne podstawy w walce na piesci, Feng darzyt ich szacunkiem.

Dong Ye Qing byt zamoznym biznesmenem w Foshan i uwielbiat nawigzywaé przyjaznie z
osobami trenujgcymi sztuki walki. Byt rowniez znajomym Liang Zan'a (Leung Jan'a). Odkad Feng
objat stanowisko nauczyciela w sklepie Lian Chong Hua Hong, Dong rozmawiat z Liang Zan'em i
opowiadat mu o przesztosci Feng'a. Liang Zan wiedziat, ze umiejetnosci Feng'a i jego wtasne majg
te same korzenie i chetnie sie z nim zaprzyjaznit. Dong przedstawit ich sobie, wiec odbyli mitg roz-
mowe na temat sztuki piesciarskiej. Liang (Leung Jan) powiedziat Feng'owi, ze swoich umiejetnosci
nauczyt sie od wuja Liang Guo An'a. Jego ciotka Yan Yong Chun (Yim Ving Tsun) réwniez go treno-
wata.

Liang Guo An nauczyt go trzech form i kazdy zestaw byt éwiczony w inny sposdb. Pierwsza
forma nazywata sie Xiao Nian Tou (/&¥H) i byta ¢wiczona twarzg zwrdcong do przodu. Nalezy w
niej przyjg¢ postawe Er Zi Qian Yang Ma (Yee Chi kim Yeung Ma) i sta¢ w niej nieruchomo. Stopy

poruszajg sie tylko dwa razy podczas ¢wiczenia petnej sekwencji. Jesli chodzi o dtonie, wystepuje



tu Tan Shou, Fu Shou i Bang Shou (#:F). Jest to bardzo dobre dla obrony, poniewaz ciato jest do-
brze chronione.

Druga forma to Xun Qiao (#4&), ktora jest praktykowana z ciatem obréconym w potowie na
bok, pod katem okoto 45 stopni. Aby ¢wiczy¢ tg sekwencje nalezy zmieni¢ postawe z konnej na
tuku. Styl tuku skupia sie tutaj na stopie z tytu, ktdra jest wspomagana przez stope postawiong z
przodu, innym powiedzeniem jest ,strzata przed tukiem” (#i#i#% =), co stanowi gtéwna réznice w
stosunku do postawy fuku w innych szkotach sztuk walki, ktére przyjety ,tuk przed strzaty”
(AT 542 #7). Jesdli chodzi o rece, to nacisk ktadziono wéwczas na Bang Shou i Lan Shou. Bang Shou
klasyfikowano dalej jako Shang Bang (_-#%), Zhong Bang (##%) i Xia Bang ( F#%). Inne ruchy rak byty
charakterystyczne dla ruchéw z formy Xiao Nian Tou (Siu Lim Tao).

Trzecia forma to Biao Zhi (#45), ktéra stanowi podstawe do ¢wiczen na drewnianym mane-
kinie. Uktad ciata polega w niej na obracaniu sie z boku do przodu. Poniewaz obie dtonie i stopy
byly uzywane jednoczesnie, peten zestaw Biao Zhi (Biu Jee) obejmowat La Jiao i Geng Shou. Pies¢
jest wspomagana pieta, a dton uzywana podczas obracania sie na boki. Ptynno$¢é ruchu ma na celu
przygotowanie ¢wiczgcego do treningu na drewnianym manekinie. Nadzwyczajnos¢ tych trzech
form polega na tym, Ze sg one wszechogarniajace.

W zamian Feng wyjawit mu swojg wiedze na temat Weng Chun Kuen. Umiejetnosci walki
piesciami, ktorych nauczyt go Xin Jin, obejmowaty ,,Weng Chun Kuen”, ,,Shaolin Quan” (/b#k2), Fo
Quan (f#2) i Zhuang Quan (#%). Forma Weng Chun Kuen stanowi fundament systemu Weng
Chun. Natomiast forma ,,Shaolin Quan” byta réwniez znana pod nazwg ,,Zhi Shan Quan” (£3%) na
czes¢ Mistrza buddyjskiego Zhi Shan'a (Chi Sin'a). Zestaw ,,Fo Quan” zostat tak nazwany, poniewaz
pochodzit z klasztoru Shaolin, a ,,Zhuang Quan” stuzyt gtéwnie do ¢wiczen na drewnianym maneki-
nie. Drewniane manekiny w stylu Weng Chun klasyfikowano jako Tian Pan Zhuang ,Niebo” (X #4%)
oraz Di Pan Zhuang ,Ziemia” (H:#4%). Chociaz nazwy form byty rdzne, postawy byty takie same.
W pozycji zwrdconej do przodu przyjmowano pozycje Er Zi Qian Yang Ma. Styl tuku to ,strzata
przed tukiem”. Cwiczenia rak obejmowaty Tan Shou, Fu Shou, Bang Shou, Ze Shou, Shi Shou, Geng
Shou i Lan Shou. W przypadku dtoni, techniki Zheng Zhiang, Heng Zhiang i Di Zhiang byty doktadnie
takie same.

Obie szkoty ktadty nacisk na ¢wiczenia z drewnianym manekinem. Natomiast po przeéwi-
czeniu walki piesciami, ¢wiczono Chi Shou. Ruchy i funkcje byty réwniez takie same dla obu styli.
| chociaz kolejno$é ¢wiczen byta rézna, w przypadku Chi Shou metody byty kompatybilne, co umoz-

liwiato praktyke lepkich rgk razem w jednej parze.



