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W dniu 23 marca 2012r., na
obiekcie sportowym Policealnej
Szkoty Detektywoéw i Pracowni-
kow Ochrony sieci szk6t Ochika-
ra w Gdansku przeprowadziliSmy
zajecia metodyczne z zakresu
technik samoobrony sportowej
podsystemu ziwei jigiao. Szkole-
nie to miato na celu przygotowa-
nie kadry zawodniczej do tego-
rocznych krajowych mistrzostw
w boksie yongchun w konkuren-
cjach przewidzianych dla funk-
cjonariuszy publicznych branzy
ochronnej i medycznej. W ra-
mach pieciu godzin dydaktycz-
nych uczestnicy seminarium
mieli okazje zapoznac sie z no-
wymi technikami uzycia sity fi-
zycznej oraz samoobrony przed
bronig biatg, palng i drzewcowa.
Nastepne spotkanie w kwietniu.
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