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DZIESIEC UWAG

przygotowujgcych zawodnikéw do konkurencji yongchun sanshou

1. Droga do zwyciestwa prowadzi tylko na
wprost, dla boksera yongchun nie ma innej
drogi.

2. Krok w tyt nie istnieje, zastepuj go zej-
Sciem w bok lub przepuszczeniem, obej-
$ciem za plecy i podcieciem, nie wycofuj
sie, kieruj garde w strone przeciwnika.

3. Cata przestrzen pola walki nalezy tylko
do Ciebie, nie ma na niej miejsca dla prze-
ciwnika, gon go, stopuj, przechwytuj i rzu-
caj, pokazuj swoja site.

4. Czas jest wazny, sprzyja Ci tylko wtedy,
gdy wypetniasz go swojg aktywnoscia,
niszcz przejawy aktywnosci przeciwnika.

5. Nie pozwdl przeciwnikowi na fapanie
drugiego oddechu, zaktdcaj jego przygoto-
wania i akcje, fam jego rytm i uwazaj, bo
masz na to mato czasu.
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6. Mysl jak szachista, obserwuj prace ciata
przeciwnika, czuj jg, planuj kilka ruchéw na
przéd, dobiegaj i dominu;.

7. Ekonomicznie zarzadzaj swojg energia,
oszczedzaj na spalaniu, maksymalnie odpo-
czywaj w przerwie miedzy rundami, skup
sie na wyréwnaniu oddechu.

8. O ile to mozliwe nogami kontruj nogi,
rekoma kontruj rece, wchodz w zwarcie,
tataj dziury ostrg szpilka.

9. W walce badZ swobodny i rozluzniony,
pracuj nogami, rozpedzaj sie rozwaznie,
przyspieszaj ciosy i kopniecia, do ciasta do-
dawaj przyprawy.

10. Szybkos$¢ i determinacja sg kierunkowa
cechg boksera yongchun.



