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o Manekin Chuk Chong a pamie¢ miesniowa

Praktyka technik Wing Chun na
bambusowym manekinie Chuk Chong
(7r#%) zostata opracowana przez chifiskie-
go mistrza Yuen Chai Wan'a pochodza-
cego z Foshan. Jej zaletg jest mozliwosé
zastepowania partnera i rozwijania pa-
mieci miesniowej, ktéra adaptuje ¢wiczg-
cego do nowego srodowiska pracy z
wykorzystaniem naturalnych todyg lub ich
sztucznych zamiennikdw. S3 one przy-
twierdzane poziomo do skrzynkowego
korpusu imitujgcego tutow cztowieka.
Podstawowe ¢éwiczenia f3czg ruch z kon-
cepcjg przywierania i ekonomicznego po-
konywania drogi do celu jakim jest pta-
szczyzna tego korpusu.

W nauce Wing Chun rozpoczyna to
nowy proces, oparty na schemacie
zapamietywania bodzcow, ktore ptyng z
kontaktu rgk z bambusowymi ramionami i
reakcji na ich dziatanie podczas odksztat-
cania od osi poziomej jako ofensywnie
skierowanej w przdd.

Na elastyczne zachowanie todyg
wobec dotyku rgk wptywa struktura wto- !
kien roslinnych. Sg one ustepliwe pod na-  Fot. Sifu Nikolaj Kononov
porem, ale przy zerwaniu kontaktu auto-
matycznie przywracajg bambus do pierwotnego potozenia i kierowania wierzchotka w ciato
¢wiczacego.

Dla rozwoju pamieci mie$niowej znaczenie majg sfery plastycznosci i dostosowywania
miesni do bodzcéw jakich doswiadczamy podczas nauki Wing Chun, oraz informacji magazy-
nowanych w pamieci uktadu nerwowego odbierajgcego wrazenia czuciowe.

Mechanizm pamieci miesniowej pozwala na szybsze przystosowanie wcze$niej poznanych
technik Wing Chun do pracy z gietkimi todygami Chuk Chong, ktére nieco inaczej oddziatujg na
rece ¢wiczgcego, niz twarde ramiona manekina Muk Yan Chong (/R A#5).

W przypadku przerwy w treningach, dzieki pamieci miesniowej z mniejszym wysitkiem
mozna powrdci¢ do wypracowanych wczesniej sprawnosci motorycznych. W pdzniejszych latach
zycia cztowieka, w okresie nawet senioralnym, pamie¢ miesniowa moze opdznia¢ nieuniknione
procesy zwigzane ze starzeniem, zanikami miesni, amplitudg ruchéw, odtwarzaniem parametréw
technicznych, koncentracjg uwagi i skupieniem na prawidtowej pracy z manekinem Chuk Chong.

Manekin ten jest urzadzeniem, ktére dobrze utrwala pamie¢ miesniowq. Przemawia za tym
choéby fakt, ze miesnie oséb, ktére przez jaki§ czas byly wystawiane na bodice Wing Chun z
uzyciem manekina Chuk Chong, poprzez trening ,lepkich rak” Chi Sao (#7F) i jego szczegdlng
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forme ,rece weza” Sien Sao (f¥F), po nawet dtuiszej przerwie od zaprzestania aktywnosci
fizycznej o wiele szybciej przyswajajg zapomniane ruchy i tatwiej reagujg na powrét do treningu,
niz miesnie oséb niewytrenowanych, czy dopiero rozpoczynajacych nauke Wing Chun.

Pamiec ta sprawia, ze zdecydowanie szybciej odnotowujemy powrét do dobrej formy po
miesigcach, a nawet latach bezczynnosci, niz w przypadku oséb nieaktywnych fizycznie. Progres
jest widoczny w krétkim czasie, a postepy sg tym szybsze jezeli opierajg sie na uprzednio zdobytej
wiedzy i doswiadczeniu treningowemu.

Fot. Galina Pivovarova — organizator szkoty stylu weza Wing Chun rodziny Yao w Europie

Chuk Chong jest waznym systemowo ogniwem i dobrze zaprojektowanym pomocnikiem
praktyki Chi Sao w sytuacji braku partnera i niemozno$ci udziatu w treningu grupowym. Do Europy
trafit dzieki otwarciu sie klanu Yao z Foshan, ktéry prowadzi nauczanie Wing Chun, zawierajgce
praktyke kontroli rgk przy wykorzystaniu tego urzadzenia.

‘Dzieki zabiegom sifu Jézefa Szarguta z Kedzierzyna-Kozla coraz wiecej informacji na ten
temat trafia do nas bezposrednio z sgsiadujacej z Polskg szkoty w Sankt Petersburgu, w ktorej
gtéwnym mistrzem stylu weza Wing Chun jest sifu Nikolaj Kononov, natomiast organizatorem
Galina Pivovarova. Sg europejskimi liderami foshanskiego klanu Yao, ktéry od niedawna buduje
swoje sportowe struktury réwniez w Polsce.




