Szkola
Yiu Choi - Yiu Kai

Galina Pivovarova & Nikolai Kononov, Sankt Petersburg, Rosja, 2026
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Szkotg ,Yiu Choi - Yiu Kai” kierujg dzis synowie dwdéch legendarnych Patriarchow Wing Chun
- Wielkiego Mistrza Yiu Choi'a (ich dziadka) i Wielkiego Mistrza Yiu Kai'a (ich ojca). Szkota zacho-
wata dawng tradycje, ducha i nauki legendarnych Mistrzow z przesztosci, pielegnujac sekrety w ob-
rebie jednej rodziny od 110 lat. Szkota Yao (Yiu) oferuje wiele lekcji, ktérych nie znajdziesz w innych
stylach Wing Chun. Flagowg technikg jest ¢wiczenie ,Rece Weza” (bedgce wariantem Chi Sao). Ta
technika pozwala unikngé¢ wyczekiwania na kontakt z rekami przeciwnika i dopiero wtedy zareago-
wania. Podobnie jak w przypadku dtugiej tyczki, podczas ¢wiczen rotacyjnych nie zatrzymujemy sie
w miejscu, lecz przewidujemy atak w kazdej chwili. ,Rece Weza” sg jak pochtaniajaca spirala,
blokujg wszystko to, co wchodzi w ,brame”, zagarniajg to co przed nimi, ,przyklejajg sie”,
kontrolujg, unieruchamiajg i niczym waz w wypadzie kontratakujg po kontakcie z przeciwnikiem.



Sien Sao to walka na dystans. A jesli poczatkowy dystans zostanie utracony, praca przenosi
sie do sfery Bon/Tan (innej odmiany Chi Sao). Te lekcje najlepiej uzupetnié¢ kolejng: pracg na
manekinie z elastycznymi bambusowymi ramionami - Chuk Chong. Manekin ten pomaga rozwijac
wrazliwos$é techniczng. Sparowane tasaki (krétkie dao) trafity do Szkoty od legendy Wing Chun,
mistrza Bok Cho, ktéry byt nauczycielem Ruan Ji Yun'a (Te Kong'a). Szkota zachowata nauki
pochodzace od najlepszego ucznia Chan Wah Shun'a imieniem Wu Zhong Su, ktory zyt i zmart w
rodzinie Yao (Yiu) w podesztym wieku. Kiedys$ Yu Choi i Ye Wen (Yip Man) byli przyjaciétmi. Yu Choi,
Ye Wen (Yip Man) i Ruan Qi Shan (brat Ruan Ji Yun'a) byli popularnie znani jako trzej bohaterowie
Wing Chun.

Nikolai Kononow ( %k #] W ), dyrektor Szkoty Wing Chun Stylu Weza w Sankt Petersburgu
otrzymat nazwisko od swoich nauczycieli w Foshan i zostat przyjety do rodziny, doceniajac jego
oddanie tradycji, ciezkg prace i umiejetnosci. Tradycja, przekazywana z pokolenia na pokolenie, jest
zywa i ma sie dobrze, a jej ucielesnieniem sg uczniowie réwniez poza Foshan, stanowiac
niematerialne dziedzictwo kulturowe Chin.
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