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W czasie nauki w szkole sredniej w
Hong Kongu (1909-1913), Yip Kai Man
trafit na praktyka Ving Tsun kuen Leung
Bik, syna dr Leung Jana. Ten przez lata
z polecenia tongu Tientihui mieszkat w
Guangzhou, ale w czasie powstania Yi-
he Quan przenidst sie do Hong Kongu.
W konsekwencji Yip zastat jego
uczniem, a ten przyjat go w skfad
cztonkéw Tientihui i nauczyt prawidto-
- wej i kompletnej metody walki pocho-
dzacej od ojca. Do czasdw wspotczes-
nych zachowat sie autentyczny doku-
ment napisany rekg Sifu Leung Bika,
przechowywany w szkole pochodzacej
od z linii Yuen Kai Shan/Sum Nung,
ktorego kopie posiadtem poprzez Sifu
Cheng Junlinga z Guangzhou. Potwier-
dza on zwigzki praktykéw stylu Ving
Tsun kuen GM Yip Kai Mana z Leung
Bikiem i stowarzyszeniem Tientihui.

Od momentu, kiedy Foshan znalazt
sie pod okupacjg japoniska, do konca Il
wojny Swiatowej, Yip Manowi i jego
rodzinie wiodto sie Zzle. W 1941 r. Yip
przyjat w zwigzku z tym swojego pierw-
szego studenta Ving Tsun kuen. W

N o N o 1 1943 r. dofaczyto do niego jeszcze kilku
Fot.1. Autor przy starej ekspozycji poswieconej Wielkiemu todziericd .. K
Mistrzowi Yip Kai Man owi w siedzibie i szkole Hong Kong ~ M'0dZIENCOW, W .tym Lon Gai i KW‘?
Ving Tsun Athletic Association. Zdjecie ze zbioréw autora Fu, ktorzy stali sie w tamtym okresie

dwoma jego ulubionymi uczniami.
Kiedy GM Yip w 1948 roku musiat
uchodzi¢ do Macao przed wojskami Mao Tse-tunga, zaprzysiagt ich, ze jesli kiedys beda
nauczaé publicznie, to jedynie wersji ,zmodernizowanej” stylu, a tylko wybranym jednostkom
przekazg tradycje sztuki walki Tientihui. Fakt tego zobowigzania, ktére zostato dochowane!
ujawnit w listopadzie 2005 roku w Foshanie sedziwy Sipak Lon Gai autorowi w stosunkowo
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waskim gronie takze wtasnych uczniéw (min. Yip Yi; Ye Zizu),
co wywotato wéréd nich szok.

Uwaza sie takze, ze juz w Hong Kongu wiasciwy dla
Tientihui i kompletny wariant systemu Ving Tsun kuen GM
Yip Kai Man przekazat zaledwie czterem uczniom.

Tu mata uwaga dotyczgca zapisu znaku chiiskiego, czyta-
nego czasami w transkrypcji Zachodniej jako Weng. Jest on
min. elementem nazwy miasta Yongchun w prowincji Fu-
jian, w ktorym powstat system Hok kuen. Zapis znaku chini-
skiego czytanego w transkrypcji Zachodniej jako Ving/Wing
jest elementem zenskiego imienia Vingtsun w jezyku
kantonskim i oznacza ,Piesn wiosny”. Oba znaki w jezyku
mandarynskim jesli chodzi o wymowe, czyta sie tak samo.

Wspomnijmy, ze Sifu Yip Kai Man miat dobre relacje np.
z Chu Chung Manem (ten uczyt sie min. od innego ucznia
dr Leung Jana - Ngau Shu), ale ostatecznie rozwingt pdzniej
wiasny styl, ktéry nazywat i zapisywat jako Ving Tsun Tiet
kuen. Wspotczesnie nawigzujgcy do niego nastepcy, pisza
juz Weng Chun Tiet kuen.

Nazwa ze znakiem Weng a nie Ving, pojawia sie tez na
ramie oprawionego zdjecia Sifu Chan Yiu Mina z zong jako
podarunku, ktéry otrzymat otwierajgc swojg szkote walki w
Shunde, gdzie wsréd fundatorow znalazt sie i Yip Kai Man.
Kiedy pytatem o te kwestie Sifu Wonga stwierdzit, ze byt to
ewidentny btad kaligrafa, ktérego napisy utrwalono potem
na ramie wypetniajgc metalowym (najpewniej srebrnym)
drutem. Nazwa z tym znakiem pokutuje zas do dzis w szkole
prawnuka Chan Wah Shuna - Chan Kwok Keia.

Przynajmniej do okoto 1930 roku, w zadnych oficjalnych
materiatach (np. biuletynie stowarzyszenia Chingwu z
Foshanu) o sztukach walki z Guangdongu, nie pojawia sie
styl pod nazwg Weng Chun kuen.

Yip Kai Man pochodzit z bogatego rodu i uwazat, ze Ving
Tsun kuen nie jest dla parweniuszy, a tacy sie do nauki u
niego w wiekszosci garneli, przynajmniej w Hong Kongu. Juz
od czaséw foszanskich byt niestety narkomanem, uzalez-
nionym od opium, co byto typowg bolgczka potudniowych
Chin przez blisko 150 lat dzieki Europejczykom. By sie
utrzymac w Hong Kongu i zdoby¢ srodki na opium musiat to
jednak robic.

Z czasem pojawili sie wsrod jego ucznidw ludzie o odpo-
wiednim poziomie intelektualnym i im poswiecat przede
wszystkim czas. Wiekszos¢ ucznidw nie rozumiata wielkosci i
jakosci nauk Yip Kai Mana i odnosita sie do niego lekcewa-
zgco, zwracajgc sie np. nie Sifu tylko per ,stary”, co jeszcze
bardziej go od nich oddalato i zwiekszato dla nich jego lekce-
wazenie (patrz np. artykut W. Cheunga, Black Belt 1/1983).
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Fot.2-4. U géry, GM Yip Kai Man
wykonujgcy  technike chinn-na
na chwyt za przedramie uzywajgc
bloku fook-sau i wu-sau do dzwi-
gni na nadgarstek dloni atakujg-
cej przeciwnika (fragment zdjecia
z kolekcji Cheung Chuk Hing a).

Ponizej, Yip Hok Chun (ur. 1924)
najstarszy syn Yip Kai Man’a,
oraz Yip Hok Ching (1936-2020)
drugi syn Yip Kai Man’a. Zdjecia
autora



O tych relacjach Sifu Wong opowiadat mi np. takg anegdote, ze uczen (pominmy tu jego
nazwisko) nagle zwrdcit sie do GM Yip Kai Mana z zapytaniem: stary jak ¢wicze?!, na to Sifu
Yip: wspaniale, wspaniale; na to ten ¢wiczacy ... ale skqd to stary wiesz, kiedy siedzisz tytem
do kwoon i rozmawiasz z Wongiem; na to Sifu Yip ... no ... widziatem twoje odbicie w szybie
(treningi w Hong Kongu odbywaijg sie zwykle wieczorami i nocg).

Fot.5. Sifu Yip Yi z trzeciego pokolenia rodu (uczennica Lon Gai’a) z mistrzowskim studentem naszej szkoty
z Kantonu Sifu Lukaszem Pieczonkq i portretem dr Leung Jan’a. Zdjecie autora



Fot.6. Fragment wnetrza Yip Man Tong. Zdjecie autora

Podobnie byto z opisywang i powielang w nieskoriczonos¢ , historig Ving Tsun”, t3czaca ja z
mitem Ng Mui, itp. Jak méwit mi Sifu Wong, pod koniec lat 60. XX wieku przyszedt do GM Yip
Kai Mana dziennikarz, ktéry chciat opisac historie jego stylu kung fu w gazecie, bo wtasnie
lokalny sukces odnidst telewizyjny serial z USA z B. Lee w jednej z wiodacych rél. Yip miat
odpowiedzieé¢: wymysl i napisz co chcesz ... bedzie dobrze, no i ten zebrat z réznych zrédet
troche faktéw, troche legend i mitéw i napisat ... , a teraz te papke powiela w nieskoriczonos¢
caty sSwiat. Jednak co do opinii na temat umiejetnosci Sifu Yip, przywofajmy tu takze stowa
Wong Shun Leunga np. z wywiadu udzielonego w 1990 roku R. van Ramsdonkowi: Yip Kai
Man byt bardzo dobrym wojownikiem i nauczycielem. Gdyby nie byt dobry, nigdy bym do
niego nie dofgczyt. Yip Man nauczat wielu zasad, lecz rowniez razem odkrywalismy je na
podstawie doswiadczer (empirycznych) i dtugich dyskusji (nad zasadami stylu). Bo Ving Tsun
uczy przede wszystkim myslenia (w kategoriach walki).

Warto w tym miejscu powiedzieé, ze szkota GM Yip Kai Mana zawierata obok atakdw takze
wiele technik samoobrony zwanych chinn-na (cun-na). W kolejnych dekadach nauczania tego
systemu zostato ich juz bardzo niewiele.



Fot.7. Yip Man Tong, muzeum poswiecone pamigci Wielkiego Mistrza Yip Kai Man’a i jego szkole na terenie
swigtyni Zu Miao w Foshan ufundowane przez szkoly walki z catego swiata. Rowniez przez darczyncéw
z Syma Jen Tientihui Ving Tsun Kuen Bolan Guan. Zdjecie autora

Wielki Mistrz Yip Kai Man przed swojg $miercig zostat wrecz przymuszony do sfilmowania
,kompletu” form i niektdérych szczegdlnych technik swojej szkoty kung fu. Dokonano tego
kamerg systemu zwanego super 8.



Pomijajac jego wyczerpany chorobg nowotworowg organizm, ktdry nie pozwalat juz na
odpowiednig dynamike i sprawnos¢ ruchowg, nadal pozostawat na tych filmach mistrzem
starej daty i zwyczajow. Wiedzac do jakich celdow mogg by¢ wykorzystane, wiele elementéw
wykonywat wiec w sposéb odbiegajgcy od wersji wiasciwej dla tongdw. Na tych filmach
wida¢ (szczegdlnie przy technikach manekina) usmiech i zadowolenie, ze to co powinno
pozostac tajemnicy szkoty, pozostanie nig.

Kluczem jest tu specyficzna konstrukcja tego systemu walki. Nie jest odpowiednikiem
wielu ruchéw stylow azjatyckiej samoobrony, konstruowanych na zasadzie jak on mnie tak to
ja mu tak. Form systemu tak bez broni jak i z bronig, takze manekina, nie mozna bowiem
interpretowac w sposéb bezposredni. To sg jedynie zbiory zasad czy standardéw zachowania
oraz nauka strategii walki opartej o kontrole przestrzeni, czasu i energii, wymagajacej w
procesie poznania werbalnych wyjasnien kompetentnego Sifu. Bez nich stajg sie wrecz
zaprzeczeniem tego systemu kung fu. W konsekwencji nie pociggng za sobg ujawnienia sie
z czasem reakgcji intuicyjnych, czyli jak mowig Azjaci oswiecenia, stajac sie jedynie co najwyzej
gimnastyka zdrowotng w orientalnych szatach.

Na wielkg ceremonie pogrzebowa GM Yip Kai Mana przybyty setki uczestnikéw i lokalnych
mistrzéw kung fu z uczniami (zabraktfo tylko B. Lee, ktory zlekcewazyt te ceremonie, co
zostato mu przez prase publicznie wypomniane i za co potem przeprosit rodzine). Miasto
Hong Kong nadato GM Yip tytut honorowego obywatela, co jest uwiecznione na jego
nagrobku. Trumna zostata ztozona na prestizowym miejscu u szczytu wzniesienia w Fanling na
tzw. Nowych Terytoriach.

Tak wiec ... skad pochodzimy?

W kolejnych czesciach tej prezentacji, odwotujgc sie do wielu watkéw i kontekstéw historii
potudniowych Chin ostatnich 400 lat, staratem sie przedstawi¢ mozliwie najbardziej
prawdopodobne warunki i linie przekazu systemow i stylow kung fu, ktére miaty znaczacy
wptyw i udziat w stworzeniu tego, co w XIX wieku GM dr Leung Jan przekazat nastepnym
pokoleniom jako styl, zwany Ving Tsun kuen.

O co walczymy?

Bycie uznanym uczniem tzw. ,wewnetrznych drzwi” autentycznego mistrza tego stylu,
naktada na takiego adepta szczegdlny obowigzek nie tylko kultywowania otrzymanej wiedzy,
ale i przekazania z rozwagg nastepnym pokoleniom w jak najdoskonalszej kondycji jej
elementdéw psychofizycznych. To wymaga doboru uczniéw, gwarantujgcych swojg postawg, ze
sg tego godni i pozostawali ze swoim nauczycielem do ostatnich chwil zycia. Ving Tsun kuen
jest bowiem nie tylko dorobkiem pokolen uczestnikdw chinskiej kultury, ale i zobowigzaniem
wobec niej.

Dokad zmierzamy?

Chinska tradycja ludowych sztuk walki czaséw dynastii Qing, nie byta, nie jest i nie bedzie
adresowana do tzw. wszystkich. Jej wartos¢ polega wtasnie na tym, ze najpierw to uczen musi
by¢ gotowy na przyjecie tej Wiedzy. Jej celem nie jest jakas kolejna, setna sportowa odmiana
kopanego boksu czy zapaséow w ringu, klatce itp. Z biznesowymi formami kultury fizycznej
opartymi o azjatycki rodowdd, rdwniez z tamtych rejonéw Swiata, stylom tradycyjnym jest
zdecydowanie nie ,po Drodze”. Tym, ktdrzy wybiorg jednak ten sposdb rozwoju fizycznego
i duchowego, wiele rzeczy pozornie podobnych, czasami bedgcymi do chrzanu, zniechecaja-
cych itd., ale w Nowy, Fascynujacy, z czasem nawet Mistyczny sposéb.
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To wszystko jesli chodzi o Ving Tsun kuen, stato sie mozliwe i otwarte dla ludzi biatej rasy
dzieki przyjazdowi GM Yip Kai Mana do Hong Kongu, nauczenia kilku wybranych, lojalnych
i oddanych sztuce walki uczniéw, wreszcie dziataniom aktora B. Lee, ktére wymusity otwarcie
sie na nich chinskich enklaw. Nawet jezeli byto to faktycznie wbrew woli i zamierzeniom Yip
Kai Mana. | za to cze$¢ jego pamieci w 50 rocznice jego odejscia.
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Fot.8. Centralna czes¢ grobowca GM Yip Kai Man’a w Fanling. Zdjecie autora
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Ving Tsun kuen przez blisko wiek nie byt sztukg walki nauczang publicznie poza cztonkami
tongdw. Uwaza sie, ze dopiero Chan Wah Shun przeksztatcit styl w sztuke nauczang publicz-
nie i dla pieniedzy. W ten sposdb podazat za trendem ustalonym przez inne, lokalne, wspot-
czesne mu szkoty walki, jednak kolejne pokolenie wybitnych mistrzow takich jak Yip Kai Man
czy Yuen Kai Shan dalej unikato angazowania sie w publiczng, komercyjng spotecznos¢ sztuk
walki. W ich srodowisku dyskrecja, zwigzana z wiedzg tradycyjnych sztuk walki i celami
tongdw byta uwazana za najlepsza polityke.

Te polityke kontynuowali tez ich zaledwie pojedynczy uczniowie np. Wong Shun Leung czy
Sum Nung. Uczyli wybrane, elitarne grupy z wielkg sumiennoscia i starannoscig, jakkolwiek w
ramach nawet tych nieduzych grup wiele z postaci chciato nauczy¢ sie stylu powierzchownie i
szybko, jedynie w celach komercyjnych. Efekt byt z géry wiadomy i do przewidzenia. Powstate
w efekcie szkoty dewaluujg w wiekszosci te Wiedze. Tylko pojedyncze postacie tak z Azji jak
i spoza niej, i to wcale nie ,,z pierwszych stron gazet”, przechowaty i udostepniaja to, co byli
i s w stanie zrozumie¢ jedynie nieliczni. | to dobrze ... z pozytkiem dla ludzi kung fu i stylu
Ving Tsun kuen.

Dr Janusz Szymankiewicz — absolwent SGPiS (SGH) w Warszawie, doktoryzowat sie z
zakresu kulturoznawstwa na Uniwersytecie SWPS w Warszawie. Bezposredni uczen Sifu Wong
Shun Leunga. Sifu polskiej szkoty Syma Jen Tientihui Ving Tsun Kuen Bolan Guan i prezes
Europejskiego Stowarzyszenia Atletycznego Ving Tsun.

Azjatyckimi sztukami walki zajmuje sie od 1974 r. Mistrz chinskich i japonskich sztuk walki.
Od 1985 r. do chwili obecnej swojg wiedze na temat sztuk walki i kultury tamtego regionu
Swiata pogtebia w czasie wielokrotnych wizyt, wypraw szkoleniowych, badawczych i wymian
z renomowanymi mistrzami. Takze konferencji zwigzanych z azjatyckimi sztukami walki w
Chinach, Hong Kongu, Japonii, Tajlandii i Wietnamie oraz konfrontacji umiejetnosci z
przedstawicielami uznanych szkét walki. Mistrz Wu Bin (nauczyciel aktora Jet Li), nadat mu w
1986 r. chifskie imie i nazwisko Syma Jen.

Praktykuje chinskie systemy kung fu Yongchun quan (Wong Shun Leung Ving Tsun kuen)
i Chen Mang Ching Yang Taiji quan oraz japonskie Shinkage Ryu kenjutsu i Heki Ryu kyujutsu.

Wychowat grono ucznidw o wybitnych umiejetnosciach, propagujacych wyznawane przez
niego wartoéci w krajach Europy Srodkowej i Chinach.

W 2015 roku wraz z Chan Kwok Kei (prawnukiem Chan Wah Shuna) byt specjalnym
gosciem reprezentujgcym styl Ving Tsun kuen i prelegentem na miedzynarodowej konferencji
poswieconej pochodzeniu i tradycjom systemu Pieéci Biatego Zurawia z prowincji Fujian i jego
pochodnych wersji stylowych. Napisany na ten temat esej uzyskat specjalne wyrdznienie
Ministra Kultury i Turystyki ChRL.
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