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CAIMAN X
I Szymankiewicz

— narodziny Iegendy — Zycie bardziej fascynujace niz filmowa fikcja

Od jakiegos czasu telewizja satelitarna raczy
polskich widzéw filmami nawigzujacymi do zycia
jednego z prawdziwych Wielkich Mistrzéw kung fu
potudnia Chin pierwszej potowy XX wieku - Yip Kai
Mana (1893-1972). Jego nazwisko w podstawowym
w Ch.R.L. jezyku mandarynskim brzmi Ye Wen. To
od niego i jego ucznidw pochodzi najbardziej
popularna poza Ch.R.L. odmiana chinskich sztuk
walki na swiecie, wystepujgca pod nazwami Ving
Tsun kuen (Zachodni sposéb zapisu wg. zapisu
angielskiego dialektu kantonskiego, ustalony przez
samego Yip Kai Mana) lub Yongchun quan (wg.
zapisu pinyin z jezyka mandaryniskiego). Znaki
chinskie dla tych zapisow sg jednakowe.

Legenda Yip Mana (Yip Kai Mana) i systemu
Ving Tsun kuen poza Hong Kongiem ujawnita sie w
pierwszych latach 70-tych XX wieku, w powigzaniu Fot.1. Oficjalny portret Wielkiego Mistrza
z narodzinami legendy jednego z ucznidw jego Yip Kai Man'a, zawieszony w centralnym
ucznia - Wong Shun Leunga (1935-1997), znanego  kwoon Hong Kong Ving Tsun Athletic Ass.
na Swiecie pod swoim zachodnim scenicznym
pseudonimem jako Bruce Lee (1940-1973; Li Xiao Long; Li Jun Fan). Od tamtego czasu
nakrecono wiele filmdéw o historii i technice Ving Tsun kuen. Od poczatku XXI wieku powstato
juz pie¢ filméw fabularnych o zyciu Yip Mana, przy czym dwa sie czeSciowo dubluja. Jezeli z
pewnym przymruzeniem oka podejdziemy do watkdw najbardziej czarnych charakterdw,
ktorymi zawsze sg w nich Japoniczycy lub Biali pochodzenia brytyjskiego, jak i umiejetnosci
ruchowych, przekraczajacych zdolnosci nawet najbieglejszego cyrkowca, co jest jedynie
pewng alegorig zrozumiatg dla Azjaty, ale niekoniecznie Zachodniego odbiorcy, to filmy te
dotykaja jednego z najbardziej fascynujgcych, tajemniczych i mato znanych watkéw historii
korca cesarstwa chinskiego i narodzin Republiki Chin.

Narodziny systemu Ving Tsun Kuen

We wsi Linshan wchodzgcej w sktad miasteczka Xitianwei powiatu Putian prow. Fujian
znajduje sie Linquanyuan, odbudowany z osiemnastowiecznych ruin jeden z kilku klasztoréw
buddyjskich w tej prowincji, utozsamiany wspoéfczesnie z tzw. Potudniowym Siu Lam (Shaolin
sy) Klasztor Linquanyuan nie miat poza praktykami chan nic wspdlnego z klasztorem
w Henan. Spalono go dopiero w 1787 r. w czasie trwajgcego rownolegle na wyspie Taiwan
powstania wywotanego przez Tientihui. Migracja ludnosci prow. Fujian z 1661 r. w wyniku
decyzji wtadz mandzurskich o wyludnieniu wybrzeza w zwigzku z walkami z armig pirata
Koxingi, dotknetfa tez rodzine lokalnego mistrza kung fu ze spotecznosci Hakka — Fan Huishi.
Wraz z corka i jednocze$nie uczennicg Fan Qiniang osiedli w Quanzhou w prow. Fujian, a
potem ta ostatnia wraz z mezem przeniosta sie do Yongchun (Ving Tsun). Qiniang zajmowata
sie tkactwem. Niektdre materiaty méwig, ze Fan Huishi miat praktykowac styl Tai-cho kuen
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(Ng-cho kuen), majacy by¢ elementem szkolenia w armii Koxingi, a w ktérej miat stuzyc.

Fan Qiniang na bazie tego, czego nauczyt ja ojciec i czym zainspirowat j3 zuraw,
a ostatecznie w powigzaniu takze z technika pochodzacy od jej meza, stworzyta podstawy
wiasnego stylu walki, ktéry nazwano Hok kuen (He quan; Pie$é Zurawia). Podania gtosza, ze
miato to miejsce jeszcze w klasztorze Dong-chan sy (inna jego nazwa lub jednej za Swigtyn
wchodzacych w jego sktad to Bailian sy) w czasie pobytu rodziny Fan w Quanzhou.
Wspdtczesnie system ten wystepuje pod nazwa Ving Tsun Pak Hok kuen lub inaczej Yongchun
Baihe quan wg. zapisu w jezyku mandarynskim.

Jej metodg walki zainteresowali sie walczacy mnisi z klasztoru Linquanyuan
w powiecie Putian, a styl Fan Qiniang stat sie w XVIII wieku fundamentalnym krokiem
w rozwoju nie tylko kung fu z tego klasztoru, ale catej prowincji Fujian.

Wedtug aktualnego stanu wiedzy, Ving Tsun to takze imie cérki mistrza kung fu Yim
Yee i praktykujgcego jedng z odmian stylu Ho kuen, zwigzanego z klasztorem Linquanyuan
(znaki Ving w nazwie miasta i imienia rdznig sie, ale sg czytane tak samo, przynajmniej
w Ch.R.L.). Rodzina Yim pochodzita z mniejszosci etnicznej Hakka, mieszkajgc poczatkowo
w Quanzhou, a osiadta ostatecznie w miescie Liancheng. Od korica XVIII wieku, kiedy klasztor
stat sie gtdwng bazg stowarzyszenia Tientihui, Yim Yee zajat pozycje hung-kwun jej fangu
w tym miescie.

Yim Ving Tsun (Yan Yongchun) nauczyta sie metody walki z klasztoru Linquanyuan,
opartej o styl Hok kuen. Rodzina Yim miata tez do czynienia z innymi tworzonymi
w spotecznosci Hakka stylami kung fu. To wtedy przetworzone formy z Hok kuen oraz uktady
ruchow zwane tam Sap Yee Jet Lik stang sie witasciwe dla form Ving Tsun kuen znanego juz z
Foshan w prowincji Guangdong. Powstajg; statyczna forma Sam Pai Fut (Trzykrotna Modlitwa
do Buddy) zmieniona z czasem w Siu Lim Tao (Matg ldee) i zaawansowane Chum Kiu oraz Bil
Jee. W tej konstrukcji systemowe] wida¢ odwotywanie sie do mistycznych cyfr 3 i 5, waznych
réwniez dla wewnetrznej organizacji tongow. Cechami charakterystycznymi tego nowego
hermetycznego systemu kung fu jest:

» triada trzech form walki wrecz wymagajgcych jednak szczegdlnie w kwestii poruszania i
jednosci ciata precyzyjnych werbalnych wyjasnien mistrza;

» dwie formy walki bronig oparte o dtugi kij (tyczke) i pare tasakéw dao;

» drewniane trenazery do nauki poruszania, kopnie¢, walki z wieloma przeciwnikami, na-
prawiania btedéw mogacych powsta¢ w wyniku niespodziewanych sytuacji walki, a wywo-
dzace sie z buddyjskiej swastyki;

Co do zycia i dziatalno$ci nieco mitycznych postaci Yim Yee, Yim Ving Tsun i Leung
Bok Chau, az nazbyt wyraznie wida¢ tu konotacje z przetworzong i to dopiero w XX wieku,
autentyczng historig dotyczacg Fan Huishi, Fan Qiniang i jej meza Zeng Cishu, by uznac to
tylko za przypadkowy zbieg okolicznosci.

W XIX wieku Ving Tsun Hok kuen zawedrowat w prowincji Fujian np. do miasta i
powiatu zwigzanego z powstaniem Tientihui - Zhangzhou, poprzez mistrza Zhang Cang. Z
jego cérka ozenit sie uczen, nastepca i w koficu wybitny mistrz Zhang Yinghua. Tu réwniez
pojawia sie paralela z mityczng historig stylu Ving Tsun kuen z Foshan.

Okoto 1810 r. Yim Ving Tsun wraz z mezem Leung Bok Chau (Liang Bochu) najpierw
trafita do prowincji Zhejiang, a potem do miasta Zhaoqing w prowincji Gunagdong. Utworzyli
tam rezydenture Tientihui i otworzyli szkote walki, gdzie zaczeli nauczac stylu nazwanego od
jej imienia Ving Tsun kuen.

W 1815 r. aktor z trup Opery Kantonskiej znanej Hung Suen i cztonek Tientihui, pet-
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nigcy w tym srodowisku w Foshan role hung-kwun — Wong Wah Bo (Huang Huabao), ukry-
wajac sie jakis czas przed wtadzami, miat przenie$¢ sie do Zhaogingu. Przy okazji tam pobytu,
nauczyt sie metody walki Yim Ving Tsun. Po powrocie do Foshanu zapoznat z tg metodg nie-
ktorych aktorow i czeladnikdw opery. Hung Suen liczyta kilka tysiecy aktorow, terminatorow
- adeptéw sztuki aktorskiej i personelu obstugi.

W 1843 r. fang Tientihui z Shunde - Sanhehui, zmienit lidera na pozycji hung-kwun w
$Srodowisku aktoréw Hung Suen. Po Wong Wah Bo funkcje te objat aktor i jeden z jego
uczniéw - Lee Man Mao (Li Wenmao).

W tym czasie w ramach rozwoju Tientihui i jego fangdw, Wong Wah Bo wprowadzit
do niego swego krajana, pochodzgcego z tej samej wioski Gu Lao — dr Leung Jana (Liang Zan
w jezyku mandarynskim), a Ving Tsun kuen dzieki niemu zyskato lokalng wielkg stawe.

Wtedy pojawity sie dwie wersje stylu Ving Tsun kuen. Jedna dla zaprzysiezonych
cztonkéw tongu i inna dla przyjmowanych dla niepoznaki lub nie do konca godnych zaufania
ucznidw z ,miasta”.

W 1850 r. rozpoczeto sie w prowincji Guangdong wielkie powstanie Taipingdw
(1850-1868) wywotane przez cztonkdw spotecznosci Hakka, do ktérego przytaczyli sie czton-
kowie wielu tajnych stowarzyszen. W potowie 1854 r. do powstania przytgczyty sie réwniez
grupy bojowe Tientihui i Sanhehuiz Foshan.

W tym okresie wyksztatcajg sie ostatecznie formy treningowe systemu Ving Tsun ku-
en. Ze wzgledu na zwigzki z chrzescijanskg ideologig Taipingdw, z poczatku i korica form zni-
kaja charakterystyczne dla Hok kuen i Tientihui rozpoznawcze pozdrowienia, rozpoczynajgce
ich formy walki kuen-to. Na tworzenie sie nowej ramy stylu Ving Tsun kuen z Foshan miato
wptyw takze pdziniejsze powstanie Yihe Quan z przetomu XIX i XX wieku. Niektére szkoty
wchtaniajg woéwczas uktady walki z potnocnych stylow kung fu. Tak powstaje np. nowy styl
Pao Fa Lien Wing Chun kuen.

Po upadku powstania, ze sSrodowiska bytych aktorow i cztonkéw Tientihui ujawnity sie
dwie gtéwne linie przekazu stylu, nawigzujgcego do szkoty Yim Ving Tsun: jedna od dr Leung
Janaidruga od aktora znanego jako Kam Dai-famin.

Yip (Kai) Man

Yip pochodzit z bogatego klanu, osiadtego w Foshan. Jego tradycyjnym
przeznaczeniem byto wie$é beztroskie i mato produktywne zycie, wiasciwe dla tej klasy
spotecznej dwczesnych Chin.

Rodzina Yip zatrudnita mistrza Ving Tsun kuen — znanego lokalnie ucznia dr Leung Jana
— Chan Wah Shuna w celu ochrony i bezpieczeistwa ich majatkéw, dajgc mu réwniez
Swiatynie przodkéw rodu, jako miejsce na prowadzenie szkoty walki i nauki domownikow.
Pod koniec zycia Chan Wah Shun’a, jego uczniem zostat maty Yip Man.

Chan Wah Shun, gtéwny tzw. ,zewnetrzny” uczen dr Leung Jana w Foshan, miat
przydomek Jau-Chin Wah (Wah Rozmieniajgcy Pienigdze) od kantoru, ktéry prowadzit. Miat
tez mniej wdzieczne, wojownicze imie, Ngau-Chin Wah (Wah Byk).Yip bedac dzieckiem,
zaczat sie uczy¢ u Chan Wah Shuna, kiedy miat on juz ok. 70 lat. W czasie ceremonii przyjecia
do szkoty, przekazat nauczycielowi wpisowe tj. owiniete w czerwony papier 20 taeli srebra (z
takg sumg jako posagiem, mozna byto wtedy znalez¢ zone). Miesieczne czesne w szkole Chan
Wah Shuna wynosito zas 8 taeli srebra (wywiad Yip Kai Mana dla magazynu New Martial
Hero No. 56/1972, s. 30-33). Za 1,5 taela srebra mozna byto kupi¢ 60 kg ryzu. Potwierdza to,
ze wiekszos¢ tych, ktérzy uczyli sie wéwczas kung fu, byto bogatymi ludZmi. Dzieki takim
warunkom sytuowania, ¢wiczacy mogli nie pracowaé lub opusci¢ domy rodzinne, zyjgc np. w
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gorskich swigtyniach i poswiecajac czas jedynie na szkolenie (czego przyktadem jest np. z
trzeciej dekady XIX wieku Chan Heung, pdzniejszy twodrca stylu Choy Lee Fut, ktory osiadt na
lata w Swigtyni Wasautoi sy w gdrach Luofu).

Po zaprzestaniu nauczania przez Chan Wah Shuna, spowodowanego udarem madzgu,
Yip studiowat dalej u jego najstarszego ucznia Ng Chung So.

W czasie nauki w szkole sredniej w Hong Kongu (lata 1909-1913), byt juz biegty w
podstawach technicznych i zasadach strategii walki Ving Tsun kuen. Bit sie wtedy czasami z
kolegami ze szkoty. Jeden z nich Lai, ktérego ojciec handlowat jedwabiem w dzielnicy Sheung
Wan powiedziat mu, ze w ich domu mieszka przyjaciel ojca majacy wtedy 50 lat i znajacy
kung fu. W niedzielne popotfudnie Lai umowit ich na spotkanie. Yip Man ze wzgledu na wiek
zaczat odradzaé poznanemu mezczyznie sparing ze sobg. Ustyszat jednak: walcz jak chcesz i
nie martw sie o mnie. Okazat sie szybko, ze nie mdgt nic zrobi¢ przeciwko jego ruchom.
Tydzien pdziniej poprzez Lai jego pogromca wyrazit che¢ ponownego spotkania. Wtedy
wyjawit, Zze nazywa sie Leung Bik i jest synem dr Leung Jana (New Martial Hero No. 56/1972).
Przez lata z polecenia Tientihui mieszkat w Guangzhou, ale w czasie powstania Yihe Quan
przenidst sie do Hong Kongu.

W konsekwencji Yip na kolanach poprosit o0 mozliwos¢ zastania jego uczniem. Ten po
serii prob przyjat go w sktad cztonkdéw Tientihui i nauczyt prawidtowej i kompletnej metody
walki pochodzgcej od ojca. Do czaséw wspodtczesnych zachowat sie autentyczny dokument,
napisany reka Sifu Leung Bika, ktérego kopie posiadt autor poprzez Sifu Cheng Junlinga z
Guangzhou, potwierdzajgcy zwigzki praktykdéw stylu Ving Tsun kuen ze stowarzyszeniem
Tientihui.

Po jego powrocie do Foshanu rdznice miedzy technikami i stosowang strategia walki
staty sie powodem konfliktow i oskarzen ze strony Si-hing (starszych braci kung fu) Yip Mana
o zmiane nauki nauczyciela Chan Wah Shuna. Jego technika stata sie bowiem nagle ,inna” i
bardzo efektywna. To ttumaczy tez kontakty i wspdlne treningi z innym mistrzem linii sytemu
pochodzacej od Kama Dai-famin poprzez Fong Siu Chinga — Yuen Kai Sanem, zaprzysiezonym
cztonkiem tego samego tongu.

Yip Man zdobyt rozgtos w Foshan. Obecnie uwaza sie, ze juz w wieku 20 lat zostat
nastepnym Wielkim Mistrzem tego stylu kung fu. W tym czasie zaczat sie tez jego flirt z
opium, ktéry z czasem przerodzit sie w natog.

Znane historie z jego zycia z tego okresu, to np. romans z cérkg bogacza Leung’a. Yip
Man czesto zapraszat jg na spacery do Swigtyni Zu Miao na festyny, gdzie miejscowe szkoty
sztuk walki (gtownie Hung-ka kuen) wykonywaty pokazowy Taniec Lwa. Dochodzito wtedy
czasami do zaczepek badz konfliktdw. Podczas jednego z nich, Yip po zaczepce skierowanej do
jego towarzyszki, powalit dwéch mezczyzn. W ostatecznym rachunku dla jednego z nich
zakonczyto sie tragicznie.

Po inwazji Japonii na Chiny w 1936 r., fortuna rodziny Yip podupadta. Yip Man zaczat
pracowa¢ woéwczas dla wojska (gen. Chang Kai Shek stacjonowat jakis czas w Foshan), a
potem w lokalnej policji, gdzie przez pewien czas byt jej dowddca.

W okolicy swigtyni Zu Miao Yip pewnego razu widzgc napastowang przez wojskowych
inng kobiete, zareagowat stownie. Na to sfrustrowany oficer wyciggnat rewolwer. Yip uderzyt
wtedy palcami w bebenek tak, ze udato mu sie wybi¢ komore z nabojami, ktéra upadta na
ziemie.

W Chinach do dzis stosuje sie jeszcze specjalne kraty z twardego drewna, blokujgce na
noc drzwi wejsciowe i okna. Wygladaja jak drabinki treningowe na polskich salach szkolnych.
W czasie kolejnego zdarzenia, ktére mogto sie skoriczyé poturbowaniem przeciwnika i
problemami, Yip Man jako ostrzezenie, kopnieciem ztamat taki szczebel, co natychmiast
skutecznie zniechecito napastnikdow. Te historie opowiadata nam Ye (Yip) Zizu z trzeciego
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liczac od Yip Mana pokolenia tej rodziny.

Od 1937 r. do konca Il wojny Swiatowej Foshan znajdowat sie pod okupacjg japorska.
Yip Manowi i jego rodzinie wiodto sie w tym okresie Zle. Jego przyjaciel Chow Cheng Chung
czasami go wspierat. W rewanzu Yip Man przyjat jego syna jako swojego pierwszego studenta
Ving Tsun kuen. Potem dotgczyto do niego jeszcze kilku mtodziencéw. Takze mtody Lon Gai
(Lun Jie), ktdry z czasem stat sie w tamtym okresie jednym z jego dwéch ulubionych ucznidow.

Yip wprowadzit obu w tradycje sztuki walki swojego tongu. Kiedy w 1949 r. musiat
uchodzi¢ do Macao przed wojskami Mao Tse-tunga, zaprzysiggt ich, ze bedg nauczaé
publicznie jedynie wersji ,zmodernizowanej” stylu, a tylko wybranym jednostkom przekazg
tradycje sztuki walki Tientihui. Fakt tego zobowigzania, ktére zostato dochowane! ujawnit
publicznie w listopadzie 2005 r. w Foshanie sedziwy mistrz Lon Gai autorowi w stosunkowo
waskim gronie takze wtasnych uczniéw, co wywotato wsrdd nich prawdziwy szok.

Fot.2. Zdjecie ze zbioréow Wong Shun Leung’a. Siedzq: Yip Kai Man po jego lewej Yip Bo Ching, po prawej
Tsui Sheung Tin. Wong Shun Leung stoi drugi od prawe;j.

Yip uciekajac, pozostawit w Foshan rodzine samg sobie tak, ze jego zona szybko
zmarta, a dwaj synowie spotkali sie z nim dopiero w pofowie lat 60-tych, kiedy udato sie ich
sprowadzi¢ do Hong Kongu. Uchodzac, zabrat oszczedzone pienigdze i ztoto, ale pocigg do
hazardu i narkotykéw spowodowat, ze szybko je utracit w Macao i pozostat bez srodkéw do
zycia. Tam w czerwcu 1950 r. trafit na niego z krajan z Foshanu - Lee Man, ktéry byt wtedy
wazng postaciag w zwigzkach zawodowych pracownikéw restauracji Hong Kongu. Lee zabrat
go ze sobg i pozwolit spac¢ na tawce w pomieszczeniu zwigzku, ktére dodatkowo wieczorami

7



KUNG-AU Life
stuzyto za sale treningowg jego cztonkow.

Obserwujgc niezbyt efektywne treningi kung fu, prowadzone przez miejscowego
praktyka stylu Pak Mei pai Leung Sheunga, Yip Man jednego z wieczoréw nie wytrzymat i dat
pokaz prawdziwej sztuki walki. Nagle wszyscy tgcznie z Leung Sheungiem chcieli sie tego
uczy¢. To spowodowato, ze wbrew samemu sobie, by zarobi¢ na swojg miske ryzu, otworzyt
pierwszg publiczng szkote Ving Tsun kuen w Hong Kongu.

Mimo odniesionego sukcesu zawodowego i wielu ucznidow, jego pocigg do opium
(podobno i do tzw. twardych narkotykéw) powodowat, iz musiat wielokrotnie zmieniac
miejsce zaje¢, ze wzgledu na brak srodkéw na optacenie czynszu. W ostatecznosci jego
uczniowie najpierw sami zbierali czesne i dopiero po optaceniu kwoon, oddawali mu reszte
(W. Cheung; Black Belt 1/1983).

Kiedy po 1949 r. Yip Kai Man musiat poczatkowo nauczac sztuki walki parweniuszy by
przezyé, byt z tego powodu wrecz nieszczesdliwy i mowit o tym gtosno. Istoty tego stylu kung
fu nauczyt zaledwie kilka osob. To wszystko powodowato, ze wiele elementdw stylu nie byto
przekazywanych w powszechnym nauczaniu.

W Hong Kongu Sifu Yip upowszechniat takze dwie wersje stylu: ,zmodernizowang” i
te przekazywana kiedys zaprzysiezonym cztonkom Tientihui.

Tej drugiej wersji form i zasad odnoszgcych sie do konstrukcji technik Mok Yan
Chong, Bil Jee i Bart Cham Dao nauczyt w Hong Kongu zaledwie kilku uczniéw, w tym najbar-
dziej z nich uzdolnionego Wong Shun Leunga (trafit do niego w 1953 r.). Zapewne zaktadat
wtedy, iz przetrwanie systemu komunistycznego jest tyko kwestig niewielu lat i potrzebne
bedg nowe zastepy Mtodych Koni. Obecny ksztatt np. formy Bart Cham Dao, ¢wiczonej w po-
zostawionej przez Yip Mana szkole, to najpewniej jego osobiste dzieto. Na pewno nie uczyt
sie jej od Chan Wah Shuna, chociazby dlatego, ze byt jeszcze dzieckiem (miat 12 lat, kiedy ten
dostat udaru), zapewne wiec te bron, jak i zasady treningu na manekinie, poznat od Leung
Bika. Przeciwnie niz w innych stylach tajnych stowarzyszen, nie byta to kolejna forma z bro-
nig z wieloma nowymi postawami, krokami i ruchami walki, ale odwzorowanie technicznych i
systemowych idei uczonych wczesniej w technikach bez broni.

Znaczacy i znany pojedynek na jarmarcznym ringu, w celu pozyskania pieniedzy na
zycie, Yip Man stoczyt po Il wojnie Swiatowej w Hong Kongu, chcagc poméc swojemu przyja-
cielowi ze szkoty Choy Lee Fut. Ostatecznie doszto do prawdziwej béjki, a nie pokazowej wal-
ki, zakonczonej w tym przypadku sukcesem Yip Mana i w konsekwencji zerwaniem na zawsze
kolezenskich relacji miedzy wyzej wymienionym i klanami styléw (w Hong Kongu).

Historyczny pojedynek np. Fan Qiniang, twdrczyni stylu Ving Tsun Hok kuen, czy le-
gendarny pojedynek Yim Ving Tsun twodrczyni stylu Ving Tsun kuen z ich kandydatami na me-
26w, odbyly sie wiasnie przy okazji takich jarmarkdéw, organizowanych na platformach ryn-
kéw miast lub dziedzificach swigtyn.

Yip Man, ale i nie tylko on, jako tradycjonalista nie znosit Biatych, a juz na pewno nie
nauczatby ich kung fu, ktére uwazat za zarezerwowane jedynie dla Chinczykow.

W rozmowach z Sifu Wongiem pojawiat sie czesto temat mistrza Yip potwierdzajgcy
przytoczong dalej relacje ... byt wybitnym mistrzem Ving Tsun kuen, ale i narkomanem uza-
leznionym od opium, co byfo typowq bolgczkq potudniowych Chin przez blisko 150 lat dzieki
Europejczykom. Uwazat za swoje nieszczescie uczenie takich bezrozumnych zjadaczy ryzu, ale
by sie utrzymac i zdoby¢ srodki na opium musiat to robi¢. Z czasem pojawili sie wsrod jego
uczniow ludzie o odpowiednim poziomie intelektualnym i im poswiecat przede wszystkim
czas. Wiekszos¢ uczniow nie rozumiata wielkosci i jakosci nauk Yip Mana i odnosita sie do
niego lekcewazqco, zwracajqc sie np. nie Sifu tylko per ,stary”, co tylko jeszcze bardziej go od
nich oddalato i zwiekszato dla nich jego lekcewazenie (W. Cheung, Black Belt 1/1983).

Podobnie byto z opisywang i powielang w nieskonczonosé , historig Ving Tsun”, tacza-
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€3 ja z Ng Mui, itp. Jak mowit autorowi Sifu Wong == ‘
Shun Leung, pod koniec lat 60-tych XX wieku - : NIERE
przyszedt do Yip Mana dziennikarz, ktéry chciat ™%  imstzey
opisa¢ historie jego szkoty kung fu w gazecie, bo =~ & ° A5
wiasnie lokalny sukces odnidst telewizyjny serial
USA z B. Lee w jednej z wiodacych rél pt. Zielony
Szerszen, Yip Man miat odpowiedzie¢: wymysl i
napisz co chcesz ... bedzie dobrze, no i ten zebrat
z réznych zrédet troche faktow, troche legend i
napisat ..., a teraz te bajke powiela w nieskon-
czonos¢ caty swiat.

Z czasem, kiedy czes¢ matej grupki
ucznidw o nieztym poziomie technicznym i po-
tencjale intelektualnym zaczeta prowadzi¢ swoje
biznesy lub emigrowata i zaprzestawata trenin-
gow czy dalszego rozwoju, pozostat przy nim tyl-
ko Wong Shun Leung, ktéry caty czas nadal po-
Swiecat treningowi i pozyskiwaniu zwigzanej z
nim wiedzy. Rowniez na dyskusje w czasie noc-
nych biesiad, kiedy to wymieniali poglady w prze-
rwach gry Yip Mana w mahjonga z zong Wonga.
Ta tradycja dyskusji w czasie biesiad pozostata
rowniez w szkole Sifu Wonga do konca jego dni.
Co do opinii na temat umiejetnosci Sifu Yip, przy-
toczmy stowa Wong Shun Leung’a np. z wywiadu
z udzielonego w 1990 r. R. van Ramsdonk’owi: Yip
Man byt bardzo dobrym wojownikiem i nauczycie-
lem. Gdyby nie byt dobry, nigdy bym do niego nie
dotgczyt. Yip Man nauczat wielu zasad, lecz row-

Fot.3. Autor z Si-pak kung Tsui Sheung Tin.
Hong Kong 2005 r.

o - ) ) Fot.4. Pamigtki po Wielkim Mistrzu Yip Kai
niez razem odkrywalismy je na podstawie do-  Man w poswieconym mu muzeum na terenie

Swiadczen i dtugich dyskusji. Bo Ving Tsun uczy  swigtyni Zu Miao w Foshan, 2005 r.
przede wszystkim myslenia (w kategoriach walki).

Szkota walki Yip Mana stata sie stawna w Hong Kongu juz w latach 50-tych XX wieku,
ale $wiatowy rozgtos zdobyta za sprawg aktora Brucea Lee - ucznia Wong Shun Leunga.

Yip Man i Wong Shun Leung, a Bruce Lee

Za czasow Yip Mana szkota klanu miata tylko jednego Sifu (Yip Kai Mana) niezaleznie u
kogo formalnie dany chetny do nauki ¢wiczyt i stad ten powielany do dzis$ btad.

Li Xiao Long pochodzit z bogatej rodziny. Od dziecka wystepowat w filmach jako aktor
drugiego planu, co spowodowato, ze byt jak to sie w Polsce méwito w tych czasach rozwy-
drzonym, zarozumiatym bachorem z problemami w nauce. Z tego powodu miat kilkakrotnie
zmieniac szkoty. Kolegdw i przyjaciét miat tez z takiego samego srodowiska. Czotowg posta-
cig, ktéra wywarta wptyw na cate jego dalsze zycie byt Cheung Chuk Hing. Najwiekszy tobu-
ziak z tego grona, uwielbiajgcy awantury i nie obawiajacy sie odwetu, bo jego ojciec byt in-
spektorem miejscowej policji. Doszto nawet do tego, ze po awanturze z ojcem ,,uciekt” z do-
mu i mieszkat jaki$ czas w gtdwnej szkole klanu. Ojciec uwazat, ze spanie na podtodze albo
tawce dobrze mu jednak zrobi. Z inspiracji starszego brata tego ostatniego, Li tez trafili do
niej.

Kiedy Li Xiao Long pierwszy raz pojawit sie w szkole Sifu Yip, jak wspominat to Wong
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Shun Leung, stanat na jednej nodze z reka w kieszeni, a drugg opart o $ciane. Przygladat sie
jakis czas milczac i po chwili wyszedt, co uznano za bardzo niegrzeczne. Zapewne oceniat je-
dynie, jak szybko mogt by sie tego nauczy¢, by skutecznie powalczy¢ z dzieciakami z jego gru-
py i zaimponowac im tym. Jednak renoma jakg zaczat sie cieszy¢ w jego srodowisku Chuk
Hing spowodowata, ze wrdcit po kilku tygodniach, tym razem juz bardziej uktadny i poprosit o
mozliwo$¢ nauki. Sifu Yip zgodzit sie, ale ze wzgledu na to ze Li nie byt czystej krwi Chinczy-
kiem, wskazat mu jako bezposredniego instruktora Wong Shun Leunga.

W czasie awantur, w ktore sie woéwczas wdawat wraz z kolegg z klanu Ving Tsun i tej
samej szkoty sredniej do ktorej uczeszczat — Hawkinsem (Hok Jin) Cheungiem wyreczat ich
William (Chuk Hing) Cheung lub kierowcy. Poniewaz pochodzili z tak bogatych rodzin, ze do
szkoty B. Lee i Hawkins’a Cheunga odwozili kierowcy prywatnymi samochodami, kiedy do-
chodzito do sprzeczek, a brakowato Williama i zaczynato by¢ naprawde niebezpiecznie, za-
miast walczy¢ uciekali, wskakujgc do samochoddw rodzicéw i tyle ich widziano (Polly 2019).
Yip Man, jak piszg wspotczesni biografowie Li Xiao Longa, podobno go lubit. Powstaje tylko
pytanie, jak sie do tych opiséw ,lubienia” ma fakt odestania go w celu nauki do szkoty Wong
Shun Leunga i okreslenia jakiego w stosunku do niego uzywat - , parweniusz” (W. Cheung,
Black Belt 1/1983); wedtug ksigzki Polly'ego (2019), to przezwisko brzmiato ,karierowicz”.

Kiedy B. Lee przyjechat na kréotko do Hong Kungu w 1963 r. chciat przy okazji nauczy¢
sie technik manekina, ktdrego nie znat i miat nadzieje, ze Sifu Yip pozwoli mu sie sfilmowac
kamerg 8 mm, aby mogt potem pokazywac ten film w USA. Ten odrzucit jednak jego naga-
bywania w tej kwestii. Zachowato sie tylko kilka zdje¢ z tego spotkania, dotyczgcych ¢wiczen
poon chi sau i lap sau, na ktore wyrazit zgode. Pdzniej w odwecie, w czasie lokalnego telewi-
zyjnego show, Bruce nie wspominat nic o Ving Tsun kuen i Yp Manie, co jest jednym z wielu
przyktadow ich prawdziwych wzajemnych relacji. Bruce postanowit wtedy udowodni¢ Yip
Manowi, ze moze sam znalez¢ inng, lepszg, swojg droge w ASW. Kiedy krecit na poczatku lat
70-tych kluczowe filmy Big Boss i Fist of Fury i prawda ekranu oraz dziesigtkéw artykutéw
prasowych min. o JKD ujawnity wreszcie to jego nastawienie, B. Lee i Yip Man spotkali sie
przypadkiem na bankiecie, na ktéry ich wspdlnie zaproszono. Bruce miat wéwczas zapytac
Yip Mana: Czy nadal traktujesz mnie jak ucznia klanu Ving Tsun kuen?, a Yip Man odpart: a
czy ty nadal traktujesz mnie jak swojego Sifu? Obaj mieli sie wtedy jedynie dyplomatycznie
rozesmiac i rozej$¢ (H. Cheung; Inside Kung Fu 2/1992).

Yip Man palit dziennie do dwdch paczek papieroséw, by zabi¢ gtéd opium, a co osta-
tecznie stato sie powodem jego $Smierci. Pochowano go na zboczu nieduzego wzniesienia w
Fanling na tzw. Nowych Terytoriach z napisami Wielki Mistrz Ving Tsun kuen i Honorowy
Obywatel miasta Hong Kong.

Kiedy Wielki Mistrz Yip Kai Man zmart na nowotwor gardta w grudniu 1972 r., Bruce
nie ztozyt mu ostatniego hotdu jako Sifu klanu i szkoty Ving Tsun kuen w Hong Kongu. Pod
presjg sSrodowiska i zapewne R. Chow - witasciciela wytwdrni Golden Harvest (notabene z po-
chodzenia Hakka) - dopiero po 7 dniach przeprosit za to rodzine Yip Mana.

Kiedy Sifu Yip Kai Man umierat, chciat Wong Shun Leunga uczynié¢ jedynym spadko-
biercg swojego kung fu i kolejnym Sifu klanu. Ten jednak odmowit przyjecia tego zaszczytu,
poniewaz zyli i dziatali uczniowie, ktérzy trafili do szkoty przed nim. Zatozone przez Yip Mana
stowarzyszenie stato sie juz wtedy duzg organizacjg, a styl stawny w Swiecie.

Odmowa Wong Shun Leunga, wywotata wiec w pierwszych latach 70-tych wojne w
rodzinie, pomiedzy uczniami Yip Mana i cztonkami klanu stylu. Kazdy z nich mdgt potencjal-
nie ogtosi¢ sie teraz kolejnym wielkim mistrzem. | cze$¢ z nich tak wtasnie zrobita, zmieniajgc
np. przy okazji zachodnig pisownie nazwy stylu i zastrzegajac jg dodatkowo w urzedzie pa-
tentowym jak wspétczesny polski oscypek w ramach UE. W tej rywalizacji dzieki potedze re-
klamy, przegrywali ci, co zwykle wygrywali tam, gdzie sie to naprawde liczyto ... na ulicach i
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dachach Hong Kongu.

Sifu Wong zaproponowat wowczas, by stowarzyszeniem kierowat dyrektoriat, ztozony
z najstarszych uczniow Yip Kai Mana i zmieniajgcym sie co roku przewodniczagcym. Na te pro-
pozycje nie chciat sie zgodzi¢ Lok Yiu twierdzac, ze teraz on jako najstarszy uczen bedzie lide-
rem klanu Ving Tsun. Cigg dalszy opowiedziat autorowi Sifu Wong w 1995 r.: na uwage, ze
umiejetnosci Lok Yiu, jakkolwiek znaczqce, to nie gwarantujq utrzymania pozycji, jakq szkota
zajeta w Hong Kongu, ten stwierdzit, ze jest gotowy do walki o swojq sukcesje. Jedno proste
uderzenie rozwigzato te kwestie na zawsze, zas Lok Yiu obrazony nigdy juz nie pojawit sie ani
w stowarzyszeniu ani na wspolnych imprezach klanu Ving Tsun.

Na poczatku XXI wieku z inicjatywy Hong Kong Ving Tsun Athletic Ass. i za dobrowol-
ne dotacje wielu szkot tego systemu z catego swiata, w tym polskiego Stowarzyszenia Atle-
tycznego Ving Tsun szkoty Wong Shun Leunga, w Foshan w $wigtyni Zu Miao otworzono Yip
Man Tong — muzeum poswiecone pamieci zycia Yip Kai Mana i jego szkoty walki.

O Yip Manie mdéwig jego uczniowie

Chow Tze Chuen (Inside Kung Fu, 1/1996): Yip Man udzielat lekcji w niepowtarzalny
sposob, bedgc sSwiecie przekonany, Ze bycie nauczycielem kung fu wymaga nie tylko
btyskotliwych umiejetnosci, ale tez umiejetnosci przekazywania uczniom wiedzy ... Wiekszos¢
Z nich jednak ciezko ¢wiczyta jedynie kiedy byt on w kwoon, aby wywrzec¢ dobre wrazenie, a
pod jego nieobecnosc¢ obijata sie ... Sifu Yip uwazal, Ze znacznie lepiej jest przekazac
catosciowqg wiedzq o systemie paru oddanym uczniom, niz starac sie uczy¢ tego samego
dziesigtki miernot ...

Probowat uswiadamiac im, jak istotna jest koordynacja korpusu ciata z pracqg nég w
oparciu o zasade - yu ha hup jeet - sita pasa biodrowego i postawa walki wspdlnie przydajq
mocy uderzeniu.

Za czasow Yip Mana studenci poswiecali co najmniej trzy lata na powtarzanie tylko
formy Siu Lim Tao. Chociaz Wielki Mistrz Yip Man niejednemu uczniowi pokazat (potem)
wszystkie formy stylu, tylko niewielu wyttumaczyt zastosowanie zawartych w nich ruchdw i
ich idei strategicznych. Jezeli méwimy o trzeciej formie stylu, drewnianym manekinie oraz
broniach Luk Dim Boon Kwun (tyczka) i Bart Cham Dao (para dao), to nauczyt ich tylko kilku
najlepszych tak, ze jego kung fu przeniosto sie w sfere mitu, stajgc sie obiektem usilnego po-
zgdania.

Cheung Chuk Hing (William Cheung, Black Belt 1/1983): W wieku czternastu lat
mieszkatem, uczytem sie i trenowatem w kwoon Yip Mana. Pézniej wraz z Si-hing (seniorami,
starszymi bracmi)) — Leung Sheungiem, Tsui Sheung Tinem, Lok Yiu i Wong Shun Leungiem,
zajmowatem sie nauczaniem Si-dei (juniorow). Yip Man byt zwykle obecny na sali, doglgdajgc
asystentow i poprawiajgc jedynie ulubionych uczniéw. Czasami ¢wiczyt chi sau z jednym z
nich, ale trwato to zaledwie kilka chwil, bo obawiat sie, Ze moze zaszkodzi¢ swojej technice
przez konieczne zwalnianie tempa, czy robienie sztucznych ,,otwarc” dla ucznia i w ten sposob
nabierajgc ztych nawykdw. Yip Man nie cierpiat ignorancji. Byt perfekcjonistq. Wierzyt, Ze w
robieniu czegos nie ma potsrodkow ...

Miat miekki sposéb mdéwienia i byt zawsze gentlemanem w stosunku do ucznidow w
przeciwienstwie do wielu z nich. Uczyt wiecej przez przyktad i sugestie niz przez stowo mo-
wione. Miat tez poczucie humoru i lubit nadawac uczniom przezwiska. Wong Shun Leung’a
nazwat ,,Wong Ching” co oznaczato, Ze jest jak ,,byk”. Ja dostatem przezwisko ,, wielki krzepki
chtopak” ...mijaty lata, a stawa Yip Mana i jego szkoty urosta tak, Ze w koncu byt w stanie po-
zwolic¢ sobie na lepsze zycie. W 1964 r. sprowadzit z Ch.R.L. swoich syndow.
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Uczniowie byli bardzo ograniczeni i czesto nie okazywali mistrzowi szacunku. Przyzwy-
czaili sie do zwracania sie do niego nie Sifu, tylko per ,stary” ... np. szkolny kolega B. Lee —
Hawkins Cheung (Inside Kung Fu 11/1991) pisat: Kiedy ¢wiczytem w szkole Yip Mana, pare
razy myslatem, by zrezygnowac. Wtedy ,stary” powtarzat mi: spokojnie, rozluznij sie ... i w
tym samym stylu Duncan Leung (Inside Kung Fu, 11/1995): Trenowalismy ze ,starym”. Cwi-
czqcy albo rozumiat Ving Tsun albo nie. Jezeli nie rozumiat, wowczas pytat , starego”: czy to
jest wtasciwa droga? On zawsze odpowiadat wtedy: Oczywiscie. Jestes genialny. Jestes
Swietny. A co ty sam o tym myslisz?

Yip Man brat 8 HKD za miesigc nauki w szkole. Po pewnym czasie podszedtem do ,sta-
rego” i zapytatem, czy to juz wszystko, co mi pokaze, bo bytem raczej rozczarowany trenin-
giem: odpart - a czego sie spodziewasz za 8 HKD - masz 300 HKD?

,Stary” mowit: Nie wierz mi. Sam sprawdz, czy to u ciebie dziata. Wtedy bedziesz
wiedziat, czy cos robisz dobrze i przekonasz sie czy dobrze nauczam. Zachecat, wrecz popy-
chat nas do brania udziatu w walkach ulicznych. Ponad to ,stary” czesto powtarzat: Chcesz
by¢ najlepszy w sztukach walki? Musisz pasowac do tej kategorii ludzi. Musisz by¢ mtody,
kiedy zaczynasz sie uczy¢ i musisz by¢ gorliwy. Musisz tez by¢ odwazny i zdolny do znoszenia
balu.

W 1968 r. Sifu Yip Kai Man zatozyt pierwsze w historii miasta Hong Kong stowarzy-
szenie sztuk walki — Hong Kong Ving Tsun Athletic Ass. Wycofat sie z nauczania w maju 1970
r., czyli jak sie o takim fakcie tradycyjnie méwi zamkngqt swoje rece. Od tej pory bywat jedynie
gosciem w szkotfach cztonkdéw klanu kung fu Ving Tsun kuen.

e s S R 5 . 2 LI iy :
Fot.5. Autor z Sifu Wong Shun Leungiem przy grobie Wielkiego Mistrza Yip Kai Man w Fanling, Hong Kong

- Nowe Terytoria, 1994 r.

Tekst dr Janusza Szymankiewicza zostat oparty o bedgcg w przygotowaniu prace pod
tytutem , Azjatyckie Sztuki Walki. Ludzie, Mistyka i ... co$ jeszcze”.
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© Wing Chun

Pivovarova

okiem rosyjskich dziewczat

Zgodnie z opisami styl Wing Chun zostat stworzony przez dziewczyne o imieniu Yim
Wing Chun (f%ik#), ktéra urodzita sie w wiosce Tin Sin (Kflll) w prowincji Fukien (#&%).
We wczesnym dziecinstwie stracita matke i byta wychowywana przez drugiego z rodzicow.
Wedtug przekazow jej ojciec Yim Sei (f#%P4) uczyt sie sztuk walki w Siu Lam - potudniowym
klasztorze Shaolin (Fd/ > #{E##7). Jego mentorami oraz serdecznymi przyjaciétmi byli mniszka
Ng Mui (FAhfi k) oraz opat Chi Sin Sim Si (Z#ii#ff). Kiedy nauka sztuki walki dobiegta korica
Yim Sei powrdcit z cérka do rodzinnej wioski i otworzyt maty sklepik z twarogiem sojowym
tofu. Czas wolny poswiecat praktyce wushu oraz wychowaniu dorastajgcej corki.

Poczatki tej opowiesci siegajg rzadéw cesarza Jia Qing (GBE), Zyjacego w latach
1796-1820. Mowa w niej, jak to mniszka Ng Mui ({fif) po dtugich wedréwkach znalazta
schronienie w buddyjskim klasztorze potozonym na gdrze Jiu Lian Shan (/Li# 1) na pograniczu
prowincji Guangdong, Jiangxi i Hunan. Kiedy Yim Sei dowiedziat sie o tej okolicznosci, wraz z
corka udat sie do mniszki i z naleznym szacunkiem poprosit o przyjecie Yim Wing Chun w
charakterze ucznia. Wydarzenie miato w przysztosci zaowocowac powstaniem zupetnie nowej
metody walki, ktérej nazwa zostata upamietniona imieniem Wing Chun.

Fot.1. Julia Rubtsova w gardzie stylu weza Wing Chun

Dzis w Rosji wiele dziewczat uprawia rézne sporty walki i oczywiscie interesuje sie
stylem, ktorego przodkiem byta mtoda dziewczyna Wing Chun. Jej imie ttumaczy sie jako
Piekng Kwiecistg Wiosne.
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Doswiadczenie pokazuje, ze dziewczeta w
uprawianych sztukach walki dochodzg do
wysokiej biegtosci i wynika to z ich naturalnych
predyspozycji ruchowych. Nie jest tajemnica, ze
uczacy sie musi cierpliwie podchodzi¢ do kazdej
lekcji, aby krok po kroku pokonywac sciezke
wiedzy. Cierpliwos¢ jest cechg charakterystyczna
dla kobiet, gdyz meziczyini o wiele bardziej sg
sktonni do rywalizacji, presji, checi walki i
przeciwstawiania sie, co niekiedy szkodzi
procesowi treningowemu. Aby lepiej zrozumiec
tradycyjng szkote walki potrzebne sg wtasciwosci
Yin (zenskie) - jak skupienie sie na sobie, rozwaga,
cierpliwo$¢, pokora i niewatpliwe zaufanie do
nauczyciela. W naszej szkole Wing Chun,
trzydziesci procent ogdétu éwiczacych to witasnie
dziewczeta i kobiety. Majac na uwadze historie
boksu Wing Chun i jego zatozycielki, tym chetniej
przyblize sylwetki zaangazowanych pan i poprosze
o osobiste wypowiedzi na temat tego, co wnosi w  Fot.2. Veronica Klimientova
ich zycie Wing Chun.

Pierwszg wymienie Veronice Klimientova,
ktora jest lekarzem gastroenterologiem. Jej staz
pracy w zawodzie medycznym to ponad 20 lat.
Wing Chun uprawia od 10 lat.

Veronica Klimientova: ,Nauke Wing Chun
rozpoczetam w 2011 roku. Poczgtkowo celem
zaje¢ bytfa jedynie aktywnos¢ fizyczna i mozliwos¢
samoobrony. W miare postepow system Wing
Chun zaczat mi sie ukazywaé jako filozofia
jednosci ciata i umystu, ktéra rozcigga sie na
wszystkie aspekty zycia poza salg do ¢wiczen.
Nastgpito ponowne wartosciowanie tego, co sie
robi w zyciu, pojawita sie umiejetnos¢ wyrazania
miekkosci i lekkosci, updr i hardosé, ale w
pewnym wymiarze tez ich potaczenie. W trakcie
treningu wzmogta sie intuicja, zmienity odczucia
dotykowe i jakos¢ postrzegania Swiata, co
pozwolito mi na ksztattowanie odpowiednich
nawykéw. Tym sposobem praca ciata i mdzgu,
Swiadomosci i pod$wiadomosci odwdzieczyta sie
wewnetrzng harmonia. To jednos¢ ze wszechswiatem - poznanie i samowiedza jako sposéb
na zycie”.

Julia Rubtsova ma 44 lata i 2 dzieci. Wing Chun praktykuje od 29 lat. Oto co nam
powiedziata: ,Wing Chun wkroczyto w moje zycie gdy miatam 15 lat i byta to mitos¢ od
pierwszego wejrzenia, a raczej od pierwszego treningu. Praktyka Wing Chun zmienita mnie na
wiele sposobow i wyksztatcita cechy wojownika. Ukorzenienie i poczucie wiasnego ciata,
szacunek i wdziecznos¢ za nie i za jego mozliwosci, silne wyczuwanie i potgczenie z wtasnym
Duchem, dyscyplina i odpowiedzialno$é, szacunek dla siebie i wspodtéwiczacego, dla

Fot.3. Julia Rubtsova
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Fot.4. Ksenia Kosenkova

Fot.5. Antonina Hodova

nauczycieli i dla Drogi. Wing Chun otworzyto moje
serce na mifos¢, samopoznanie i petng szacunku,
subtelng, wrazliwg interakcje ze Swiatem. Dzieki temu
mozna dokonywaé wgladu w siebie i wyobrazi¢ sobie,
jacy naprawde jestesmy. Praktyka i praca z partnerem
pozwalajg zobaczy¢ osiggniety poziom wyszkolenia i
na jakim etapie jestesmy w tym dziele. To
niesamowicie piekny styl, ktdéry odstania gtebie
mojego kosmosu, tgczagc mnie z moim Ciatem i
Duchem w moim Sercu”.

Ksenia Kosenkova ma dzi$ 23 lata. Ukonczyta
Akademie Wychowania Fizycznego w St. Petersburgu.
Jest instruktorkg adaptacyjnego  wychowania
fizycznego dla oséb niepetnosprawnych. Wing Chun
praktykuje od 7 lat. O sobie w kontekscie Wing Chun
powiedziata: ,Zawsze bytam osobg aktywng i
wszechstronng, chodzitam do rdznych sekcji
sportowych. Dtugo gratam w druzynie, bratam udziat
w roznych imprezach sportowych, ale to wszystko
zmienito sie pewnego dnia. Jeden trening Wing
Chun i zakochatam sie w Kung Fu. W tym momencie
zdatam sobie sprawe, Zze nie potrzebuje niczego
wiecej. Teraz chetnie poswiecam wolny czas praktyce
Wing Chun i poktadom wiedzy jakie niesie Kung Fu.
Sciezka wiedzy jest jak zawsze kreta, z réina liczba
przeszkdd, ale jest tez bardzo interesujgca. Dzieki
praktyce Kung Fu i Wing Chun statam sie bardziej
subordynowana, mdj duch sie wzmocnit, sita jak i
pewnos¢ siebie znacznie urosty. Wing Chun pomaga
mi w dziataniu, dzieki Sciezce Kung Fu odkrytam
prawdziwe ja".

Antonina Hodova, dzi$ 27-mio latka. Jest
absolwentkg Wydziatu Biochemii  Uniwersytetu
Panstwowego, pracownikiem naukowym. Obecnie
pisze prace doktorskg. O sobie moéwi: ,Jestem
biologiem i zajmuje sie nauka. Uprawiam réwniez
sztuki walki. Wydawatoby sie, ze to bardzo nietypowe
pofaczenie. Ale w rzeczywistosci zarobwno w nauce,
jak i w Wing Chun istnieje wspdlny szczegét - to
badanie siebie i Swiata. Dlatego Wing Chun jest dla
mnie jednym ze sposobdw patrzenia na siebie i
otaczajacy S$wiat, pozwala mi odkrywaé co$ zupetnie
nowego. Pojecie, ktdére czesto stysze od mojego sifu,

to ,praca wewnetrzna”. Skupiajgc sie wiele razy nad pojedynczym ruchem, mimowolnie
koncentrujesz sie na sobie, swoich myslach, uczuciach i swoim ja. Nie moge powiedzieé, ze
odkrytam to podejscie dla siebie tylko dzieki praktyce Wing Chun, raczej zawsze byto czescia
mojej osoby i dzieki temu odkrytam dla siebie Wing Chun. Znalaztam przez to drugg rodzine i
ludzi bardzo bliskich duchem, z czego bardzo sie ciesze”.
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Tatiana Ivahova, 37 lat. Instruktorka pilatesu,
nauczycielka muzyki. ,,Pracuje jako instruktor Pilatesu i
prowadze zajecia muzyczne. Oprécz mojej gtéwnej
dziatalno$ci jestem zaangazowana w Wing Chun klanu
Yao od nieco ponad dwdch lat. Wing Chun to dla mnie
wolno$é, mozliwos¢ zamanifestowania siebie poprzez
ruch. Wing Chun - to strumien ruchdéw, w ktoérych
jednoczesnie rozpraszam sie i odtwarzam. Mysle, ze
Wing Chun z kazdym treningiem prowadzi mnie do
uzyskania szczegdlnej integralnosci oraz nowej i
lepszej wersji siebie".

Jekatierina Beloushko lat 31, absolwentka
wydziatu biologicznego Uniwersytetu Panstwowego z
zakresu psychofizjologii, specjalista masazu: "Czesc¢!
Cwicze Wing Chun od nieco ponad szesciu miesiecy i
bardzo mi sie podoba. Od dziecka uprawiatam rdézne
sporty i dotad nie spoglgdatam w strone sztuk walki.
Za namowg kolezanki trafitam do otwartej klasy Wing
Chun i zdecydowatam sie zosta¢. Stwierdzitam, ze
trening znakomicie rozwija szybkos¢ reakcji, site,
wytrzymatos¢ oraz ogdlnie wzmacnia organizm. Ciato
wrecz raduje sie z (¢wiczen. Juz po pierwszych
treningach zauwazytam, Ze podczas sesji masazu
odczuwam znacznie mniejsze napiecie i bdl niz
wczesniej, kiedy wykonywatam inne rodzaje
aktywnosci ruchowej. Wing Chun to nie tylko trening,
rozwdj ciata i ducha, ale takze dobre samopoczucie
wynikajgce z komunikowania sie z braémi i siostrami
Wing Chun. W szkole uczymy sie wielu nowych i
interesujgcych rzeczy, komunikujemy sie pomiedzy
sobg réowniez podczas tradycyjnych wspdlnych herbat
po zajeciach. W zesztym miesigcu pojechatam do
Kazania na studia i jednoczesnie odwiedzitam filie
naszej szkoty. To wspaniale, ze nawet wyjezdzajgc do
innego miasta, jest okazja, aby nie przegapi¢ zajec i
porozmawiac¢ z podobnie myslagcymi ludzmi! Bardzo
sie ciesze, ze jestem czescig rodziny Wing Chun.
Dziekuje nauczycielom i zycze wszystkim uczniom
sukcesow w ich praktyce!”.

Maria Akimova, 25 lat, projektantka. "Cwicze
Wing Chun od roku. Jestem jedng z tych oséb, ktére
baty sie péjs¢ na trening. Dtugi czas zwlekatam, az
natknetam sie na grupe, ktéra w zasadzie nie byta
zwyktg grupg ¢Ewiczacych, ale rodzing i dlatego
postanowitam sprébowac kierujgc sie stowami ,,albo
teraz, albo nigdy”. Dla mnie Wing Chun ze sztuki walki
stato sie stylem zycia. W trakcie nauki zdatam sobie
sprawe, ze to kompletna sztuka z wtasnym bagazem
wiedzy. Patrzac jak wszyscy sie doskonalg i pomagaja
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nawzajem zaczefam nadawac na tej samej
fali. Dzieki Wing Chun odnalaztam harmonie,
zaczetam czuc sie pewniej, nauczytam sie
rozumieé¢ swoje ruchy i ciato. Nadal bede
doskonali¢ sie w Wing Chun, bo jak méwia:
,Droga zostanie opanowana przez tego,
ktory idzie”.

Jekatierina Romanienko, 29 lat, z
zawodu dziennikarz. Do czytelnikéw ,KUNG-
Fu Life” zwrécita sie w nastepujacy sposéb:
»,Witajcie, czyli jak méwicie Dzier Dobry, nasi
drodzy przyjaciele z Polski! Nazywam sie
Jekatierina i od 10 lat moje zycie jest
nierozerwalnie zwigzane z chinskg sztuka
walki Wing Chun, co dla mnie osobiscie
oznacza ,sztuke, ktdra nie zna granic ani
narodowosci”. Wing Chun to dla mnie
niekonczaca sie kreatywnos$é, odkrywanie
nowych szczytdow, mieszanie stylow, w tym
innych sztuk walki. Wing Chun to réwniez
moja niekoniczgca sie mitos¢, ktéra zaczeta
sie, jak wiele innych, od obejrzenia filmu, a
naprawde wzmocnifa sie na sali treningowej.

Wing Chun to tez moja znajomos¢ z
niezwykle  utalentowanymi,  zyczliwymi,
uczciwymi, silnymi, lojalnymi i odwaznymi
ludZzmi, dziatajgcymi pod kierunkiem trenera
Aleksandra Stiepanowa, ktory jest uczniem i
wspotpracownikiem mistrza Nikolaja
Kononowa. | wreszcie Wing Chun to nie tylko
moje ulubione treningi, ale takze spotkania
poza salg. Tradycyjne picie herbaty po
zajeciach daje nam mozliwosé¢ kontemplacji
wspodlnie przebytej Sciezki, podsumowania,
zjednoczenia i inspirowania sie do dalszego
doskonalenia!

Zycze Wam, abyscie pokochali Wing
Chun - cafa swojg dusza, ciatem i sercem.
Zycze powodzenia i dobrego samopoczucia.
Jestem pewna, ze Wing Chun czeka na
jeszcze piekniejszg wiosne razem z Wami !".

Podsumowujac temat dziewczat w
Swiecie Wing Chun na przyktadzie rosyjskiej szkoty Yao mozna stwierdzié, ze panie nie tylko
nie ustepujg wysitkiem i talentami mezczyznom, ale tez doskonale sie w nim odnajduja.
Korzystajg z petni bogactwa sztuki walki, ktére przekfada sie na rézne dziedziny zycia. Nie
skupiajg sie wytacznie na aspekcie treningu fizycznego i pokonywaniu przeciwnikéw, ale tez
na wewnetrznych poziomach. Zagadnienie pftci pieknej jako zjawisko spoteczne w realiach
praktyki Wing Chun czeka na dalsze badania. Dlatego artykut jest jedynie wstepem do
podjecia szerszej inicjatywy.

M, ‘;"7 4 e

Fot.10. W szkole Yao w St. Petersburgu
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2 Sun Bin Guai

kule do walki w stylu mizong

Sun Bin Guai (#&/E#3), to drewniane kule typu ortope-
’ dycznego, dawniej stosowane w rehabilitacji po urazach koriczyn
dolnych. W Chinach kule tego rodzaju uzywane byty rowniez w
kregach zwigzanych ze spotecznosciami praktykdéw tradycyjnego
/ wushu. Wsrdéd oséb éwiczacych boks labiryntu Mizong, kule maja
ksztatt litery , T” i nie stanowig jedynie oparcia dla uzyskania wy-
prostowane] postawy ciata czy poruszania sie do przodu. Jest to
narzedzie do samoobrony, oraz atakowania w obronie wtasnej.

Kule do walki wrecz datowane sg na Okres Walczgcych
Krolestw i wigzg sie z postacig stratega wojskowego Sun Bina,
autora ,Sztuki Wojny”. Majg nieskomplikowang budowe. Reko-
jes¢ pofaczona jest za pomocg drazka z pétksiezycowym styli-
skiem. Do jego obu koricow zamocowane sg jedwabne wstegi,
ktore czasem nazywane s3g $wiszczgcymi rzesami wodnymi Fu
Ping Guai (73). Rozmiar kul ma charakter indywidualny. Po-
winny w przyblizeniu siega¢ potowy uda pomiedzy kolanem, a
stawem biodrowym mierzgc w pozycji stojgce;j.

Z reguty jest to bron podwdjna, symetryczna, wiec z zato-
zenia kule wystepujg w parach. Tak dzieje sie w przypadku me-
tody Mizong. W niektérych aspektach walki stosuje sie kule po-
jedynczo na zasadzie uzycia laski, jak ma to miejsce w potudnio-
wym wushu. Kule mogg by¢ uzywane jako bron podwdjna sto-
sowana pojedynczo, ale wspierana innym rodzajem broni biatej.

Z uwagi na ksztatt tukowatego styliska techniki walki zbli-
zone sg do technik mieczy tygrysich, zwanych hakowymi. Najcze-
Sciej sg to ataki zamiatajgce, parowania i odprowadzenia atakéw,
ciosy w szyje, twarzoczaszke, krocze, miejsca wrazliwe, oraz
pchniecia. Walki kulami Sun Bin Guai nauczytem sie w 2007 roku
podczas pobytu w Cangzhou, od mistrza Qi Min Jiu, ktéry od lat
| jest moim nauczycielem tradycyjnego wushu w sztuce Mizong
Quan. Forma wraz z praktycznymi zastosowaniami i éwiczeniami

w parach nauczana jest w polskim oddziale szkoty walki z

Fot.1-3. Marek Flisikowski  cangzhou w Chinach, ktéry ma swoja siedzibe w Tczewie.
z kulami i Qi Min Jiu sifu
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Drewniany manebin ling Chun

Jozef

partner jakich mato samw

Rok 2020. Swiatowa pandemia koronawirusa. Sytuacja jaka w naszym kraju nie miata
miejsca. Szkolne sale gimnastyczne zamkniete, mtodziez w domach. Trudno znalez¢ kogos do
treningu w parze. Jeden rozleniwiony, drugi rozgadany, inni stali sie , kanapowcami”. Gdzie
wiec szukac partnera do éwiczen i sparringdw (?). Przy tak postawionym pytaniu odpowiedz
nasuwa sie sama - najlepszy mozliwy wybdr to drewniany manekin Wing Chun.

Pandemia o szczegdlnie duzych rozmiarach jak obecna, bytujgca na réznych konty-
nentach, to gorszy czas dla ochrony zdrowia wobec braku naturalnej odpornosci spoteczen-
stwa. Motywuje do zachowan przemyslanych, roztropnych, przestawienia sie na prace zdal-
ng i trening z przyrzgdami, ktére sg bezpieczne.

Drewniany manekin sprosta wymaganiom. Bez problemu podtrzyma sprawnos¢
techniczng, site i szybkos¢ ruchéw ¢éwiczgcego. Wyegzekwuje poprawne pozycje, a przy sta-
wianiu krokéw, poruszanie sie po liniach walki. Doskonale odtworzy role, dla ktérej zostat
zbudowany. Wskaze jak przenosi¢ ciezar ciata i balans pomiedzy katami, ktére zabezpieczg
atak i obrone. Nie ostabi refleksu wzrokowego ani dotykowego, a reakcje na domniemang
agresje nie ulegng rozproszeniu. Bloki, uderzenia i kopniecia beda tak samo celne jak w tre-
ningu z Zywym, a nie wyimaginowanym cztowiekiem.

Fot.1-4. Autor podczas éwiczen na drewnianym manekinie. Kedzierzyn-Kozle. Listopad 2020 r.

Jako trenazer, jest niczym druga potowa. Ma w sobie ducha, ktéry skupia uwage.
Sprzyja osobom borykajgcym sie z dtugotrwatym brakiem asysty innej osoby - zwtaszcza tym,
ktore dotad byty sportowo aktywne i pomimo obostrzen sanitarnych nadal chcg poznawaé
wschodnie sztuki walki. Muk Yan Chong (& A#4) bo taka jest jego nazwa, od ponad 300 lat
wypetnia luke brakujgcego partnera. W zasadzie ,,0d zawsze” stosuje sie go w treningu Wing
Chun majgc na uwadze réwniez potrzebe zaawansowanej praktyki - pozbawionej swiadkdéw.

Godnie zastepuje przeciwnika, gdy nie ma mozliwosci zaje¢ w grupie i kontaktu z na-
uczycielem, ktdry doradzi, poprawi. Wariantéw jest tu wiele, wystarczy spojrze¢ na manekiny
chinskie i wietnamskie, ktére posiadajg po trzy rece i jedng noge oraz te, ktére wystepujg w
rodzinnych stylach walki, ich wersjach i hybrydach.
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Modelowym rozwigzaniem dla ¢wiczen w bliskim dystansie jest 11-to ramienne urza-
dzenie o nazwie Chuk Chong (77#%) przeznaczone do praktyki ,lepkich rak” (). To jeden z
manekindw szkoty Yiu Choi Yiu Kai Wing Chun Kuen (#kA4 flik#tk#& %). Temat rozlegty i wy-
maga odrebnego opisania. Trening na manekinie nie jest trudny. Wazne, by poznaé podsta-
wy i praktykowac je poprawnie. Przyrzagd cho¢ pomocny, nie bedzie jednak wyrozumiaty. Od-
kryje i pokaze wszystkie btedy. Cwiczacy moze ié¢ dalej i skorzysta¢ z instruktazu ustalonej
sekwencji ruchowej, stanowigcej potgczenie koncepcji walki z symetrycznymi kombinacjami
wzmacniajagcymi rownomiernie lewg i prawg strone ciata bez udziatu sparring-partnera.

tatwo dostrzec, ze drewniany przeciwnik jest bezbronny, mimo tego gotowy do ¢wi-
czen i walki. Chce przyjmowac silne ciosy, pchniecia i kopniecia. Poruszony nie pozostaje
bierny. Prowokuje swoimi kontrakcjami przez co wymusza wysitek i angazuje ¢wiczgcego.
Wciggajagc w gre odbiera energie i przenosi jg na wtasny korpus, ramiona czy noge. Rytm,
ktdrego wystukiwania oczekuje jest jak ,PiesA”, ktdra zaprasza do wspdlnej zabawy. Nie po-
zwala na odpoczynek. Akcentuje czujne i szybkie zmiany dziatania. ,PiesA” ta jest fgcznikiem
pomiedzy ¢wiczgcym, a manekinem i nie mozna jej fatszowac bez uszczerbku. To dzwiek wy-
dobywajgcy sie z drewnianej konstrukcji pobudzanej pracg rgk i nég. Stuchajgc stukania,
zgrzytéw i trzaskdw wiadomo czy techniki ptyng w nalezytym rytmie.

Kontakt z manekinem wigze ruch koriczyn gdrnych i dolnych z ostong uktadu odde-
chowego. Uswiadamia jak kontrolowac ciato poprzez roztozenie sit i korekte potozenia wo-
bec przeciwnika, by nie doszto do zaburzenia oddechu w walce lub w wyniku ostabienia ciata
przez nadmierny wysitek. Zanim kolejna osoba dotknie ramion manekina i rozpocznie na nim
trening warto zdezynfekowad poszczegdlne czesci. Wiadomo, ze koronawirus utrzymuje sie
na réznych powierzchniach znacznie dtuzej niz pare minut. W zaleznosci od rodzaju materia-
tu moze przetrwaé nawet kilka dni. Srodowisko jakie panuje w zamknietych pomieszcze-
niach, na salach treningowych, gdzie z reguty instaluje sie drewniane manekiny, moze prze-
dtuza¢ zywotnos¢ patogenow. Stad w pandemii koniecznos$¢ czestszego oczyszczania po-
wierzchni zaangazowanych w proces treningowy. Nalezy pamieta¢ o uzyciu adekwatnych
srodkéw odkazajgcych na bazie stezonego alkoholu, a w zmieniajacych sie warunkach sto-
sowac do zalecen Swiatowej Organizacji Zdrowia.

KILKA MOICH UWAG DLA POCZATKUJACYCH zwigzanych z treningiem na drewnianym
manekinie: 1. Nie spiesz sie, doktadnie uzywaj swojej techniki, 2. Nie pozwdl, aby Twoje ru-
chy staty sie prostym mechanizmem powtdérzeniowym, 3. Zwrd¢ uwage, ze manekin to tylko
jeden z aspektow rozlegtego procesu treningowego wingchun.

MANEKIN Z UDZIALEM MISTRZA UCZY faczenia zasad wingchun z praktyka, unikania
kierowania twardej sity wtasnej przeciwko twardej sile przeciwnika, utwardzania konczyn w
miejscach gdzie stykajg sie z drewnianymi cze$ciami oraz diagnostyki sttuczen i przywracania
zdrowia. Z czasem ,dotyk” tych drewnianych rak, takze zywych partnera jako przeciwnika,
stanie sie waznym elementem nabywania pewnosci siebie. Doda $smiatosci, przyniesie ko-
rzy$¢ w warunkach zagrozenia napascig. Szybko okresli poziom znajomosci ,alfabetu Wing
Chun” kazdego praktyka. Dlatego jest cenionym pomocnikiem w treningu walki. W kazdym
momencie powie Ci w jakim stanie jest Twdj wingchun i nie bedzie tego ukrywat. Podchodz
do niego z respektem ... a odwdzieczy sie prawdziwg ,Piesnig”. Cho¢ surowy, jest partnerem
jakich mato. Nigdy Cie nie zawiedzie i nie zlekcewazy. Przekonatem sie o tym nie raz.
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A Cheng Kwong

Oleszek

2 weng chun' em na Sﬁ@%% K@&aﬁ%mhﬁ

Niezyjacy juz Sigung Cheng Kwong (5¥) nauke tradycyjnego wushu rozpoczat w 1963
roku od potudniowego stylu smoka Lung Ying Kuen (#/#2%). Jego trenerem zostat Lam Wun
Kong (##%), gtdwny mistrz szkoty w Hong Kong’u. W 1965 roku podjat sie powaznych stu-
diéw nad boksem chifiskim. Z tego powodu przystgpit do treningdw Ving Tsun (¥ R#k#E) u
mistrza Lok Yiu (¥%#), drugiego sposrdd oficjalnych uczniéw Yip Man'a, a nastepnie skupit
swojg uwage na Siu Lam Weng Chun i zaczat pobierad lekcje u mistrza Wai Yan’a ze stynnego
Dai Dak Lan. Bywali tam mistrzowie Yip Man, Wong Shun Leung czy Tang Yik, i inni.

Intensywne, codzienne treningi powodowaty szybki wzrost umiejetnosci, ktéry po-
zwolit na otwarcie wtasnej szkoty walki w 1969 r. W roku 1975 mistrz Cheng powotat do zycia
prywatny osrodek kungfu z mozliwoscig szkolenia miedzynarodowego w stylach smoka i Ving
Tsun. Propagowat w nim metody ,Pieknej Wiosny” (#k# %) oraz ,,Wiecznej Wiosny” Weng
Chun (7k%%). Szkote jako stowarzyszenie prowadzit do 2018 roku. Boksu Weng Chun uczyt
sie pod kierunkiem mistrza Wai Yan'a, potem rownolegle korzystat z instruktazy i lekcji u mi-
strzéw z Chin kontynentalnych jak Pak Cheong i Pang Nam. Kiedy odeszli, ostatnim zostat
Tam Pui Chuen (1917-2014) najstarszy z zyjacych mistrzéw Ban Chung Weng Chun, ktory po-
chodzit z prowincji Guangdong, a Weng Chun uczyt sie jeszcze od Tang Suen'a. Mistrz Cheng
¢wiczyt codziennie niemal do konca zycia. Byt profesjonalnym trenerem tradycyjnego wushu,
tanca lwa i postugiwania sie klasyczng bronig. Wystepowat publicznie oraz szkolit zawodni-
kow do udziatu w turniejach, ktérzy osiggali sukcesy. Praktykowat Tradycyjng Medycyne
Chinska, specjalizowat sie w zielarstwie. Swoim uczniom poswiecat duzo czasu. Jednorazowa
lekcja trwata nie mniej niz 3 godziny w ciggu dnia. W Hong Kong'u byt uznanym nauczycie-
lem, ktéry posiadat bardzo dobre relacje ze szkotami reprezentujgcymi inne sztuki walki jak
Choy Lee Fut, czy pétnocne kungfu z Shaolin, a takze z konkurencyjnymi szkotami nauczaja-
cymi Ving Tsun wedtug metody Yip Man'a.

Podczas jednego z ostatnich wywiaddéw powiedziat, ze osobiécie nie zauwaza diame-
tralnych réznic pomiedzy systemami Ving Tsun i Weng Chun. Obie metody pochodzg od ak-
torow operowych z Czerwonych Dzonek i Zzrédta ich praktyki tkwig w tym samym miejscu.
W jego ocenie rdznice pomiedzy tymi systemami mogg wynikac stad, ze niezalezni od siebie
nauczyciele opierajg swoje stanowisko na wtasnych upodobaniach i doswiadczeniach, ktére
jako osobiste nie muszg by¢ na tym samym poziomie co innych. Jest to kwestia argumento-
wania rzeczy na podstawie ustalen poczynionych dzieki przekazom pochodzgcym od po-
przednich pokolen jak i wtasnej dociekliwosci. Uprawiajgc oba systemy przez 55 lat doszedt
do przekonania, ze cel przed nimi potozony byt wspdlny tak jak podtoze, z ktérego wyrosty.

Cheng Kwong jest tg postacig sztuk walki z potudnia Chin, ktdra jako pierwsza otwo-
rzyta srodowisko Weng Chun na swiat Zachodu. Stato sie to po zawirowaniach w niemieckim
ruchu Wing Tsun lat 80-tych. Jego pierwszymi uczniami z Europy zostali w styczniu 1985 roku
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dwaj niemieccy praktycy Leung Ting Wing Tsun, Lothar Hirneise i Klaus Pertl.

W 1986 roku Lothar Hirneise wystat do mistrza Cheng Kwong'a z listem polecajgcym
dwéch swoich ucznidw, ktérzy w Hong Kong'u kontynuowali poznane dotad aspekty Chi Sin
Ving Tsun. Przez kolejne lata wersje tg w Europie propagowat jeden z nich Andreas Hofman,

po czym na przetomie Millennium zaczat wyraznie rozszerza¢ swoje ukierunkowanie na inne
sztuki walki, szkoty Weng Chun i wietnamska linie Vinh Xuan pochodzacg od Yuen Chai
Wan'a, ktory w 1939 roku osiadt w Hanoi pod zmienionym nazwiskiem jako Nguyen Te Cong.

Fot. Sigung Cheng Kwong

W 1988 Lothar Hirneise i Klaus Pertl podsumowali swdj wieloletni dorobek wydajac
ksigzke pt. ,,Quo Vadis Ving Tsun - Modern Views of Ancient Systems”. Zawarli w niej szereg
informacji pozyskanych w trakcie nauki systemow reprezentowanych przez mistrzow Leung
Ting’a, Cheng Kwong’a i Lok Yiu, a takze inne interesujgce dane. Za ich sprawg jeszcze do lat
90-tych dziatata wegierska szkota mistrza Cheng Kwong’a z siedzibg w Budapeszcie. Szefem
wyszkolenia byt tam instruktor Zoltan Czuczor.

Sigung Cheng Kwong zmart w rodzinnym Hong Kong’u w czerwcu 2018 roku. Do kon-
ca zycia pozostat cztowiekiem pogodnym i serdecznym, otoczonym grupa oddanych uczniéw
i sympatykéw chinskich sztuk walki. W imieniu Starego Kontynentu mistrza pozegnat jeden
z jego ostatnich adeptéw, znany holenderski trener Ving Tsun i Weng Chun kungfu sifu Ser-
gio ladarola. Prowadzi w Amsterdamie prezng organizacje, ktéra poza Holandig posiada trzy-
nascie zagranicznych oddziatéw.
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CHIN VOO .

Athletic Association

Organizacja Chin Woo (Jing Wu) zostata zatozona w 1909 roku w Shanghaju. Jej celem
byto szerzenie ,madrosci, zyczliwosci i odwagi” a takze polepszanie zdrowia catej ludzkosci.
Powstanie tej stawnej organizacji wigze sie z postacia jednego z najwiekszych wojownikéw w
dziejach Chin - Huo Yuanjia (1868- 1909).

Huo Yuanjia urodzit sie w wiosce Xiaonanhe lezgcej na zachéd od Tianjin. Jego ojciec,
Huo Endi, byt znanym wojownikiem i pracowat jako ochroniarz karawan. Dzieki niezwyktym
umiejetnosciom i licznym wygranym pojedynkom stawa syna znacznie przerosta stawe ojca.
Przez kilkanascie lat Huo Yuanjia zmuszony byt toczy¢ walki z przybywajacymi do rodzinnej
wsi wojownikami. Mieli oni nadzieje uzyskac rozgtos i uznanie dzieki pokonaniu tak znakomi-
tego wojownika. Znaczng grupe wojownikéw stanowili Mistrzowie z Japoni. Im to przypisuje
sie réwniez podanie Huo Yuanjia trucizny w wyniku ktorej zmart 4 wrzesnia 1909 roku. Miat
wtedy 42 lata. Jego odejscie byto optakiwane przez rzesze ludzi a uroczysty pogrzeb zostat
zorganizowany przez Stowarzyszenie Sportowe Jingwu, ktérego Yuanjia byt fundatorem. Zo-
stat pochowany w pdtnocnej czesci Shanghaju. Na kamieniu nagrobnym wyryto napis:
,Grobowiec sitacza Huo Yuanjia”. Zainspirowane waleczng postawg Yuanjia Stowarzyszenie
Jingwu kontynuowato rozwdj jako masowa organizacja wywierajgca wptyw na wielkim ob-
szarze.

Od 1918 roku w ramach stowarzyszenia zatozono filie w Wuhan, Nanchang, Gu-
angzhou, Foshan, Shantou, Xiamen i innych miastach. W latach czterdziestych liczba oddzia-
téw zwiekszyta sie do 42 a jednoczesnie liczba cztonkéw w Chinach i poza ich granicami prze-
kroczyta 400 000. Filie w potudniowo-wschodniej Azji, w panstwach takich jak Malezja i Sin-
gapur istniejg do dzisiaj, a niektdre z nich odgrywajg ogromna role w promowaniu sportu we
wtasnych krajach. Na uwage zastuguje fakt, ze w 1919 roku gdy Stowarzyszenie $wietowato
swoje dziesigte urodziny, wielki rewolucjonista dr Sun Yat-sen napisat wstep do pamigtko-
wego wydania Rocznikéw Jingwu i przekazat Stowarzyszeniu duzg tablice na ktérej napisat:
»Przywigzuj wielkg wage do wartosci gtoszonych przez sztuki walki.” Jingwu postawito sobie
za zadanie witgczanie uzytecznych elementéw réznych szkét wushu do programu zajec¢ w celu
promowania tradycyjnych form sztuk walki. W ciggu dziesiecioleci Stowarzyszenie propago-
wato 247 form ¢éwiczen z bronig i bez. Wreszcie wybierajac to co najlepsze Stowarzyszenie
stworzyto , 10 Niezbednych Zestawéw Cwiczen Jingwu”. Stowarzyszeniu udato sie pozyskaé
ustugi tak znanych osobowosci jak Zhao Lianhe, ktéry zaczat tam pracowac jako gtéwny in-
struktor w 1911, jak réwniez Luo Guangyu, Chen Zizheng, Liu Zhensheng, Huo Dongge (byt
synem Huo Yuanjia), Ye Fengqi, Li Huiting, Wu Jianquan czy wreszcie Fu Zhongwen. Wszyscy
oni nauczali w ramach Stowarzyszenia. Z ich pomoca Jingwu udato sie wytrenowac wiele
rocznikow zawodnikéw i treneréw wushu. Wsréd nich znajdziemy Cai Longyun, Cai
Hongziang, He Bingquan czy Zhou Yuanlong. W pdznych latach dwudziestych Jingwu zaczeto
rozszerza¢ swoj program nauczania, powiekszajgc go o takie dyscypliny jak zapasy i boks w
stylu zachodnim, gry zespotowe, podnoszenie ciezarow, kulturystyka, ptywanie i szachy.

Poza Chinami Jingwu rozwijato sie bardzo dynamicznie dzieki chidskim emigrantom,
pragngcym zachowac swojg tozsamosé kulturowg jak rowniez uchroni¢ przed zapomnieniem
tradycyjne sztuki walki. Osrodkami ktére od samego poczatku wiodty zdecydowany prym
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KUNG-AU Life

wsrdéd zagranicznych spotecznosci
chinskich byty Malezja, Singapur,
Hong Kong oraz USA. W latach 80-
tych narodzita sie idea utworzenia
jednej ogdlnoswiatowe] organiza-
cji Jingwu. Intensywne dziatania w
tym kierunku podjeto Stowarzy-
szenie Jingwu z Szanghaju przy
wsparciu zwigzkéw z Tianjin oraz
Foshan. Pierwszym istotnym kro-

9
\ ’:E kiem na drodze uscislenia wspot-
\’—‘ pracy pomiedzy réznymi organiza-
ﬁ cjami Jingwu byta idea organizacji
cyklicznych miedzynarodowych
turniejow Wushu. Od 1992 roku,
- czyli niemalze od samego poczatku

rozgrywania tych imprez aktywnie
uczestniczyli w nich zawodnicy
Polskiego Stowarzyszenia Atle-
tycznego Chin Woo. PSACW od
samego poczatku swojego istnie-
nia stara sie propagowac obok ry-
walizacji sportowej i nauczania
tradycyjnych odmian Wushu rowniez szeroko pojetg kulture chinskg. Pozwala to na wszech-
stronny i petniejszy rozwéj zawodnikdw i zrozumienie korzeni ¢wiczonej przez siebie sztuki.
Popularyzacje tych idei PSACW prowadzi organizujac coroczne Turnieje ,Swieta Wiosny”,
seminaria, pokazy oraz inne imprezy wraz z Polskim Zrzeszeniem Wushu. Stowarzyszenie ak-
tywnie wspotdziatato réwniez w powotaniu Polskiego Zwigzku Wushu, ktory by¢ moze w
przysztosci bedzie reprezentowat nasz kraj na Igrzyskach Olimpijskich. Pofgczenie nowocze-
snych trendéw w postaci sportu oraz starej tradycji jest bowiem ,ztotym srodkiem” Polskie-
go Wushu.

W 1993 roku podczas kolejnego Miedzynarodowego Turnieju Jingwu powofano do
zycia ,,World Chin Woo Athletic Federation and Friendship Organization” z siedzibg w Szan-
ghaju. Przewodniczacy Polskiego Stowarzyszenia Atletycznego Chin Woo - Piotr Osuch zostat
jednym z cztonkdéw zatozycieli tej organizacji. Dowodem uznania dla wkfadu Polski w propa-
gowanie idei Chin Woo byt zaszczyt wmurowania kamienia wegielnego pod okazaty siedzibe
Zwigzku w Shanghaju.

Kolejne Miedzynarodowe Turnieje Jingwu w Chinach, Malezji oraz USA przeksztafcity
sie formalnie w Mistrzostwa Swiata a program imprez wzbogacono o kaligrafie, malarstwo,
sztuke wystawiania sie oraz chinskie szachy. Dzieki urozmaiconemu programowi do cztonu
,Mistrzostwa Swiata Chin Woo” dodano ,oraz Festiwal Kulturalny”. Wskazuje to jak wazna
dla Miedzynarodowej Federacji Chin Woo jest réwniez szeroko pojeta kultura chiniska.

Polskie Stowarzyszenie Atletyczne Chin Woo, ktére byto organizatorem kolejnych Mi-
strzostw Swiata Chin Woo zadbato réwniez o przygotowanie bardzo bogatego programu za-
rowno sportowego jak i artystycznego. Wsréd atrakcji trzydniowego Wielkiego Festiwalu
Wushu, ktéry odbyt sie w Warszawie w lipcu 2004 roku znalazty sie pokazy i wspétzawodnic-
two w ,, Tancu Lwa”, kaligrafia, weiqi, malarstwo oraz szachy chiniskie. Nalezy mie¢ nadzieje
ze dzieki wytrwatej pracy entuzjastdw Chin Woo z catego $wiata ruch jaki zapoczatkowat
Mistrz Huo Yuanjia bedzie sie nadal dynamicznie rozwijat.
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{ Tradycyjny styl Wu - Hao
~ TALIJIQUAN
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Fot. 2 Chiny godz. 6.00 rano, sesja treningowa stylu Wu Taiji w Guangfu w powiecie Yongnian. Rok 2018

Taijiquan (Tai Chi) uwaza sie za najbardziej subtelng sztuke walki. Gtdwny nacisk kta-
dzie sie tutaj na neutralizacje sity przeciwnika i wptywanie na jego rownowage. Obecnie
wiekszos¢ adeptow Ewiczy przede wszystkim ze wzgledu na walory prozdrowotne tego sys-
temu. My uprawiamy styl Wu, zapoczgtkowany przez mistrza Wu Yuxiang (1812-1880), na-
zywany tez niekiedy stylem Hao, od nazwiska jego wybitnego przedstawiciela Hao Weizhena
(1842-1920). Wu Yuxiang pochodzit z wptywowej rodziny i byt dobrze wyksztatcony. Uczyt sie
od Yang Luchana (1799-1872) - twdrcy najpopularniejszego dzi$ stylu Yang i od Chen
Qingpinga (1795-1868) — przedstawiciela stylu Zhaobao. Miat odnalez¢ dawne manuskrypty,
przypisywane Wang Zongyue, ktdre staty sie teoretyczng bazg wspodtczesnego taijiquan. Ist-
nieje poglad, ze to wiasnie Wu Yuxiang wypromowat nazwe Taijiquan (T’ai Chi Ch’uan), ktéra
zostata potem przyjeta przez inne nurty tej sztuki. Gtdwne klasyczne teksty teoretyczne Tai
Chi, wykorzystywane obecnie w pozostatych stylach pochodzg od mistrzéw stylu Wu (Hao).

Gtéwnym uczniem Wu Yuxianga byt jego bratanek Li Yiyu (1832-1892), u ktérego z
kolei uczyt sie Hao Weizhen. Podczas gdy Wu i Li koncentrowali sie na teoretycznych stu-
diach i doskonaleniu sztuki, Hao Weizhen w wiekszym stopniu jg spopularyzowat.

Dzi$ istnieje kilka réznych linii przekazu tego stylu. My uprawiamy wersje propago-
wang przez mistrza Zhai Weichuan z Guangfu — kolebki tego stylu. Poczatkujgcy ucza sie u
nas skréconej formy 37 ruchowej. Srednio-zaawansowani poznaja dtuga, tradycyjna forme
108 ruchowa. Zaawansowani majg mozliwos$é nauki dodatkowej formy z wiekszg iloscig ele-
mentdw dynamicznych fa jin. Formy z bronig obejmujg: miecz, szerokg szable i tyczke. W
programie sg takze ¢wiczenia z partnerem tui shou i praktyczne aplikacje ruchéw form. Zain-
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teresowani ¢wiczeniem przede wszystkim dla zdrowia i dobrego samopoczucia, w tym osoby
starsze, mogg sie skupi¢ na nauce i ¢wiczeniu form podstawowych. Pasjonaci Tai Chi majg za$
u nas mozliwos$¢é poznania petnego tradycyjnego systemu. Styl Wu opiera sie na stosunkowo
krotkich ruchach i wysokich pozycjach, co pierwotnie miafo sprzyjac¢ szybkim zmianom i swo-
bodzie przemieszczania sie w walce. Dzisiaj brak nacisku na utrzymywanie bardzo niskich po-
zycji sprawia, ze jest to styl, ktérego éwiczenie jest dostepne dla oséb w réznym wieku, o
réznym poziomie sprawnosci.

Nauka atrakcyjna dla starszej mtodziezy, oséb dorostych i senioréow. Czes¢ adeptow
zainteresowana bedzie naukg krotkiej formy wprowadzanej na poczatku nauki, poznajac jg, a
nastepnie doskonalgc. Pasjonaci Taijiguan mogg natomiast poznawac stopniowo caty trady-
cyjny system, kontynuujac nauke na wyzszych poziomach.

Poczatkujacy — rozpoczynajacy nauke od zera:
»zestaw ¢éwiczen wstepnych,

» zestaw ¢wiczen bazowych,

» podstawowa forma 37 ruchowa,

»zestaw ¢wiczen konczgcych zajecia.

Poczatkujacy — kontynuujacy nauke po wstepnym poznaniu formy 37 ruchowej:
»doskonalenie ¢wiczen bazowych,

»doskonalenie formy 37 ruchowej,

» ¢wiczenia pojedynczych sekwencji — dan cao,

»wprowadzenie do aplikacji ruchéw formy,

» podstawowe ¢wiczenia tui shou.

Sredniozaawansowani:

»forma wu bu ba fa — pie¢ krokéw osiem metod,
»tradycyjna forma 108 ruchowa,

»nauka aplikacji ruchow formy,

»rozbudowane uktady tui shou,

»forma z mieczem,

»forma z szablg,

» potrzasanie tyczka, forma z tyczka.

Zaawansowani:

> ¢wiczenia eksplozywnej emisji sity fa jin,
»zaawansowany wariant formy 37 ruchowej, z fa jin,
»58 ¢wiczen ataku i obrony,

»trening swobodnego tui shou,

»trening san shou (tui shou z elementami uderzania),
» ¢wiczenia z partnerem z szablg,

» ¢wiczenia z partnerem z mieczem,

» ¢wiczenia z partnerem z tyczka.

Elementy dodatkowe:
»sportowa/pokazowa forma 46 ruchowa,
»formy egzaminacyjne,

»forma z kijem
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s « Pitia noina pochodzi z Chin

Pitka nozna jest jednym z
ulubionych sportédw chinskich wi-
dzow. S3 oni jej zagorzatymi wiel-
bicielami, lecz chinskie druzyny
| wciaz maja duze trudnoéci w uzy-
skaniu globalnego sukcesu. Koleb-
ka nowoczesnej gry w pitke nozng
jest Wielka Brytania ... ale sport
ten jest w duzym stopniu zainspi-
rowany chinskg starozytng gra
zwang ,Cujiu” #t#4. Podobno ko-
lonizatorzy brytyjscy obserwowali
podczas swych podrézy po Je-
dwabnym Szlaku grajacych i stop-
niowo rozwineli zasady gry.

Cu oznacza ,przebierac
nogami”, ju odnosi sie do skérza-
nej pitki wypchanej piérami. Ten
starozytny sport stat sie prototy-
pem nowoczesnego footballu.
Nawet dawny prezydent FIFA, Se-
ep Blatter uznat 15 lipca 2004 r.,
ze pitka nozna narodzita sie w
Chinach, bedac najbardziej prymi-
tywng forma dzisiejszej gry. Ogto-
szono wowczas, ze ojczyzng foot-
ballu sg Chiny. Zasady gry zostaty
opisane w chiinskim podreczniku
wojskowym okoto 2500 r. p.n.e. Gra skupiata sie na wrzucaniu matej o 15-20 cm srednicy
skorzanej pitki wypetnionej wiosiem lub piérami do matej siatki. Siatka byta zamontowana na
todygach bambusa kilka metréw nad ziemig. Pitke wrzucano poprzez 30-40 cm otwoér.

Cwiczenie to sprawiato, ze uczestnicy byli w nieustannym ruchu. Uzycie ndg, klatki
piersiowej, plecow, ramion byto dozwolone, a rgk natomiast zabronione. Wszystko zaczeto
sie od stolicy stanu Qi — Linzi w okresie Wiosen i Jesieni. Cujiu byto czesto rozgrywane na
dworze cesarskim dynastii Han.

Poczgtkowo gra nie byta uznawana za sport, stanowita utrzymanie dobrej fizycznej
formy ciata, zwfaszcza dolnych konczyn (tydki i stopy) i byta uprawiana indywidualnie. An-
tyczna gra przypomina nowoczesng gre o trzech rodzajach gry: bezposrednig, posrednig i in-
dywidualng. Podczas dynastii Tang gra rozpowszechnita sie na Azje docierajgc do Japonii
i Korei. A gdy znalazfa sie w Europie przeksztatcita sie w Wielkiej Brytanii w dzisiejszg znang
wszystkim pitke nozna. Chiriska gra catkowicie znikneta w Paristwie Srodka w 1930 roku. By¢
moze dlatego Chiny nie sg znaczace na arenie miedzynarodowej. Ostatnie zainteresowanie
Xi Jinpinga tym sportem i mocne wsparcie finansowe oraz kadrowe sugerujg, ze niedtugo
moze sie to zmienié.
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