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Shaolin Yang Jia Qiang

Shaolinska forma walki wldcznig rodziny Yang
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W trakcie mojego pobytu w Chinach w sierpniu 2014 roku, wraz z
Anitg Weber uczytem sie od Shi Su Gang sifu tradycyjnej formy walki
wtdcznig o nazwie ,Shaolin Yangjia Qiang” (4 ##5%4#), co znaczy
,shaolinska forma walki widcznig rodziny Yang”. Dla jasnosci dodam, ze
nie chodzi tu o stynng rodzine Yang (#;IX) znang ze stylu taijiquan (Kfi%),
lecz inng o tak samo brzmigcym nazwisku. Zgodnie ze stowami Shi Su
Gang sifu, forma ta zostata opracowana przez mistrza Yang Ji Yie w cza-
sach dynastii Pétnocnej Sung (Jt%), panujgcej w latach 960-1127.

Yang Ji Yie mieszkat wéwczas w stolicy panstwa Sung, ktéra obec-
nie nosi nazwe Kaifeng (Bi#t), a wezesniej Bianjing (7+%%). Dzi$ miasto Ka-
ifeng posiada status prefektury i wchodzi w sktad prowincji Henan ze stoli-
cg w miescie Zhengzhou (¥/1(). Jest oddalone od Shaolin 0 170 km.

Za czas6w Yang Ji Yie sztuka walki za pomocg kija osiggnefta w
klasztorze Shaolin niezwykle wysoki, nie spotykany poza nim poziom. Mi-
strzostwo shaolinskich mnichéw we wtadaniu tg bronig byto wowczas w
Chinach powszechnie znane i nie kwestionowane. Kij byt jednak jednym z
wielu rodzajow broni uzywanych przez nich w walce. W$rod pozostatych
znajdowata sie miedzy innymi witdcznia (chin. Qiang).

Mnisi chcagc rozwingé klasztorng sztuke walki wtdcznig usilnie sta-
rali sie ,rozgryz¢” subtelnosci roznigce metode walki kijem i widcznig. Z
powodu swej maestrii we wtadaniu kijem, doskonalona przez nich techni-
ka wtdczni nieustannie nosita w sobie ,silne geny” walki kilem. Uzywajgc
humorystycznej metafory i zarazem dostownosci: raczej ,kijowo” wycho-
dzita im walka wtdcznig. Pomimo wielu wysitkdw ze strony ¢wiczgcych, nie
byli oni w stanie samodzielnie dokona¢ postepu w rozwoju sztuki walki tg
bronig. W celu przetamania impasu, zdecydowali sie wiec poszuka¢ w
Chinach uznanych mistrzow wtdczni i zaprosic ich do klasztoru Shaolin, by
podzielili sie swg wiedzg. Mnisi zamierzali na bazie wspolnych doswiad-
czen opracowa¢ nowg forme walki witdcznig, ktorej techniki bytyby
.Jjakosciowo” lepsze i skuteczniejsze w walce od dotychczas praktykowa-
nych w swiatyni. Jak postanowili - tak uczynili.

Zaproszenie do klasztoru przyjat mistrz Yang Ji Yie oraz dwdch in-
nych znanych ekspertow sztuki walki wiécznig. Mnisi poprosili, by nauczyli
ich biegle wladac tg bronig oraz wspodlnie wypracowali prostg i zarazem
skuteczng metode walki.

Tworcy nowej formy swiadomi faktu, ze mistrz Yang Ji Yie byt w ich
gronie najwiekszym ekspertem, a prezentowana przez niego umiejetnos¢
postugiwania sie wtdcznig dominujgca, postanowili jednogtosnie by z sza-
cunku dla mistrza nazwac¢ jg wtasnie ,shaolinskg formg walki wtdcznig ro-
dziny Yang”. Stato sie tez tak dlatego, ze Yang Ji Yie bedacy ojcem pieciu
syndéw podzielit forme na pie¢ czesci, z ktérych kazda miata upamietniac
innego syna. Wies¢ o stworzeniu w Shaolin nowej formy walki widcznig
rozeszta sie wkrotce po okolicznych wsiach i miastach.

Kilka lat pdézniej niedaleko Shaolin miato miejsce znamienne w
skutki wydarzenie. Na podrézujgcego pieszo i uzbrojonego we witdcznie



fot.1. Shi Su Gang sifu w postawie Ban Ma Bu z widcz-
nig w gardzie, skierowanq ostrzem w strone przeciw-
nika.

fot.2. Shi Su Gang sifu w wysokiej postawie Xu Bu, w
wychyleniu z wtéczniqg wykonujqcq ruch odchylajgcy
atak przeciwnika na dolne partie ciata.

fot.3. Shi Su Gang sifu w postawie Gung Bu w trakcie
wykonywania techniki pchniecia wtéczniq w przéd.
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shaolinskiego mnicha, eksperta ,Shaolin Yang Jia Qiang”, napadfa kilku-
nastoosobowa grupa bandytow. Bronigcy sie mnich z fatwoscig pokonat
wszystkich napastnikdw, a obszar na ktérym odbyta sie walka wyglgdat
tak, jakby miata tam miejsce krwawa jatka. Wies¢ o tym zdarzeniu roznio-
sta sie ,lotem btyskawicy”. W konsekwenciji tego, stawa o ,nowej” shaolin-
skiej formie (stylu) walki wtdcznig stata sie ogromna, a respekt dla jej
praktykow tak wielki, ze gdy ekspert ,Shaolin Yang Jia Qiang” byt wzywa-
ny do rozpatrzenia skargi lub zazegnania lokalnego sporu, te z reguty
,dziwnym trafem” wygasaty przed jego przybyciem na miejsce konfliktu.

Niektore z technik wchodzgcych w sktad ,,Shaolin Yang Jia Qiang”
zwigzane sg z faktycznymi wydarzeniami, majgcymi miejsce w latach bez-
posrednio poprzedzajgcych skompilowanie formy. Dotyczy to choéby ru-
chu polegajgcego na podrzuceniu witdczni, a nastepnie przyjeciu modli-
tewnej postawy na jednej nodze z drzewcem spoczywajgcym poziomo na
przedramionach (fot.4).

Upamietnia on Yang Wu Lang’a, jednego z syndw mistrza Yang Ji
Yie. Wigze sie z tym nastepujgca historia: na pétnocnych rubiezach Chin
istniato zatozone przez koczowniczy lud Kitandw (/) lenne ksiestwo
Liao (i), ktorego swietnos¢ przypadata na lata 907-1125r. Gdy zostato
ono najechane przez wojownikéw z plemienia Men, nalezgcego do jednej
z grup etnicznych zamieszkujgcych na przylegtych terenach, doszto do
walk. Do obrony ksiestwa Liao przed najezdzcami ruszyt réwniez Yang
Wu Lang. Uczestniczyt miedzy innymi w jednej z bitew, majgcej miejsce w
niewielkim pasmie gorskim Wudang (& 1L1) na terenie obecnej prowinciji
Hubei (i##dL).

Wstrzasniety rzezig, ktérej byt Swiadkiem, postanowit juz nigdy wie-
cej nie walczy¢. Ogolit gtowe i zostat buddyjskim mnichem. Zamieszkat w
klasztorze u podndéza géry pieciu taraséw Wutai (f141l1), jednej z czterech
swietych gor buddyzmu w Chinach, potozonej na terenie obecnej prowin-
cji Shanxi (1Li75).

Opisany wyzej, wystepujgcy w formie ruch podrzucenia wtoczni i
przyjecia religijnej postawy symbolizuje decyzje podjetg przez Yang Wu
Lang’a o porzuceniu swieckiego (wojskowego) trybu zycia, w ktérym mu-
siatby walczyc¢ i zabijac, i zostania buddyjskim mnichem.

Z chwilg wejscia w stan duchowny Yang Wu Lang kierowany
pierwszym z dziesieciu przykazan shijie (+#) buddyzmu ch’an () gto-
szgcym: ,nie zabijaj’, wyzbyt sie pozgdan i przywigzania do spraw swiato-
wych.

Umotywowany wspotczuciem do wszystkich zyjgcych i odczuwajg-
cych istot porzucit trening bronig ostrg, a dla podtrzymania sprawnosci
ciata i rodzinnych tradycji ¢wiczyt w klasztorze jedynie drewniang szabla.
Chociaz sam nigdy pozniej nie walczyt, podczas pobytu w klasztorze wy-
szkolit w sztuce walki wielu mnichow. Uczynit tak w trosce o to, by ci w
sytuacjach zagrozenia zycia mogli skutecznie stawiaC opor, broni¢ obej-
Scia swiatyni i innych ludzi.



fot.4. Shi Su Gang sifu w postawie modlitewnej, upa-
mietniajgcej posta¢ Yang Wu Lang’a.

fot.5. Shi Su Gang sifu w postawie przejsciowej po
pchnieciu ostrzem widczni, z zastonq ciata przed ata-
kiem z gory.

fot.6. Shi Su Gang sifu w postawie Xie Bu. Ruch imituje
podniesienie przeciwnika na ostrzu wtdczni.




fot.7. Shi Su Gang sifu w postawie Gung Bu, wykonujq-
¢y ruch obrotowy z cieciem ostrzem widczni.

fot.8. Shi Su Gang sifu w postawie Bing Bu koriczqcej
sekwencje Yang Jia Qiang.

fot.9. Autor w postawie Xie Bu. Zdjecie wykonano na
terenie Centrum Treningowego Sztuk Walki Klasztoru
Shaolin, przed kuzniq tradycyjnych broni uzywanych
przez mnichéw. Widoczna na zdjeciu widcznia jest
wiasnosciq wtasciciela kuzni. Chiny, sierpien 2014r.
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fot.10. Shi Su Gang sifu wraz z autorem na terenie Centrum Treningo-
wego Sztuk Walki Klasztoru Shaolin. Chiny, sierpien 2014r.

fot.11. Zdjecie oktadki ptyty dvd pt. ,Shaolin Yang family Spear”. Forme
z widczniq prezentuje na niej mistrz Shi De Jun z klasztoru Shaolin.
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fot.12. Prezentacja formy walki z wiéczniq w hali pokazowej na tere-
nie Centrum Treningowego Sztuk Walki Klasztoru Shaolin.
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Autor: Stawomir Pawtowski
Zdjecia: Stawomir Pawtowski, Guo Yin He
Zdjecie na okfadce: Centrum Treningowe Sztuk Walki Klasztoru Shaolin

Gdynia, 2014r.
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