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W dniu 28 kwietnia 2018 roku o godzinie dziesigtej . . .
do Polski dotarfa wielka fala skumulowanej energii  Wielka skumulowana energia Qi
Qi. Na Pomorzu, ktére jest naszym matecznikiem PRZESZELA PRZEZ POLSKE
zainicjowata Swiatowy Dzien Taiji i Qigong. Polskie 28 kwietnia 2018 roku
Stowarzyszenie Boksu Yongchun w Gdansku oraz
jego cztonkowie, ¢wiczgcy takze style tradycyjne i
sportowe taiji przytaczyli sie do tej fali korzystajac
ze stonecznej aury i otoczenia lasow. W miejscu
gdzie w 1960 roku nakrecono film pod tytutem
,Krzyzacy” wedtug powiesci Henryka Sienkiewicza,
leSne ostepy, rzeskie, wilgotne powietrze oraz dtu-
gie cienie wywotane rannym nastonecznieniem
drzew dodaty uroku formom i ¢wiczeniom, ktére wy-
konaliSmy fgczac sie tym samym z innymi praktyka-
mi zebranymi w 24 strefach czasowych globu. Ta
przetaczajgca sie w czasie i przestrzeni energia Qi
zostata wzbogacona dzieki wykonanym na gruncie
filmowego Spychowa formom bokserskim, z uzy-
ciem szabli, miecza, wachlarza i wiéczni. Po dwoch
godzinach ¢éwiczen fala ustgpita, schodzgc powoli z
duktéw i waskich piaszczystych Sciezek. Poptyneta
dalej, do oczekujgcych jej grup. Pojawi sie tu po-
nownie za rok, w dniu 27 Kkwietnia zachecajgc do
udziatu kolejnych praktykoéw taiji. Pamietajmy za-
tem o sensie i zatozeniach tego dorocznego wyda-
rzenia. Od wielu lat Swiatowy Dzief Taiji i Qigong
porusza ludzi zgodnie z pokojowa i prozdrowotng
ideg wyrazona przez amerykanskiego trenera
kungfu Bill'a Douglas’a, dzieki podniesionej przez
niego formule: ,Jeden Swiat, Jeden Oddech”. Trak-
tujemy to jako wyjgtkowo cenny i perspektywicznie
trafny pomyst. Catkowicie niekomercyjny i jednocze-
Snie instytucjonalnie i politycznie wolny gest. Kaz-
dego roku, tego samego dnia i 0 tej samej porze
aktywizuje on rzesze praktykow taiji i gigong na ca-
tym Swiecie, przyczyniajac sie do przeptywu olbrzy-
miej, pozytywnie ukierunkowanej energii.




