Kedzierzyn-Kozle, 2025 J

Jozef Szargut
Szkoty Viet Chun Biatego Tygrysa w Kozlu

Fot.1. Osrodek treningowy Szkoly Viet Chun Biatego Tygrysa przy ul. Roosvelta nr 12 w Kozlu

»Kwoon” (), lub wedtug ttumaczenia z pinyin ,,Guan” (%), to miejsce przeznaczone
do ¢wiczen fizycznych, qigong i praktyki medytacji. Sala treningowa, szkota do nauki tradycyj-
nego kungfu i szerzej chinskich sztuk oraz sportéw walki.

W jezyku japonskim odniesieniem bedzie tzw. ,miejsce drogi” nazywane ,Dojo”
(i&35), a w koreanskim Dojang (=&). | choc jest to przestrzen do regularnej praktyki, termin
ten ma gtebsze zaangazowanie w rozwdj fizyczny, psychiczny i duchowy cztowieka - w ramach
wspotistniejgce] z tg przestrzenig mysli i kultury chinskich sztuk walki.

To nie tylko nauka technik, ale tez kultywowanie danego stylu walki, nauka pokory jak
i szacunku do innych uczestnikdw zajec, a przede wszystkim do swojego nauczyciela - mistrza
zwanego ,,Sifu” (Fiifd; Afi52), badz Lao Shi (Fi).

To wielki proces samodoskonalenia na drodze rozwoju osobistego. ,Filozofia Kwoon” -
dorozumiana jest jako filozofia danego stylu walki, czy tez systemu kungfu.

W przypadku mojej ,SZKOtY VIET CHUN BIALEGO TYGRYSA”, to dazenie do
,oczyszczenia” stylu ze zbednych elementdw, ktére nazywam ,,0zdobnikami” i skupienie sie
na najprostszych, a zarazem najskuteczniejszych metodach walki obronne;.
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Fot.2-3. U géry , Sciana Wietnamska” w szkole
Viet Chun. Na zdjeciu ponizej przybory treningowe
stuzgce do doskonalenia umiejetnosci samoobrony
i walki

Uprawiane techniki powinny by¢
niezalezne od warunkéw fizycznych oséb
¢wiczacych. Stworzenie ich esencji miato
na uwadze uzyteczno$é, doskonatos¢ ru-
chowg oraz kwestie prozdrowotne.

Kluczowymi aspektami mojej filo-
zofii sg: praktycznos¢, efektywnosé i pro-
stota. Idea programu Viet Chun Biatego
Tygrysa zaktada eliminowanie nieprak-
tycznych, jak i bardziej skomplikowanych
technik, ktére w zaden sposdb nie prze-
ktadajg sie na realng samoobrone, ani na
walke bezposrednia.

Skuteczno$é tych technik ma by¢
catkowicie niezalezna od postury cztowie-
ka i jego sity - co czyni ten proces do-
stepnym dla kazdego.

»Kwoon” - to przede wszystkim
centrum edukacyjne dla ciata i umystu. Tu
wizjg jest organizacja przestrzeni, w ktorej
ich harmonia staje sie fundamentem pro-
wadzgcym do rozwoju indywidualnego,
utrzymania dobrego samopoczucia oraz
zdrowia.
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Kazdy ma wtasny potencjat, aby sie rozwijac
i przekraczaé kolejne granice. Tu wspieramy tych,
ktorzy chca poprawié swojg sprawnosé, wzmocnic
budowe ciata, koordynacje i wytrzymato$é. Reali-
zowane wyktady i warsztaty pomagajg jak radzié
sobie ze stresem, dekoncentracjg i odnalezé we-
wnetrzny spoko;j.

Kozielskie , Kwoon” to miejsce spotkan i wy-
miany doswiadczen ludzi w réznym wieku, o réz-
nych pogladach i pochodzeniu.

,Kwoon” - nalezy postrzega¢ jako co$ wiecej
niz tylko zwykte miejsce treningowe. Widzie¢ je ja-
ko wielkg podréz w gtab siebie, gdzie cisza medyta-
cyjna, techniki sztuk walki i zapach kadzidetek fgczy
sie z dzwiekami tradycyjnej muzyki chinskiej.

Tu spotkasz sie z rézng bronig, charaktery-
styceng dla danego stylu czy szkoty walki, przybo-
rami i przyrzadami. Réwniez z portretami mistrzow
- przodkow, tekstem przysiegi i regulaminem sali.
W naszym ,, Kwoon” znaczgce miejsce zajmuje logo-
typ szkoty, oraz tablica ideograméw chiniskich z na-
zwg szkoty i certyfikaty.

Z tego miejsca zapraszam do Kozla, odwie-
dzajcie nas i ¢wiczmy razem - sifu Jézef Szargut

Fot.4-5. Powyzej kaligrafia z napisem ,Szkola Biatego
Tygrysa Polska”. Mniejsze napisy po lewej stronie
stanowiq przestanie skierowane do ¢wiczgcych ,,Niech
Budda ma Was w swojej opiece i blogostawi wszystkich
Séwiczgecych w tej szkole. Na zdjeciach ponizej logotyp
szkoty i drewniany manekin z nozami motylkowymi.
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