Aneks do Regulaminu Rozgrywania Konkurencji
Form Tradycyjnych Yongchunquan

1. Konkurencje:

1.1. Tradycyjne formy reczne: ¢ Xiaoniantou (Siu Lim Tao) - /N&ZE, /N3k e Xungiao
(Chum Kiu) - Z:4& e Biaozhi (Biu Ji) - 145
1.2. Tradycyjne formy z bronia: ® Hudie shuangdao - I 7] e Liudianban gun - 7~ Bh 248

2. Wymagania dotyczace pozycji statycznej w Yongchunquan:
2.1. Gtowa — 3kTii 4%, L#F¥ IE - touding shang ling, toubu duan zheng — czubek gtowy
skierowany ku gérze, glowa ustawiona pionowo.

2.2. Szyja — FNE X H - geng yao shuzhi — ustawiona pionowo.

2.3. Wzrok — X H “FA) - shuanmu pingshi — skierowany na wprost.

2.4. Barki — HIAFAUT, ANBEEJE - ziran songchen, bu neng song jian — rozluzniona obrecz
barkowa, barki nie powinny by¢ uniesione.

2.5. tokcie — HAAMI,ANBEMEH - ziran songchen, bu neng jiangzhi — rozluznione, nie
powinny by¢ napiete.

2.6. Dtonie — 3,38, iJiF2 - zhang, zhi, wan fangsong — dtonie, palce i nadgarstki naturalnie
luzne, nie powinny by¢ spiete.

2.7. Tutéw - Jiij - ting xiong — ustawiony pionowo.

2.8. Talia— B - zhi yao — ustawiona pionowo, prosta.

2.9. Brzuch - Jii: ANBEN [ - bu neng nei xian — nie powinien by¢ napiety, sztywny.

2.10. Posladki — & FRIT, {8 5 5 R % Rl 4K - tun: tigang, shi yao yu tui liancheng zhengti —
spiete, wraz z napietymi miesniami ud tworzg sztywng konstrukcje.

2.11. Nogi— X ETUE - shuang tui wei qu — lekko ugiete.

2.12. Kolana — P & - liang xi nei he — skierowane do wewnatrz.

2.13. Stopy — PIREZEMIANHN - shuang tui zhang wei nei kou — lekko skierowane do
wewnatrz.

3. Wymagania dotyczgce dynamiki w Yongchunquan:

3.1. Zgodno$¢ w technikach z linig centralng (zhongxian) (J“f§*H £k — yanxun zhongxian).
3.2. Ramiona prostopadte do ciata (F5 &K “T" %! — shou yu shenti cheng T xing).

3.3. Stabilno$¢ pozycji w ruchu (2 H7 3R Bt — wen zhong giu kuai).

3.4. Zastosowanie krotkiej sity w technikach bliskiego zasiegu (-} %47 - cun jin duan da).
3.5. Koordynacja pracy rak i ciata (talia/biodra), stabilna pozycja, doktadne przytozenie sity
(F, B, o, ##&4KE&—— - shou, yao, ma, jin zhengti he yi).

3.6. Duch Walki (142U — shang wu jingshen).

4. Wymagania dotyczace technik ataku i obrony w Yongchunquan:
4.1. Trzymac sie blisko linii centralnej (H 2k ¥ & - zhongxian linian).
4.2. Gtéwnie uzywac technik recznych (BLF- N - yi shou wei zhu).



4.3. Blokowanie i odbijanie ataku przeciwnika z jednoczesnym kontratakiem (i&EVH 1] -

lian xiao dai da).
4.4. Walka w bliskiej odlegtosci z szybkimi atakami (T FTFRIX - jin da kuai gong).
4.5. Jednoczesny atak i obrona (¥4 #7 [F] ] - xiao da tong shi).

5. Kryteria odliczenia punktow za btedy w jakosci ruchow:

Rodzaj btedu

Technika

Btedy

Punty ujemne

1 btad 2 btedy w jednej technice
Postawa 1% Erzigianyangma Pozycja nie jest zgodna ze 0,1 0,2-0,3
TR stylem. Przesuwanie gornej
czesci ciata, niestabilna
pozycja, kroki.
Poruszanie sie 2% | Skret w lewo/prawo Przemieszczanie tutowia 0,1 0,2-0,3
Erzigianyangma podczas skretu, bez uzycia
AL linii centralnej (P £k) jako
osi skretu.
Bezposrednie kroczenie
do przodu/tytu Jibu Przemieszczanie tutowia
jinmatuima podczas kroku do
L P | przodu/tytu. Wykroczna
stopa nie porusza sie jako
Krok dostawny do pierwsza podczas kroku do
przodu/tytu Hubu przodu, zakroczna stopa nie
jinmatuima porusza sie jako pierwsza
I LR podczas kroku do tytu.
Krok do tytu (okrezna Przemieszczanie tutowia
praca nogi) Quantui podczas kroku do
tuima FElJEIE przodu/tytu. Wykonywanie
kroku zamiast przykroku.
Wykroczna stopa nie
porusza sie jako pierwsza
podczas kroku do przodu,
zakroczna stopa nie porusza
sie jako pierwsza w kroku
do tytu.
Przemieszczanie tutowia
podczas kroku. Podnoszenie
stopy ponizej poziomu
kolana.
Techniki reczne F-% | Cios pies¢ ,storice” Rizi | tokie¢ nie znajduje sie 0,1 0,2-0,3

chongquan HF#%

Skrzyzowanie dtoni
Zhen shou #LF

Naciskajgca reka Fu

blisko linii centralnej
podczas wykonywania
ciosu. Ramie nie jest w
potowie zgiete w koncowej
fazie techniki. Pies¢ nie jest
ustawiona pionowo (3.2%%).




shou fRF

Roztozona Dton Tan

shou #fF

Dton , lis¢ wierzby“
Zheng zhang 1%

Reka-skrzydto Bang
shou JFF

tokiec nie znajduje sie
blisko linii centralnej. Ramie
nie jest w potowie zgiete w
korcowej fazie techniki.

tokie¢ nie znajduje sie
blisko linii centralnej. Staw
nadgarstkowy nie jest
zgiety. Dton nie jest
skierowana w strone klatki
piersiowej.

tokie¢ nie znajduje sie
blisko linii centralnej.
Wewnetrzna czes¢ dtoni nie
jest skierowana ku gorze.

tokie¢ nie znajduje sie
blisko linii centralnej. Ramie
nie jest w pofowie zgiete w
koricowej fazie techniki.
Dtfon nie jest ustawiona
pionowo.

Przedramie nie znajduje sie
blisko linii centralnej.
Przedramie uniesione
powyzej poziomu klatki
piersiowej. Przedramie
znajduje sie zbyt blisko
klatki piersiowej.

Techniki nozne iRV | Wymiatanie/podciecie | Podeszwa stopy dotyka 0,1 0,2-0,3
na zewnatrz Waimen podtoza podczas
saotui Zh JFIRR zamiatania/podcinania.
Stopy nie znajdujg sie w linii
Kopniecie pietg do w koncowej fazie techniki.
przodu Zhengdengtui
1F 28 R Tutéw cofa sie podczas
kopniecia. Pieta nie jest
Kopniecie boczne pietg | Uzywana.
Cedengtui {0l # &
Tutéw odchyla sie po katem
wiekszym niz 45°. Pieta nie
jest uzywana.
Pochylenia g7k Krok do przodu ze Ramie traci kontakt z celem. | 0,1 0,2-0,3

zmiang ramienia Jinbu
jiankao #tPJH ¢

Zmiana w pozycji ze
skreceniem ramenia

Zbyt duze pochylenie
tutowia w przdod. Nie
uzywanie lewej nogi do
generowania sity.




Zhuanma jiankao

LY kT

Zmiana w pozycji ze
skreceniem kolana
Zhuanma xikao

e Ty T e

Nie przeniesienie ciezaru
ciata na prawg noge. Nie
uzywanie lewej nogi do
generowania sity. Powolne
skrecanie.

Tutdw sie nie skreca. Nie
uzywanie talii do
generowania skretu.
Powolne skrecanie.




